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Answer A L L  questions.  

A. (30 %) Read the following passage carefully and answer questions 1-3 

below in your Answer Book. 

Medeltida moral styr v~ickarklockan 

V~ickarklockan finger. Miljoner svenskar tvingas i v~ig till jobbet  eller plugget - lhngt 

innan de sovit f~irdigt. Allra tr0ttast ~ir ton~ringarna, och nu fOreslS.r forskarna flextid 

(d.v.s. personlig start- och sluttid) i skolan. 

Klockan ~r halv nio. Elva byggjobbare skramlar med matl~dorna i en barack i s0dra 

Stockholm. De har redan varit ph jobbet i drygt tv:~ timmar, och nu ~ det lunch. /~ke 

Trolin l~imnade sangv~irmen nar klockan var kvart Over fem. 

- Det har varit en pina i alia ~r att komma upp i tid till jobbet,  s~.ger han. 

V~ckarklockan har varit min v~irsta fiende. Men nu har jag  vant mig. Jag sover sex 

timmar per natt. Kommer hem efter jobbet vid halv fyra och lagar mat ~t familjen. Nar 

disken ~ir klar l~igger jag mig i soffan och somnar direkt. Men efter tjugo minuter 

vaknar jag igen, och sedan ~ir jag vaken till elva ungef'~. 

Alf Enkvist bor i Flen, elva mil fr~n jobbet. Han steg upp klockan fyra och ~.t en 

stadig frukost. Kvart i fem satte han sig i bilen, tio Over sex var han framme. 

- Jag tycker att det ~ir bra att jobbet b0rjar s~ tidigt, ft~r p~ sh vis slipper jag bilk0erna. 

Egentligen borde man jobba efter solens rytm ... Fast d~ skulle man ju f~ g~ upp s~ 

otroligt tidigt p~t sommaren, och p~ vintern blev det inte mycket  gjort. 

Lois Torrico ~ ensamst~ende pappa. N~ir han smyger ut genom ytterdOrren halv sex 

sover hans nio~figa dotter. 

- Jag skulle heist vilja vinka av henne n~ir hon g~r till skolan. I bOrjan kande hon sig 

lite ensam med sin frukost. Men vi har vant oss. Jag kommer  ju hem vid fyratiden. 

Stefan F01ster, chefsekonom p~ arbetsgivarnas organisation Svenskt NLringsliv, 

f0rklarar att det inte finns n~gra nationalekonomiska sk~il till att arbetsdagen ska b0rja 

vid n~gon viss tid. 
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- Ett land blir inte rikare d~irf6r att arbetarna kliver upp ur s~ngen klockan fem p~ 

morgonen - det ~ir helt andra faktorer som avg6r. Fler arbetsplatser borde inf6ra 

flextid, f6r i de fiesta branscher ~ir det inte alls n6dv~.ndigt att de ansti~llda kommer till 

jobbet samtidigt. 

Enligt sOmn- och stressforskaren Mats Gillberg p:~ Karolinska institutet kan det vara 

skadligt i l~,ngden att varje vardag bli v~ickt vid femtiden - i alia fall om man brukar 

h~lla sig vaken till midnatt eller s~. 

- Bara den som lagger sig tidigt m~r bra av att g~ upp tidigt, sager han. Det 

stimnlangden som ar avg6rande ftir h~ilsan och valbefinnandet. Om man sover f6r lite 

f6rsamras immunf6rsvaret. Dessutom ~terh~mtar sig inte kroppen som den ska. 

M~nga m~nniskor som ~ir utbr~inda har det gemensamt att de har problem med stimnen. 

Allra morgontr6ttast brukar tonfiringama vara. Kravande biologiska processer p~ghr i 

kroppen under puberteten; den som v~xer snabbt beh6ver mycket s6mn. 

- Mhnga ungdomar sover alldeles for lite, sager Mats Gillberg. De lever ut sin 

nyvunna frihet i 24-timmarssamhallet. D~ir allt ar m6jligt och tillg~ingligt dygnet runt: 

teve och video, dataspel och internet, nOjen och kompiskontakter. Tonkringama 

f6rskjuter sin dygnsrytm sS. att den inte alls passar med skolans tider. Somliga v~inder 

p~ dygnet p~ helgerna - de kommer till skolan med jet lag varje m~.ndag. 

Flera vetenskapliga understikningar har visat att barn och ungdomar i vastv~lden 

numera sover mindre ~in vad deras fOr~ildrar gjorde n~- de var unga. I genomsnitt 

handlar det o m e n  halvtimme mindre per natt f6r barn och en timme mindre per natt 

f6r ton:~ringar. Men det kan vara riskabelt att motarbeta den biologiska klockan. St6rd 

dygnsrytm ger stOrd s6mn, och f6r lite sOmn ger inte bara s~imre immunfOrsvar, 

rubbningar i hormonsystemet och mOjligen minskad tillv~ixt. Barn som lider av 

sOmnbrist f~r ocks~ koncentrationssv~righeter och problem med humOret och 

impulskontrollen. 14-15-~ringar som ~ir utpraglade kv~illsm~inniskor med sena 

nattvanor kan dessutom ha det sv~rare ~in andra med sin sociala anpassning, ha st6rre 

problem med droger och alkohol och lyckas siimre i skolan. 

SCAN 2141 2 CONTINUED 



Vad g~iller skolan s5 finns det inga nationella regler f r r  n ~  skoldagen ska b6rja; varje 

skola best~immer sj~ilv. Och vissa skolor har redan b6rjat experimentera med flextid 

f r r  eleverna. Men Mats Gillberg ~ir tveksam: 

- Om elevema kunde fg bOrja skoldagen nar de viii mellan halv ~tta och nio skulle de 

morgonpigga f~ chansen att komma i g~ng tidigt samtidigt som de morgontrr t ta  f ~  

sova tills de k~inner sig som m~nniskor. Men det finns en risk. Samhallet  ska 

motverka - inte fr~imja ungdomamas sena kvallsvanor. Om det inte fanns nfigra 

spiirrar alls skulle mSnga v~inda pft dygnet. Morgontrr t ta  tonkringar beh6ver  i st~illet 

stOd och rfad frr  att beh~lla en bra dygnsrytm och f~ tillrackligt l~ng natts6mn. I alla 

fall tycker jag att alla borde f~ sovmorgon varje m~ndag. P~ s~. vis mildrar man 

effekten av helgens nattsudd. 

P:~ Navestadsskolan i Norrkrping gfir 630 elever i h 'skurserna fyra till nio. L~irarna 

har p~ frrs6k g~tt ifr~n ett traditionellt schema i nhgra ~imnen; i st~illet ~ir det de 

individuella m~len frr  elevernas arbete som styr. Och en bieffekt av detta ~ att 

eleverna hat f~tt flextid vissa dagar i veckan. En av lararna heter Birgitta StS1. 

Eleverna i hermes klass kan "flexa" tv5 dagar i veckan; de mest morgonpigga startar 

sin skoldag kvart i 5tta, medan de s6mnigaste kan komma n ~  klockan ~ nio eller 

ibland s5 sent som tjugo i tio. Varje elev f r r  in sina arbetstider i en p~irm. Den som h ~  ::: 

jobbat mycket kan till exempel ta sovmorgon en m~ndag eller g~ hem tidigt en fredag. 

- Elevema ~ir v~ildigt nrjda med flextiden, ber~ittar Birgitta St~l. De verkar inte lika 

trOtta, de k~inner att de har inflytande och att de ager sin tid. Och vi l~a re  karl enkelt 

erbjuda mer undervisningstid till elever som har det behovet. Det ~ viktigt f r r  

ungdomamas motivation att undervisningen ~ir individuellt utformad. 

Vilka ~ir d~ de historiska orsakerna till att s~ mgmga skolor och arbetsplatser drar i 

g~ng sfa tidigt p~ morgonen? * k e  Daun, professor emeritus i etnologi, svarar att det 

h~inger samman reed att bondesamh~illet levde kvar i Sverige l~.ngt in p~ 1900-talet. 

- Brndema  gick - och gfar fortfarande - upp j~.ttetidigt f6r att mjOlka koma. Detta 

m6nster levde kvar I~inge efter att folk hade brrjat  flytta in i st~derna. Efter 

reformationen i mitten av 1500-talet fick vi en puritansk pliktmoral som pr~iglade 

samh~llet under flera hundra gtr. 
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- Det ansSgs l~inge sore s~ski l t  tint att arbeta h~rt. Man skulle vara uppe med tuppen 

och inte ligga pfi sofflocket och dra sig. Arbetsmoralen var str~ing. 

Enligt A, ke Daun har v i i  Sverige av tradition en strikt syn p~ livet. I Sydeuropa rSder 

en annan syn. D ~  ar man ofta uppe till midnatt; i st~illet tar man siesta mitt p~ dagen. 

- Men det har skett en ft~r~indring i Sverige under senare ~ .  Njutningen har blivit 

legitim for den yngre generationen. Det ~ inte heller s~ fult att sjukskriva sig om man 

ar trt~tt, och man kan komma senare till jobbet om man har varit ute och firat. 

Kulturen har blivit  mer individualistisk och egoistisk. 

1. Summarise  the text in a few sentences in Swedish. 

2. Answer  in Swedish the following questions (as much as possible in your 

own words): 

(a) Varf6r ar det inte bra att sova for lite? 

(b) Hur  fungerar flextid i skolan i exemplet i texten? 

(c) Vad finns det for risker med flextid for ungdomar? 

(d) Varf0r bt~rjar vi traditionellt dagen sh tidigt i Sverige? 

(e) Hur  h~tller den installningen p~. att f~r~indras i Sverige idag? 

3. Translate the passage in the box into English. 
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B. (20%) Answer questions 1-4 below in your Answer Book: 

1. Write the verb in a correct form in the sentences below: 

(a) att sitta 

(b) att sova 

(c) att hinna 

(d) att best~imma sig 

(e) att ses 

(0  att satta 

(g) att sjunga 

(h) att hj~ilpa 

(i) att rida 

(j) att synas 

Ftirra veckan ... jag i parken och l~iste varje dag. 

Var ... du i g ~  natt? 

Jag har inte ... g/Sra alla l~ixorna till idag. 

Vi borde ... oss f6r vart vi ska hka i sommar. 

De blev lika glada varje ghng de ... 

Har du ... p~ potatisen? 

Hon ... s~ otroligt vackert att jag fM gS.shud. 

Viii du att jag ska ... dig att flytta? 

Har du ... n~gon g~ng? 

Det ... inte ph Erik ighr att han hade grhtit hela natten. 

2. Write the missing particle for each phrasal verb: 

(a) Jag l~iser aldrig ... en bok, en g~ng r~icker. 

(b) Hur mycket pengar t~inker du ta ... fr~n banken? 

(c) Ar inte maten klar nhgon ghng? Jag svalter snart ... ! 

(d) Nu m~ste vi slitta ....  annars blir vi aldrig klara. 

(e) S~itt ... kycklingen i ugnen och stek den i 30 minuter. 

(f) Det kommer att bli regn imorgon, det k~inner jag  ... mig. 

(g) Kom ... att ringa mormor imorgon, det ~ir hennes fOdelsedag! 

(h) SI~ ... ordet i ordbok om du inte kommer p~ det! 

(i) Ta ... hunden frgn mig, jag ~ rlidd f6r hundar! 

(j) Nu har du missat s~ mhnga lektioner att det kommer  att bli svfu't att ta ... 

dem den har terminen. 
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3. Change  the verbs in brackets  from infinitive to past part ic iple  and write 

them in their correct form: 

(a) Han ar mycket  ... (tycka om) av sina kamrater. 

(b) Jag alskar ny-.. .  (baka) br0d p~ morgonen! 

(c) Varf0r ar v ~ a  sangar aldrig ... (badda)? 

(d) Astrid Lindgrens bOcker har blivit ... (6versatta) till m~nga spr~tk, 

(e) ... (lasa) av mhnga barn 

(f) och mycket  ... (alska). 

(g) N ~  man ar ... (vaxa) m~ste man ta ansvar fOr sitt eget liv. 

(h) Hennes stuga l~g djupt inne i skogen, l~ngt ifr~n be-.. .  (bo) trakter. 

(i) Vi var ... (tvinga) att g~ hem tidigt. 

(j) N ~  vi kom ut p~ 90-vag blev jag hela tiden om-.. .  (kOra). 

. Write the correct  form of  the nouns and the adjectives in the fol lowing 

sentences: 

(a) Hennes ... (liten) (katt) var den ... (sOtast) (katt) i varlden ! 

(b) En ... (vanlig) (dag) strykerjag htminstone tio ... (vit) (skjorta). 

(c) Det ... (ledsen) (barn) blev tr0stat av sin ... (snail) (syster). 

(d) Det var ett v~ildigt ... (fin) (hus) ni har kOpt! Har ni m~lat alia dessa ... 

(stor) (yta) sjalva? 

(e) Vi bor p~ samma ... (gammal) (hotell) varje g~ng vi ar h ~  - kan vi inte 

prova ett av de ... (ny) (stalle) vid stranden istallet? 
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C. (50%) Answer question 1 AND 2 below in Swedish in your Answer Book: 

. (10%) Answer in c. 100 words ONE of the following three questions 

raised in the text above: 

(a) Tycker du att det ~ir en bra eller en dhlig id6 att ha flextid i skolan? 

(b) Borde vi f6r~indra vSra s6mnvanor? 

(c) Hur viktigt tycker du att s6mn ~ir? 

. (40 %) Write an essay on ONE of the following topics in Swedish (AT 

LEAST 300 words): 

1. Vad ar det f6r skillnad p~ att vara ung i dag och for trettio 5r sedan? 

2. Goda och d~liga minnen fr~n skolan. 

3. Massmediemas inflytande p~ unga i dag. 

4. J~tmfOr tv~, kulturer som intresserar dig och diskutera vad du tycker b~ittre 

och s~imre om med dem. 

5. Diskutera f6rdelar och nackdelar med Storbritanniens pubkultur. 

6. Varf6r l~iser vi? 
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