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TYD:      2 uur









PUNTE:  60



INSTRUKSIES:

· Beantwoord AL die vrae.

· LET WEL:  Elke vraag tel ’n halfpunt.




AFDELING A

ANATOMIE



        VRAAG 1

Die volgende terme verwys na aspekte van die menslike anatomie.  U moet hierdie terme aan ’n vriend wat nuut is in die danswêreld, verduidelik.  Skryf ’n verduideliking in u eie woorde vir elke term neer.  Wees bondig en saaklik.

1.1 Aponeurosis

1.2 Hallux Rigidus

1.3 Konsentriese spiersametrekking

1.4 Oorsprong (soos in anatomie gebruik)

1.5 Bursa

1.6 Adduksie

1.7 Flexion

1.8 Primêre kurwe

1.9 Gewrig

1.10 Lordosis
0,5x20=[10]

VRAAG 2

2.1
As kundige op die gebied van die anatomie, word u versoek om ’n lesing vir ’n 
groep dansstudente te gee oor die skelet en die funksie daarvan in dans.  U besluit 
om die praatjie met die volgende aanhaling te begin:


“Beengroei … gaan voort tot in vroeë volwassenheid soos ons aanhou om toe te 
neem in grootte.”

Human Anatomy and Physiology, 1989, p. 158



Struktureer u praatjie deur na die volgende punte te verwys:



2.1.1
Die appendikulêre geraamte


2.2.2
Die kurwes van die ruggraat
0,5x8=(4)

0,5x8=(4)



2.2
Illustreer u aanbieding met sketse en/of diagramme van u keuse.
0,5x4=(2)

[10]

VRAAG 3


Spiere is belangrik om die bewegings wat in dans verlang word, te laat realiseer.  Bespreek die spierstelsel van die liggaam onder die volgende opskrifte:

3.1 Spierstruktuur

3.2 Spiersametrekking

3.3 Spiertonus

3.4 Isotoniese spiersametrekking

3.5 Isometriese spiersametrekking


0,5x10=(5)

0,5x4=(2)

0,5x2=(1)

0,5x2=(1)

0,5x2=(1)

[10]

TOTAAL VIR AFDELING A:
[30]

AFDELING B

GESONDHEIDSORG


VRAAG 4

Anatomie is nou verwant aan die uitvoering van danspassies.  Verduidelik die volgende dansbewegings na aanleiding van wat anatomies in die liggaam gebeur terwyl die beweging uitgevoer word:


4.1 Plié

4.2 Opwaartse beweging (rise)
0,5x10=(5)

0,5x10=(5)

[10]

VRAAG 5


Tydens ’n landing na ’n sprong, het u ’n enkel verstuit.  Verduidelik volledig al die moontlike oorsake wat aanleiding kon gee tot hierdie besering.
[8]

VRAAG 6


6.1
Jou beste vriend/vriendin lei aan anorexia nervosa.  In ’n poging om haar te 
help, gesels jy met haar oor die belangrikheid daarvan om gesond te eet.  In 
jou praatjie verwys jy na sake soos energievlakke, haar immuniteitsisteem, 
normale groei, spiersametrekking en ander gebreke wat sy mag ervaar as 
gevolg van die gebrek aan goeie voeding.
0,5x12=(6)

6.2 Jy is ’n dansentoesias, maar het onlangs die slegte nuus ontvang dat jou loopbaan nie sal realiseeer nie, omdat:

· jy beperkte uitdraai (‘turnout’) het

· jy platvoete het

· jou liggaam in die algemeen swak is en styf (nie soepel nie) is


Jy is gedetermineerd om ten alle koste te dans en begin om ondersoek in te stel na verskeie metodes van oefening en liggaamskondisionering, met die doel om die fisiese probleme wat jy ervaar, te herstel.  Gee ’n gedetailleerde verslag van jou ondersoek en verduidelik al die metodes volledig, asook hoe jy dit gaan aanwend vir jou omstandighede.
0,5x12=(6)

[12]

TOTAAL VIR AFDELING B:
[30]
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60
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