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GAUTENGSE DEPARTEMENT VAN ONDERWYS

SENIORSERTIFIKAAT-EKSAMEN


DANS HG


(Tweede Vraestel : Gesondheidsorg en Anatomie)


TYD: 2 uur


PUNTE: 60


INSTRUKSIES:


· Beantwoord AL die vrae.

· LET WEL:  Elke feit tel ŉ halfpunt.



AFDELING A


ANATOMIE


VRAAG 1


Die volgende terme verwys na verskeie aspekte van die menslike anatomie.  U moet hierdie terme aan ŉ vriend wat nuut in die danswêreld is, verduidelik.  Skryf ŉ verduideliking van elkeen van hierdie terme in u eie woorde op ŉ kort en saaklike wyse neer.


1.1 Kardiovaskulêre sisteem

1.2 Fisiologie

1.3 Ipsilateraal

1.4 Oppervlakkig

1.5 Koronale/Frontale deel

1.6 Kostale kraakbeen

1.7 Swewende ribbes

1.8 Fleksie

1.9 Kardiale spier

1.10 Aksetabulêre Labrum

0,5x20=
[10]

VRAAG 2


U word  versoek, as kundige op die gebied van die anatomie, om ŉ groep eerstejaar- dansstudente toe te spreek oor die skelet en die funksie daarvan in dans.  U besluit om u lesing met die volgende aanhaling te begin:



“Die interne menslike raamwerk is ŉ triomf van ontwerp en ingenieursvernuf wat enige wolkekrabber in die skadu stel”



Human Anatomy and Physiology, 1989, p. 173


Struktureer u praatjie deur na die volgende punte te verwys:


2.1 Die ruggraatkolom






                  0,5x10=

2.2 Die toraks







                  0,5x10=
(5)

(5)

[10]

VRAAG 3


Spiere is noodsaaklik in die liggaam om die bewegings wat in dans verlang word, uit te voer.  Bespreek die spiersisteem van die liggaam onder die volgende opskrifte:


3.1 Die verskillende tipes spieraksies en -sametrekking

                  0,5x10=

3.2 Spierstruktuur







       0,5x10=
(5)

(5)

[10]



 TOTAAL VIR AFDELING A:
[30]



AFDELING B


GESONDHEIDSORG


VRAAG 4


Die uitdraaiposisie (“turnout”), in enige vorm, verleen estetiese kwaliteite aan dans en laat die danser toe om meer veelsydig en vryelik in die heuparea te beweeg.  As ŉ fisioterapeut, moet u aan ŉ pasiënt wat ŉ beperkte uitdraaiposisie het, die waarskynlike redes vir die beperking verduidelik.  Verskaf ook aan u pasiënt enkele idees hoe hy/sy die uitdraaiposisie kan verbeter.

0,5x14=
[7]

VRAAG 5


Om daartoe in staat te wees om ŉ ledemaat meer vryelik te beweeg, moet die res van die liggaam stabiel gehou word.  In watter deel van u liggaam het u as ŉ danser meer stabiliteit nodig?  Noem ook stappe wat u kan neem om te verseker dat u hierdie stabiliteit bereik.

0,5x6=
[3]




VRAAG 6




ŉ Danser is altyd blootgestel aan moontlike beserings.  Maak ŉ opgaaf van die mees algemene oorsake vir beserings en verduidelik die oorsaak vir elkeen van die beserings. Noem ook hoe hierdie beserings voorkom kan word.

0,5x16=
[8]

VRAAG 7


U moet, as ŉ kundige op die gebied van liggaamskondisionering, ŉ lesing gee by ŉ danskonferensie oor die onderwerpe wat hieronder gelys is.  Skryf u voorbereiding vir hierdie aanbieding in ’n duidelike, bondige formaat neer.


7.1 Op watter wyse kan goeie voeding u dans verbeter?


         0,5x12

7.2 Hoe kan die Pilatesmetode van liggaamskondisionering ŉ 


danser se tegniek verbeter?





          0,5x12
(6)

(6)

[12]

TOTAAL VIR AFDELING B:

TOTAAL:
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