EZAMIJIET ANNWALI TAL-LICEJ 2005

Tagsima ta’ 1-Assessjar Edukattiv —Divizjoni ta’ 1-Edukazzjoni

IT-TIELET KLASSI MALTI HIN : Saghtejn

Isem: Klassi:

ISTRUZZJONUIET LILL-ISTUDENTI:

1. Wiegeb il-mistogsijiet kollha kif mitlub/a.

2. Ortografija, punteggjatura, sintassi, ideat u prezentazzjoni tajbin jghinuk
biex tikseb rizultati ahjar.

GHALL-UZU TA’ L-GHALLIEMA:

SKEMA TA’ MARKI

Mistogsija | A B C D E F G | TOTAL
Marki 10 | 20 4 8 8 30 | 20 100
Marki ta’
l-istudent/a

KUMMENTI
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[ SILTA GHALL-ISTHARRIG

Aqra s-silta li §ejja u wara wiegeb il-mistogsijiet dwarha:

Nofs Siegha Kuljum!

Ghaliex l-ezercizzju fiziku huwa importanti
ghal sahhitna? Din hi mistogsija fwaqtha u
tajpa. Illlum kulhadd suppost hu konxju li
biex izomm fsahhtu u ma jimradx b’mard
kroniku tal-qalb u d-diabete jrid jaghmel I-
ezercizzju fuq bazi regolari. Dan hu principju
fundamentali tal-medicina preventiva. Hafna
awtoritajiet tas-sahha qed jishqu fug dan il-
principju li, flimkien ma’ dieta tajba, jevitalna
hafna mard. (par. 7)

Biex wiehed jaghmel l-ezercizzju kuljum
m’hemmx ghalfejn joqghod imur il-gimm. Tletin minuta ezercizzju kuljum
huma bizzejjed biex izommuna f'sahhitna. Wiehed jista’ jaghmel dawn it-tletin
minuta kif irid: jimxi fil-kkampanja, jilghab ftit mat-tfal, johrog il-kelb, jahsel il-
karozza, idur bir-rota, e¢¢. Dawn kollha huma attivitajiet li jzidulek it-tahbit tal-
galb u ghalhekk tajbin bhala ezerc¢izzju. (par. 2)

M’hemmx ghalfejn tkun I-agwa atleta jew futboler biex takkwista beneficcji
mill-ezercizzju. Skond Dr. E. Laskowski, il-koordinatur tac-Centru tal-Medic¢ina
Sportiva ta’ Mayo Chn/c fl-Amerika, ma hemmx wisq differenza bejn il-
benefi¢cji li jakkwista plejer tal-oaseba/ u wiehed li jaghmel mixja b’pass
imghaggel ghal tletin minuta kuljum. ll-plejer tal-baseba/ ovvjament huwa iktar
/7% izda, rigward protezzjoni ghall-qalb, ftit ghandu vantagg fuq l-iehor. (par. 3/

F'Malta u Ghawdex huma hafna dawk li ged jirrealizzaw l-importanza ta’ I-
ezercizzju u llum tara bosta nies, ta’ kull eta’, jimxu jew jattendu fxi gimm.
Imma ssib ohrajn li jghidulek li ma jsibux hin biex jaghmlu nofs siegha
ezercizzju kuljum. Din hi skuza u xejn aktar. M’'hemmx ghalfejn naghmilu tletin
minuta f'dagqga. Nistghu naghmlu hafna gid lil sahhitna billi nidraw inzidu |-
attivita™ fil-hajja ta’ kuljum : nuzaw inqas il-karozza ghal distanzi qosra,
nevitaw il-/Z7#Zs, u waqt il-breaks immorru mixja. In-nuqqas ta’ ezercizzju huwa
riskju dagskemm huma riskji t-tipjip, il-pressjoni u d-diabete. (par. 4/

Ftit minuti ta’ ezerCizzju kuljum jaghmluk iktar f'sahhtek fizikament u
mentalment, u tkun iktar effi¢jenti fix-xoghol tieghek, iktar kuntent u thares lejn
il-hajja u x-xoghol b’'mod pozittiv. Sfortunatament, xi drabi nitghallmu bi
spejjez taghna stess, meta nimirdu. Ghalhekk ftit ezercizzju ghandu jkun fuq I-
agenda taghna ta’ kuljum. ppar. 5/

Addattament minn kitba ta’ M. Saliba, li dehret fir-rivista /-4 F Ghawaex, Gunju — Lulju 2003.
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[A. FEHIM IT-TEST (10 Marki) |

1. Liema huma z-zewg fatturi li joeghduna mill-mard? (par: 7)

(2 marki)

2. Kemm hemm bzonn hin fezercizzju biex wiehed izomm f'sahhtu? (oar. 2)

(marka)

3. Ghaliex certi attivitajiet huma tajba bhala ezercizzju? (par. 2)

(marka)

4. Rigward xiex issib biss differenza zghira bejn plejer tal-6aseba/ u wiehed li
jimxi b’pass imghaggel ghal nofs siegha kuljum? (par. 3)

(marka)
5. Xi skuza jgibu dawk li jongsu milli jaghmlu ezercizzju? (par. 4)
(marka)
6. Spjeqga fi kKliemek: mighalimu br speyez taghna stess. (par. 5)
(2 marki)

7. Tahseb li I-awtur tas-silta hu perswaz mill-htiega ta’ I-ezercizzju fiziku? Kif
tafu dan? (par. 5)

(2 marki)
| B. GHARFIEN IL-LINGWA (20 marka) |
GRAMMATIKA U MORFOLOGIJA (10 marki)

1. Sib mis-silta kif mitlub/a:
I. nom animat minn par. 7.
ii. nom verbali minn par. 2:

iii. plural shih minn par. 3:
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iv. nom astratt minn par. &
2. ll-konsonanti 4 fil-kelma ga/ (par. 7) tinstema’ hoss ta’:

3. Flok xiex gieghed l-apostrofu fil-kelma jisia’ par. 2)? :
4. Wiegeb kif mitlub/a:

i. il-plural miksur ta’ ga/ (par. 7):

ii. nom iehor minn #a/ (par. 2);

iii. l-istat kostrutt ta’ /~/as6/f tal-galb (par. 2).

iv. nom mimmat minn sasse/ (par. 2);

LESSIKU / VOKABULARJU (6 marki)
5. Aghti kelma bl-istess tifsira flok:
i. jishqu (par. 7)-
ii. attivitajiet par. 2)-
iii. benefictji par: 3)-
6. Sib il-kelma mis-silta li tfisser:
i. harsien (par. 3)-
ii. lista ta’ dak kollu li ghandek taghmel (par: 5)-
7. gimm (par. 2)hita’ nisel (a) Semitiku __ (b) Rumanz ___ (¢) Ingliz ___.
ANALIZI TESTWALI (2 marki)
8. g bazs regosari (par. 7) tfisser: (a) ta’ sikwit __ jew (b)xidrabi __ ?

9. “...Jimxi fil-kampanija, jilghab ftit mat-tfal, jahsel il-karozza, e¢¢. Dawn kollha

”

huma attivitajiet li jzidulek it-tahbit tal-qalb ...”. Liema kelma fis-sentenza

ghandha relazzjoni mal-kliem b’sinjal tahtu?

SINTASSI (2 marki)

10. Agleb is-sentenza li gejja f'diskors dirett:
Daniel qal li kien se jaghmel hiltu biex izid I-attivita fizika f'hajtu.
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| C. L-ASPETT SIMBOLIKU FL-ISFOND LINGWISTIKU POPOLARI (4 marki) |

1. Fisser I-idjoma miktuba bil-korsiv: (2 marki)

L-istudent sar gisv bagra ghax ma zammx dieta tajba u m’ghamilx ezerc¢izzju.

2. Kompli b’gawl mit-tema Xor# v Fiar- (2 marki)

Lorna dahhlitha f’rasha li tiekol inqas helu u li tmur timxi kuljum. Ahjar tahrab
I-okkazjoni u tbati ftit milli tbati I-konsegwenzi wara.

Kif jghidu,

[ D. HILIET FIL-MALTI KOMUNIKATTIV (8 marki) |

Aghzel wahda minn a u b . Ikteb madwar 80 kelma:
a. Immagina li int membru tal-Kunsill ta’ I-Istudenti ta’ l-iskola fejn tattendi u li
din is-sena ghandkom il-hsieb torganizzaw gimgha attivitajiet biex thajru lill-
istudenti jsegwu dieta bilancjata.lkteb avviz dwar din il-gimgha bil-hsieb li dan
jidher fin-s7oiceboaras ta’ I-iskola.

Jew

b. Mort il-librerija u ssellift ktieb dwar I-ezerc¢izzju fiziku. Iddeskrivi x’kien fih.
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| E. TIFTIX / TRAWWIM KULTURALI (8 marki) |

Fi 8 punti ikteb fuq il-mod kif wasalt biex ghamilt ir-ricerka dwar il-progett

ldea la’Lingwa .
| F. LETTERATURA (30 marka) |
(i) STEJJER GHAL QABEL JIDLAM (6 marki)

Aghzel it-twegiba t-tajba:

a.

Bertu, it-tifel tal-bahar, kien jagla’ sold billi jghin (lill-klieb / lis-sajjieda /
lill-barklori) fil-port.

Dan Bertu kien jiddobba sold biex (jghin lil ommu u lil ohtu / jorqod /
jiddeverti mal-hbieb).

Oskar, iz-zaghzugh dejjem imdawwar bil-kotba u bil-karti, jiddjaloga
max-(xita / xemx / xarabank).

. Darba filghaxija marru ghandu I-hbieb bhas-soltu. Dahlu fkamartu u

sejhulu. Imma Oskar ma wegibhomx ghax (ragad / miet / siefer).

Kostanzu u Filomena, koppja mizzewga, ghexu dejjem (wahidhom /
bil-guh / fil-kumpanija ta’ haddiehor ).

L-ewwel telefonata ta’ din il-koppja kienet lill-(haddiema tat-telefown /
graba / ministru).
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(ii) STEJJER TAC-CARRUT (6 marki)

In-nases tal-hajja taf issibhom kull hin u kullimkien. Aghzel wahda mill-poeziji
jew siltiet ta’ proza li studjajt fZona 3 u ikkummenta dwarha f'6 linji:

(iii) JINQABAD BID-DROGI (6 marki)
Wiegeb a jew b fmadwar hamsin kelma.
a. Cinzja harbet mid-dar u ma regghetx lura. X’beda jinghad dwarha?

jew
b. Spjega kif Helen kienet tghix 6/imhabba tal-biccrel.

(iv) NADRIET 3 (7 marki)

1. Pitirrossta’ Victor Fenech hi (poeproza / sunett / saffika). (marka)

2. L-istorja rrakkontata minn Fenech hi (a) vera jew (b) leggenda ?
(marka)

3. Ma’ min ixebbah lilu nnifsu Achille Mizzi fil-poezija Arizona?

(marka)
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4. Warnarta’ R. Briffa hi poezija (ta’ protesta / riflessiva / konfrontalista).
(marka)

5. Ruzar Briffa jispi¢¢a din il-poezija b’nota . (marka)

6. “nahal imleflef fil-bellus izanzan
u jsoff I-ghasel mill-ward li nzomm fi hdani;
ghasafar helwa jhaxwxu f'xuxti u jghannu
ghanja fuq I-ohra bl-ohla Isien fugani ...”
( Zrtrirret ta’ 77u0f/— Karmenu Vassallo)
Mill-istrofa li ghadek kemm qraijt,

a. Sib verb onomatopejku: (marka)

b. Sib ezempju ta’ alliterazzjoni:

(marka)

(v) AKTAR NADRIET POETICI (5 marki)

Aghti tagsira ta’ wahda mill-poeziji li studjajt din is-sena fis-sezzjoni Aktar

Nadriet Poelics

| G. KOMPONIMENT (20 marka) |

Aghzel wiehed u ikteb madwar 300 kelma fuq karta separata:

1. Attivitajiet sportivi li nhobb.

2. Irgaq m'int, ehfef gismek.

3. Mort passiggata fil-kampanja u ....

4. X’hemm isbah mis-sahhal!

5. ll-vantaggi u l-izvantaggi tad-dieta.

6. Djalogu bejn tabib/a u pazjent/a li jehtieglu/jentigilha j/taghmel dieta.
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