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Ovning i 10 000 timmar slir medfédd begivning

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Medfodd begavning spelar liten roll. Istillet handlar framgang om intensiv 6vning —
som 10000 timmar. Det menar Anders Ericsson, en av virldens frimsta forskare pa

expertprestationer. Till exempel ingér fotboll, schack, kirurgi och musik i hans
studier.

—Med ritt motivation kan de flesta bli vildigt duktiga inom ett omrade, séiger han.

Konstakerskan som flyger fram Gver isen i en trippel Salchow, mattesnillet som
sekundsnabbt loser avancerade ekvationer, violinisten som med hipnadsvickande
skicklighet framfor ett avancerat musikstycke. Det finns minniskor som presterar pa en
avsevirt hogre nivd dn genomsnittet. Som betraktare dr det svart att forestélla sig att vi,
mer normalbegévade, nagonsin skulle kunna utfora nagot liknande. Med tanke pa hur latt
det ser ut for isprinsessan eller violinisten, méste det vél &ndd handla om en medfédd
talang. Eller?

—Betydelsen av medfodd begavning dr oerhéort 6verskattad. De mest framgéngsrika inom

olika omraden har genomgétt mycket mer traning for att bli s skickliga én de flesta
forestiller sig, siger Anders Ericsson, professor i psykologi vid Florida State University.
Storre delen av sin forskning har han dgnat at frdgan vad som gor att ndgon blir extremt
skicklig pa nigot och i [1dag &r han en av de vérldsledande pa &mnet expertprestationer.

Lange trodde man att det handlade om gener, men 1 dag &r det f4 som tror att begavning
enbart handlar om genetik. Stick i stiv mot detta menar en hel del forskare att vissa har en
medfodd genetisk potential for att bli exempelvis framstaende akrobater eller matematiker.
Med ritt stimulans kan dessa individer utveckla sin talang och da léttare nd en hogre niva
pa grund av sin medfodda fordel.

Men Anders Ericsson dr skeptisk. Han och hans kollegor har studerat begdvningar inom sa
vitt skilda omraden som fotboll, golf, schack, kirurgi, musik, Alfapet och skrivande.
Bortsett frdn vissa fysiska egenskaper, som att det dr léttare att bli duktig i h6jdhopp om
man 4r 1ang, sédger han sig inte ha sett nigra tydliga vetenskapliga bevis for att talanger &r
medfodda.

—Kanske hittar vi 1 framtiden en kombination av gener som kan forklara den hér typen av

begavningar, men eftersom forskarna har letat i dver 50 dr utan att ha hittat nagot, tyder
det pé att betydelsen av dessa gener kommer att vara ganska liten, siger Anders Ericsson.

Forskarna skulle ocksa ha svart att sdga om dessa biologiska skillnader alltid funnits dir
eller om de &r resultatet av intensiv trdning. En forutsittning for att bli duktig pa piano
anses till exempel vara tillrdackligt ldnga fingrar s att man nér tangenter langt ifrdn
varandra. Men mycket pianospelande kan ocksa 6ka mellanrummet mellan fingrarna sa att
handspannet blir storre. Pa liknande sétt har forskare sett att barn som fétt 45 minuters
musiktrianing per dag uppvisade fordndringar i hjarnan som inte kunde ses hos de barn
som inte fatt sddan trdning.



8) —Forestdllningen om att ndgon dr begavad blir ocksa ldtt till en sjdlvuppfyllande profetia.

Om forédldrar tror att deras barn dr begavade ser de ofta till att barnen far tillgdng till bra
larare, grundldgger bra traningsvanor och uppmuntras for sina framsteg — och da blir man
ofta duktig, sdger Anders Ericsson.

9) —Det finns ett visst samband mellan resultat pd 1Q-test och skolprestationer. Nér liraren

till exempel forklarar ett matematiskt problem forstar ofta elever med hog 1Q snabbare,
tilldgger han.

10) Vissa forskare anser ocksa att personer med vildigt intellektuellt krdvande
sysselsittningar, exempelvis inom teoretisk fysik, behdver en 1Q-niva pd minst 120.
Samtidigt har ett antal internationella schackspelare en IQ-nivéa som ligger klart under
genomsnittet.

11) Anders Ericssons forskning visar istdllet att hemligheten bakom exceptionella prestationer
ar hart arbete.

—Ingen nar riktigt hoga nivder inom musik eller andra krdvande omréden utan att ha trénat

runt 10000 timmar. Vi hittade inga elever som hade nétt toppen utan att ha vat sa mycket
— och heller inga som 6vat s mycket utan att na toppen, sdger Anders Ericsson.

12) Men det racker inte med att 6va mycket. Det géller ocksé att ova rétt. Det gér man genom
sé kallad mélmedveten trdning, dir man hela tiden 6var pa gransen av sin formaga, helst
under ledning av en duktig ldrare.

13)—Spelar man tennis med kompisarna och missar en backhand sé fortsitter ju bara spelet

och risken &r stor att man gér samma miss igen. Om man i stillet har en tennisldrare som
kan stoppa spelet och 14ta en 6va pa backhandslag med stegrande svérighetsgrad, kan man
pa en timme na en betydligt hogre niva, sédger han.

14) En annan forutsittning r att borja dva i tid. Pianister som borjar spela forst i 15-arséldern
hinner helt enkelt inte trdna s& ménga timmar som krivs for att de ska bli sa bra att de
kvalar in pa de bésta musikhogskolorna.

15) Av rent fysiska skél méste ocksé vissa trainingsmoment ske 1 vissa &ldrar. Ska man till
exempel som balettdansare fa till en perfekt forsta fotposition sa bor den trinas in senast
ndr man ar runt elva ar eftersom skelettet fram till dess ar tillrdckligt formbart.

16) Nir det kommer till kritan orkar inte alla trina 10 000 timmar med start redan i
forskoledldern, men med rdtt motivation verkar de allra flesta kunna bli vildigt duktiga

inom ett omrdde — om de nu vill, avslutar Anders Ericsson.
Artikeln dr baserad pa "Ovning i 10 000 timmar slar medfodd tréning"” av Anna Lagerblad
i Svenska Dagbladet den 20 oktober 2011

Del I (Totalt 30 poing)
1. Ersitt ordet eller uttrycket med ett annat som betyder samma sak. (5 poiing)

hidpnadsvickande (stycke 2)
forestiller sig (stycke 3)

stick i stiv (stycke 4)

uppmuntras (stycke 8)

nir det kommer till kritan (stycke 16)



2. Vad utmiirker "mélmedveten trining”? (stycke 12) (5 poiing)

3. ”Betydelsen av medfédd begivning ér oerhort 6verskattad” (stycke 3) (5 poéng)

Forklara hur forskaren Anders Ericsson kommer fram till denna slutsats.

4. Diskutera den koppling mellan dlder och prestationer som artikeln visar. (5 poing)

5. ”Forestdllningen om att nagon dr begavad blir ocksa latt till en sjédlvuppfyllande profetia”

(stycke 8)

Diskutera betydelsen av Anders Ericsson citat ovan. (5 poéng)
6. "Kanske hittar vi i framtiden en kombination av gener som kan forklara den hir typen av
begavningar, men eftersom forskarna har letat i 6ver 50 ar utan att ha hittat nagot, tyder det pa att

betydelsen av dessa gener kommer att vara ganska liten, sdger Anders Ericsson.” (stycke 6)

Haller du med Anders Ericsson i citatet ovan? Motivera ditt svar. (5 poéng)

Del 11 (Totalt 30 poing)

” (...) med ritt motivation verkar de allra flesta kunna bli véldigt duktiga inom ett omrade — om de
nu vill” (stycke 16)

Skriv en uppsats pa 100 ord dér du uttrycker dina tankar om detta citat.

Del 111 (Totalt 40 poing)

SKkriv en uppsats pa ungefir 300 ord dir du redogor for dina tankar om ett av de tva &mnena
nedan.

Arbetet dr sin egen beloning
eller

I vart moderna samhalle handlar allt om har och nu
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