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Roinn A
Freagair deich gceist ar bith asan roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna at4 ann daéibh.

Luaigh dh& chaoi a dtéann teasi bhfeidhm ar an stéirse. (6)

(i) fagann teastirim go bpléascann grainni stéirse agus go n-ionsinn siad saill

deistrinil — nuair a chuirtear teas leis foirmionn deislini cumasc a mbionn dath donn air etc.

(i) geilitinit - fAgann teas tais go méadaionn agus go bpléascann grain ni stairse, ionsunn siad

taiseach agus ramhraionn leacht etc.

Ainmnigh dha fhoinse mhaithe snaithin saréim bia.

(i) torthai agusglasrai, siolta, cnénna (ii) leite, bran, caiscin, an crotal lasmuigh den
chruithneachta den ris rua etc.

Comhlénaigh an réiteas seo aleanas maidir le dilea lipidi (saillte). Bain Usdid as nafocail at&4
liostaithe thios. (6)
gliocrdl  liopais aigéid shailleacha

Tiontaionn an einsim liopéis lipidi inan- aigéid shailleacha agusi ngliocrél

Rianaigh tri athri at tagtha ar nésanna itheachéin na hEireann ¢ thosach an fichit haois. (6)

0] meéadu ar chaitheamh bianna ullmhaithe, saoréideacha agus proisedilte,

(i)  nios m6 daoine ag ithe amuigh agus ag ithe mearbhia, éagstlacht nios leithne bianna
ar fail

(ili)  daocine nios feasai 6 thaobh cothaitheach, nios meabhrai faocin tdéinte, nios mo taitil

ar sidl ag daoine, tionchar cultlir eachtrannaigh — bianna agus modhanna cocarala nua

a dtabhairt isteach, nios | ama don chocarail, deighilti aicmi agus an d eighilt idir an

chathair agus an tuath, méadu ar chaitheamh pasta agus rise aqus laghdU ar Usaid préatai

agus arain, etc.



7.

Tabhair breac-chuntas ar dha fheidhm atd ag Vitimin C sa chorp. (6)

(i) cothaionn drandail, craiceann, cnamha agus fiacla, fas, don chéras imd hionachta,
frithocsaideoir,

(i) riachtanach d’ionsu iarainn, coscann scorbach, do mho naru collaigine agus fuileadan, etc.

Ainmnigh dha fhoinse mhaithe chothaithe 6na bhfaightear Vitimin C.

(i) torthai citris, cuirini dubha, mogdiri réis (ii) glasrai duilleacha, pratai nua, cdilis, etc.

Liostaigh dha thoisc a bhfuil tionchar acu ar an méid fuinnimh a bhionn ag teastéil 6n gcorp. (6)

(i) aois, meachan agus méid coir p, inscne, gairm, gniomhaiocht/stil mhaireachtala, toircheas,

(i) meitibileacht, aeraid etc.

Minigh an téarma Bunr ata Meitibileach (BMR).

Tagraionn B.M.R. don iosmhéid fuinnimh a theastaionn én gcorp do ghniomhaiocht na n -organ
inmhednach i.e. an croi agus na scamhéga, chun teocht an choirp a choinneéil, a thomhaistear

nuair atd an duineina lui, go hiomlan ar_a shuaimhneasi seomra teolai sécuil, 12 uair a chloig
ar alaghad tar éisbéile, etc.

Maidir le hdrchaomhn bia, taispeain leti ¢ (v) cé acu ata gach ceann de naraitis seo aleanas
fior né bréagach. (6)

Urchaomhnt Bia Fior Bréagach

Dighniomhaitear micrea-organaigh nuaira | ¥
reoitear iad

Reonn mealbhacéin, piorrai agus bananai go v
sastiil

Bachdir biaareo go tapaag —25°C v

Liostaigh dha athrd cheimiceacha a tharlaionn i mbiale linn na cocaradla agus tabhair sampla

amhain de gach athr. (6)
Athru Ceimiceach Sampla
1. imoibrit maillard (athru datha) pratai rosta etc.
2. caramalu (lednn sidcra), caramal, creme caramal, taifi, etc.
deistrinit (donnaionn stairse) tésta, cacai
Gsaid oibrean ardaithe ceimiceach aran agus cacai




8. Minigh an téarma lachtveigeatdir. (6)

duine a itheann réim bia atd comhd héanta go priomha as bianna plandai, nach n-itheann

feoil, éanlaith chldis né& iasc ach a chuirfidh téirgi déir iochta, e.q. céis, bainne, uibheacha,

san direamh inaréim bia, etc.

Ainmnigh dha fhoinse mhalartacha préitéine até oiridnach do réim bia veigeatéra.

(i) Praitéin Uigeach Ghlasrai (TVP), Tofu, pdnairi soighe, Quorn etc. (i) Bainne Soighe,
Cnonna, Uibheacha, tairgi déiriochta, etc.

9.  Ainmnigh dha shnaithin a Uséidtear go coitiantai monaru teicstili ti. (6)

(i) cadas, linéadach, poileistear , aicrileach, etc. (i) _cumasc de chadas & linéadach, etc.

Roghnaigh ceann amhain de na snéithini ainmnithe agus luaigh dha airi de chuid an tsnéithin seo.

Shaithin

Airionna (braitheann sé ar an snaithin a roghnaiodh)

() nichrapann sé, élaidir agus é fliuch, seasmhacht in aghaidh caithimh, buanfasach, éadrom

(i)  roc-obach, triomaionn go tapa, lasairmhoaillitheach, etc.

10. Minigh antsiombail seo a bhionn le fail ar &bhar pacaistithe. (6)

Triantan athchirsala - athuséid, laghdaigh, athchursail

Léirionn go bhfuil abhar in-athchuirséilte sna hearrai & sa
phacéistit

no go bhfuil siad in-athchursailte, etc.

Liostaigh dha rud a d’fhéadfadh tomhaltéir a dhéanamh chun Gsaid fuinnimh sa bhaile
achaomhnu.

(i) fearasata tiosach ar fhuinneamh le ratéil ard fuinnimh a roghn,

(i) néafagfearaisar fuireachas, Usaid bolgain CFL, indlit ti, etc

cuir seaicéad falaithe ar shorcoéir an uisce the, Usaid cithfholcadan in ait folcadain , Usaid

amadairi ar choiri téite agus uisce, biodh doirse agus fuinneoga dionach ar shéideain, déan

gloiniu dubailte ar fhuinneoga, painéil ghréine, etc.




11. Iséisioncam glan ann na an paa bhionn ag duine agus na hasbhainti ar fad déanta.
Ainmnigh dha asbhaint é geantacha agus dha asbhaint dheonachaisfédir abhaint

astuarastal/pafostai. (6)
Asbhainti Eigeantacha Asbhainti Deonacha
1. ASPC (PRS), Tobhach ioncaim, 1. Arachas Sainte, Sintits Ceardchumainn
tobhach Séinte
2. Céin ioncaim/iMAT (PAYE), Tobhach 2. Coigilteas, Ranniocaiocht shaorélacht
pinsin etc. bhreise(AVC), Clubanna Soisialta, Ciste
saoire etc.
12. Minigh an téarma fruilcheannach. (6)

Is cinedl creidmheasa é seo ar chomhcheangal é de cheannach agus de fhruilit earrai, ni leis an

gecustaimér na hearrai go mbeidh an iocaiocht deiridh déanta, teastaionn ordi cuirte ma bhionn

nios md na aon trian den phraghas ioctha, etc.

Luaigh buntéiste amhain agus mibhuntéiste amhain don tomhaltéir a bhaineann
leis an bhfruilcheannach.

Buntéiste - bionn an tomhaltéir in ann na hearrai a Usaid laithreach, nil aon gh&a suimeanna

morain airgead tirim aiompar, isféidir earrai costasacha a cheannach nérbh acmhainn don

Uinéir ar bhealai eile, é Usaideach in éigeandalai gan choinne, féadfaidh tomhaltdiri tairbhe a

bhaint as diolachéin, t& coinniollacha diana ag dul le socruithe fruilcheannai gh(HP) a

chosnaionn an tomhaltoir, etc.

Mibhuntaiste - bionn an réta Uis ard, spreagann s& ceannach tallanach, cathd an réchaithimh,

d’fhéadfai nach mbeifi in ann coinnedil suas leis na haisiocaiochtai, ni leat na hearrai go

ndéantar an iocaiocht deiridh, d’fhéadfadh go mbeadh na hearrai briste nd caite sula ndéanfai

an iocaiocht deiridh, mura leantar leis na haisiocaiochtai d’fhéadfai athshealbhl a dhéanamh

ar na hearrai, etc.




Roinn B
Freagair Ceist 1 agusdhé cheist ar bith eileasan roinn seo.

Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhdil leisna Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1

‘Molann an Eagraiocht Dhomhanda Slainte go gcoinneodh daoine a n -iontégail laethuil
de shiucrai, faoi bhun 10% da n-iontogéil iomlan fuinnimh ...”

Lérionn an tablathios an fhaisnéis chothaithe in aghaidh 100g ar phacaistiu tri cinn
de ghrénacha bricfeasta.

Granach Carbaihiodrait | Préitéin Saill Salann
Bricfeasta (da bhfuil di
ina silicrai)

Caloga Arbhair 849 79 0.99 1.89
(in aghaidh 100g) (89)

Weetabix 68.4g 11.59 2.0g 0.65g
(in aghaidh 100g) (4.49)

Cheerios 75.29 8.1g 3.99 1.2g
(in aghaidh 100g) (21.69)

(@) Agustlag usaid an eolais athugtar, agus ag cuimhneamh duit ar threoirlinte reatha
maidir | e hitheachan slaintiil, déan luach cothaitheach na dtri ghranach bricfeastaa
ndéantar tagairt doibh sa tabla thuas a mheas.

5 phointe @ 3 mharc an ceann (25)
tagairt amhain do gach granach + 2 pointe eile

e.g. méid ard sidicra, méid ard salainn, molann treoirlinte don itheachan daintidil go
laghddfai iontégail sitcra agus salainn, méideanna beaga proitéine agus saillte iontu,
comparaid idir na granacha bricfeasta, etc.

(b) Tabhair cuntas ar charbaihiodréiti faoi gach ceann de na ceannteidil seo aleanas:

e feidhmeanna sachorp

2 fheidhm @4 mharc an ceann (8)
e.g. teas agus fuinneamh, proitéin a sparéil, an bhreisiompaithe ina glicigin agus
stérdilte san ae agus sna matain mar chultaca fuinnimh, n6 iompaithe ina saill agus
stérailte mar fhiochdin saille a oibrionn mar inglitheoir, cuidionn ceallal6s le gluaiseach t
an bhia trid an gcéras dilea agus coisceann iatacht, etc.

e foinsi saréim bia

3 fhoinse @ 4 mharc an ceann (12)
fhionse o ceann sitcra, ceann stéirse + 1 fhoinse eile
Scra - silcra, brioscai, cacai, milseain, mil, subh, torthai, granaigh bhricfeasta etc.
Sairse —granaigh bhricfeasta, préatai, pasta, plur, cacai etc.
Ceallal6s —craicne torthai agus glasrai, granacha bricfeasta slanghrain, bran
cruithneachta, arén donn, pasta caiscin, etc.

e airionna
2 airi @4 mharc an ceann (8)
e.g. intuaslagthacht — tuaslagann siticrai in uisce, blas — milsigh, imoibrit Maillard -
tarlaionn donnu nuair a imoibrionn siticrai agus aiminaigéid de bharr a dtéite, geilitiniu,
criostaly, deistrinit, caramalu, foirmia, etc.
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(©

(d)

()

Liostaigh tri uséid chocaireachta ata le siticra.
3 Usaid @ 3 mharc an ceann 9

e.g. milsitheoir/blaisitheoir, leasaitheach i.e. coisceann sé fas miocrébach i subha etc.,
cuidionn sé le coipeadh giosta, cuireann sé leis an dath, priomh -chomhabhar in reocéin,
Usaidtear mar shiordip i sailéad torthai chun milithit a chosc, cobhsaionn sé cur gealacain
uibhe, etc.

Mol dh& ni mar mhalairt ar na grénaigh bhricfeasta liostaithe a bheadh oiritnach do phaisti
scoile.

2 mhalairt @4 mharc an ceann (8)

e.g. leite, Hi8 muedli, agus granaigh bhricfeasta eile, tésta donn, tort hai Ura, bagin agus
trata griollta, ubh scrofa, iégairt, etc.

Déan cur sios ar cheithre shli inar féidir bille seachtainitil bia an ti alaghdi gan cur isteach
ar luach cothaithe bhéili an teaghlaigh.

4 shli @5 mharc an ceann (20)

pleandil do bhéili ar bhonn seachtainiuil, Usaid gearrthacha nios saoire feola, ceannaigh
torthai agus glasrai Ura, ceannaigh iasc nios saoire, e.g. maicréal, usaid a bhfuil fagtha
nuair isfédir, lorg tairiscinti speisialta sna siopai, déan siopadéireacht in ollmhargai
lascaine in &it siopai beaga aise, seachain bianna saoréideacha ullmhaithe costasacha,
ceannaigh bia nach bhfuil pacaistii déanta air, déan bulc -cheannach, déan siopaddireacht
i margai, déan do chuid aréin féin, fas do chuid glasrai agus torthai féin, etc.



Togélai isea Eoin (25) le comhlacht &ititil agus oibrionn s 6 8.00 a.m. go dti 5.30 p.m.
gach la. Ismaith leisféachaint ar pheil ar an teilifis gach trathnéna beagnach.
Imrionn sé scuais uair satseachtain. Seo a leanas gnathshampla d& iontogail laethdil bia.

Fér Pia
Bricfeasta Lén Dinnéar
RollaBricfeasta Ceapaire liamhais ar arén donn Stéig fhriochta agus sceall 6ga
Y litear bainne ull Piseanna agus ponairi stanaithe
Pai céad brioscan (criospali) Babhlauachtair reoite
Barra seacléide Taoschnd
Cannacdic Cafe

(@

(b)

(©

Déan clar bialaethtil Eoin amheasfaoi gach ceann de na ceannteidil seo aleanas:
e treoirlinte don itheachan daintiuil
2 phointe @4 mharc an ceann 8

e.g. nil Eoin ag féil a 5 cuid laethdla de thorthai agus glasrai Ura, ta s ag ithe an iomarca
bianna ardsitcrai.e. uachtar reoite, taoschno, seaclaid, céc, an iomarca bianna préiseailte
i.e. liamhas agus brioscain a bhfuil a lan salainn iontu, ni hé an friochadh an modh
cocaireachta is daintidla, alan saillte saithithe san fheoil agus sa rolla bricfeasta, nil
cothromaiocht sna béili, nil aon uisce san aireamh sa réim bia etc.

e |uach cothaitheach
2 phointe @4 mharc an ceann (8)

e.g. luach bitheolaioch ard i stéig, pénairi agus p iseanna, snaithin in aran donn, ull,
piseanna agus ponairi, easpa vitimini riachtanacha, cailciami mbainne, ardmhéid sitcra
agus saillte saithithe, CHO sa rolla bricfeasta, aran agus sceall6ga don fhuinneamh etc.

e |uach fuinnimh.
1 phointe @ 8 mharc (8

e.g. teastaionn a 1an bianna a thugann fuinneamh 6 Eoin sa mhéid is gur oibri laimhe €,
mar fhear t& cuid mhér matén ina chorp, cuireann an rolla bricfeasta agus arén donn
fuinneamh ar féil, beidh saill sna dlisini, sa stéig agus sa tseaclaid don fhuinneamh etc.

Mol roinnt athruithe a d’fhéadfadh Eoin a dhéanamh (i) ar a stil mhaireachtala agus
(i) ar aréim bia.
4 phointe @4 mharc an ceann (16)
1 tagairt do stil mhaireachtala + 1 tagairt do rém bia + 2 athru eile

e.g. stil mhaireachtéla - déan nios mo aclaiochta, téigh isteach i ngiomnaisiam, glac pairt
nios MO i gelrsai spoirt, laghdaigh an méid ama a chaitear ag breathnu ar an teilifis, ,
réim bia — caith nios mo torthai agus glasrai, 6l uisce, athraig h modhanna cécarala, gearr
siar ar mhilsedin, seacléid, bianna salannacha, bianna saillte (taoschno) etc.

Minigh an t&bhacht até le huisce a bheith mar chuid den réim bialaethuil .

2 phointe @5 mharc an ceann (20)

e.g. cuid riachtanach de gach sreabhan fiochan coirp, michann sé tart, rialaionn teocht an
choirp, cuidionn le tabhairt ar shiul tairgi dramhaiola 6n gcorp, co isceann dihiodréiti,
tugann cothaithigh, ocsaigin, einsimi, horméin timpeall an choirp, cuidionn leis an dilea,
etc.



‘De thoradh ar an dul chun cinn sateicneolaiocht, ta méadu ag teacht i rith an ama ar an
raon d’fhearais nua até ag teacht ar an margadh le husaid sa teach nua -aimseartha.’

(8 Minigh tri bhuntéiste a bhaineann le teacht ar fhaisnéis do thomhalté iri sula gceannaitear
fearas.

3 phointe @4 mharc an ceann (12)

e.g. gheofar luach nios fearr ar airgead mar gur féidir praghsanna a chur i gcomparéid
le chéile, beidh costais suitedla agus reatha ar eolas, isfédir an fearasis éifeachtai 6
thaobh fuinnimh a cheannach, is féidir samhlacha éagstla a bhfuil gnéithe agus forbhaill
éagsula acu a chur i gcomparaid le chéile, ni rachaidh fégraiocht n6 pacaistiu i bhfeidhm
ar an tomhaltéir, dearadh agus méid an fhearais, éascaiocht oibriochta , etc.

(b) Sainaithin dha fhoinse faisnéise do thomhaltéiri ataiontaofa.

2 phointe @4 mharc an ceann (8)

e.g. ant-idirlion/laithredin ghréasain, bileoga eolais agus braéisitir na monaradiri, pacaistid,
irisi e.g. Consumer Choice, foireann diolachain, focal béil, leabharlanna, fograi, Larionaid
Eolais na Saoranach, Ombudsman, Stidrthéir Gnéthai Tomhaltoiri, etc.

(c) Leagamach torthai taighde ata curthai gcrich agat ar fhearasti a bhfuil inneall ann.
Biodh tagairt agat déibh seo:

e ansaghasfearais
1 saghas @ 3 mharc ©)

e.g. meascthir bia, proisedlai bia, leachtaitheoir, déantGir caoineog, scian spolta
leictreach, stire, miasniteoir, inneall niochain, cuisneoir, folasghlantoir, cigheann
micreathonnach, etc.

e natoscaatale cur san dreamh nuair a bhitear ag roghna an fhe arais

3 thoisc @ 3 mharc an ceann 9
e.g. ratail fuinnimh, costas, ainm branda, sabhéilteacht, méid an teaghlaigh, an spas ata ar
fail, dearadh agus togail, éascaiocht ghlanta, rathaiocht, cean naigh 6 dhioltéir creiditunach,
seirbhisiardhiola, oibril éasca, etc.
e dearadh an fhearais
3 phointe @ 3 mharc an ceann 9

e.g. éasca le hoibrid, dath, bailchrioch mharthan ach, stileanna nua-aimseartha,
bailchriocha, etc.

e treoirlinte d’(said an fhearais
3 threoirline @ 3 mharc an ceann 9

e.g. lean treoracha na monaréiri, cur le chéilei gceart, lean na rialachain sbhéilteachta
maidir le hisdid fearais a bhfuil métar air (ag brath ar an bhfearas a roghnaiodh) biodh
an phlocdid ag ionad aisitil, seachain seolain sinidh, etc.

8



4. Taraon leathan Usaide leteicstili maidir le clrsai éadaigh agusti araon.

@

(b)

(©

Déan tracht ar thabhacht gach ceann diobh seo aleanas nuair a roghnaitear teicstili
le haghai dh éadaigh:

e oiritnacht don fheidhm (Uséid)

1 phointe @ 6 mharc (6)

e.g. ba choir d’airionna fabraic a chur in oiritint don fheidhm até beartaithe i.e. ba choir
go mbeadh éadai baisti uiscedhionach, éadai cosanta (Ilucht michta doiteain etc.), dath
agus patruin oiriunach don fheidhmi.e. datht an duine, deilbh , etc.

e rogha phearsanta

1 phointe @ 6 mharc (6)

€.g. narudai a thaitnionn agus nach dtait nionn go pearsanta, stddas soisialta, tionchar
eacnamaioch, is fearr le daoine fabraici nadartha i.e. mar linéadach agus fithini ann, ni
maith leo olann mar go bhféadfadh sé an craiceann a ghreannadh, bionn airionna
réidhcharaim agus leaisteachas i bhfabraici sintéiseachai.e. éadai spoéirt, rogha datha,
stile, socul achta, marthanachta an duine aonair, etc.

e tarraingt aeistéitiuil
1 phointe @ 6 mharc (6)

e.g. tarraingteacht/costlacht na fabrai ce, cruth agus aireachtéil fabraici i.e. uigeacht
linéadaigh, fallaingit na holla n6 vioscais, teacht aniar, loinnir, élimh aeréide, stil
mhaireachtala, etc.

e costas.
1 phointe @ 6 mharc (6)

e.g. té sndithini naddrtha e.g. olann agus sioda, nios costasai né fabraici sintéiseacha,

beidh tionchar ag an méid airgid ata ar fail ar chinedl agus ar chéiliocht na fabraice
a cheannaitear, lipéid dearthora versus siopa sraithe, éadai foirmitla né
neamhfhoirmidla, etc.

Déan cur sios ar cheithr e fheidhm até ag teicgtili ti.

4 fheidhm @4 mharc an ceann (16)
e.g. indlit teasa agus teochta, indliu fuaime, priobhéideachas, sbcllacht, cosaint
(miotéga oighinn), ionstiteacht, maisiu (taipéisi balla), etc.

Ainmnigh agus minigh an tionchar ata ag bailchrioch thinemhoillitheach amhain.
Ainm = 4 mharc 1tionchar @6 mharc (20)

fabraici caireailte tinemhoillitheacha — brataithe, bailchriocha tinemhoillitheacha
bunutsacha Proban, Pyrovatex etc.

e.g. laghdaionn an baol go lasfaidh an fhabraic, michfaidh s é féin nuair a bhaintear én
lasair, d’fhéadfadh go mbeadh imoibriu ailléirgeach da bharr, d’fhéadfadh go mbeadh
curam speisialta uaidh agus é & ghlanadh, etc.

9



5. “ De réir mar até an t-ionchas saoil ag méadu agus daoine ag mair eachtail nios faide,
ta athra ag teacht laistigh den teaghlach ar rél na ndaoine ata ag dul in aois .’

@

Déan cur sios ar an gcaoi a n-athraionn rélanna laistigh den teaghlach de réir mar
athéann tuismitheoiri in aois.

4rél @5 mharc an ceann (20)

e.g. athraionn rélanna agus tuismitheoiri ag dul in aois agusiad ag éiri nios spleaiche
b’fhéidir le linn do phaisti fas suas agus éiri nios neamhspleaiche, bionn an caidreamh
le paisti nios suaimhni, bionn nios IU rialacha agus rialachan ann, d’fhéadfadh go
dtabharfai cabhair airgeadais (morgaisti), bheadh féinmheas ar an teaghlach

a spreagadh i gcdnai, gluaiseann daoine nios sine ar aghaidh 6 bheith ina dtuismitheoiri
go dti seantuismitheoiri, ni bhionn ag obair nios mo le teacht isteach a thuilleadh,
d’fhéadfaidis a bheith ag brath nios mé ar phaisti agus ar an stat, iad ag cuidit leis

na comharsana, le haosaigh eile, garchlann, etc.

(b) Pléigh naféthanna a bhféadfadh aighneas teacht chun cinn idir paisti fasta agus

(©

a dtuismitheoiri.
3 chuis @6 mharc an ceann (18)

e.g. d’fhéadfadh go mbeadh tuairimi difridla ag daoine nios s ine faoin bpdésadh, reiligiun,
pairtithe, stil mhaireachtéla, togail leanai, d’fhéadfadh go bhfanfadh péisti fasta ina gconai
sa bhaile ar feadh piosa fada agus go mbeadh easpa priobhéideachais ann don d& phéirti;
leisce ar thuismitheoiri ligean da bpaisti fasta a gcinnti féin a dhéanamh, etc.

Minigh tabhacht na dea-chumarséide laistigh den teaghlach.
2 phointe @ 6 mharc an ceann (12

e.g. bionn daoine muinteartha eile feasach ar an gcaoi a n -airionn daoine eile faoi
shaincheisteanna éagstila, ni féidir coinbhl eacht a réiteach gan cumarsid toisc nach bhfuil
aon seans go mbeadh comhréiteach ann, bionn ga le sos go minic le fearg a mhaol i agus
mothuchain a fheabhs(, seachain achrann, ceadaionn sé do dhaoine a gcuid mothichan a
chur inidl, cuidionn sé le strus a chosc, tugann tuiscint nios fearr do dhaoine agus dearcadh
nios leithne ar shaincheisteanna, etc.
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Roinn C
Freagair ceist amhain asan roinn seo.

larrthdéiri a chuir isteach obair chdrsai dTeicstili, Faisean agus Dear adh e haghaidh
ascrudaithe, isi Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt fuithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) n6 1(c) afhreagairt .

1.(a) Téabeirt bhuachailli, ar déagdiriiad, ag M aire agus Sean O Riain. Ta conai orthu
i dteach leathscoite, dha urlar i mbaile beag. Té beartaithe acu roinnt athmhaisitchéin
a dhéanamh ar an teach até 20 bliain d’aois.

(i)

(if)

(iii)

Déan cur sios ar an gcaoi a bhféadfadh gach ceann diobh seo aleanas tionchar a bheith acu
ar mhuintir Riain agusiad ag pleanail athmhaisit an ti:
4 phointe @5 mharc an ceann (20)
tagairt amhain do gach ceann acu + pointe amhain eile

e tosca comhshaoil

€.g. Usaid ébhair ata neamhdhiobhalach don chomhshaol i.e. urlair adhmaid, urlair tilithe
i ngrianain chun an teas a shu isteach i rith an lae agus é a scao ileadh amach i rith na
hoiche, painéil ghréine a shuitedil, na piopai uisce & sorcoiri uiscet he go léir a fhald, an
cinedl corastéite i.e. geoiteirmeach, soilse CFL, soilsiti 6 bhreacdhorchadas go
breacadh an lae, soilse braiteora, péinteanna éiceabhacha, etc.

e méid agustosca an teaghlaigh

e.g. dothain spais chun conaithe agus storala, ionad oibre do dhuine ag obair 6n mbaile,
riachtanais sa todhchai — seomra gréine/staidéir/ sigartha, déan na seomrai a mhaisiu de
réir aoiseanna an teaghlaigh, an t-airgead ata ar féil, coras dandala, etc.

e riachtanais speisialta bhaill an teaghlaigh / cairde

e.g. doirse leathana, lasca solais agus pointi cumhachta nios ide, cuirtini isféidir a
dhanadh go héasca, seomrai folctha inrochtana etc.

Dear, sceitsedil agus lipéadaigh leagan amach seomra amhain ar bith sateach.

6 phointe @ 3 mharc an ceann (18)

Leagan amach seomra, lipéadu déanta ar dhoras/dhoirsi, fuinneog/fuinneoga, ar throscan,
teas, soilsi(, aerail, etc.

Sainaithin agus tabhair cuntas ar dh threocht a bhfuil éleamh ag an bpobal orthu faoi
|&thair sa dearadh nua-aimsearthainti.

2 threocht @6 mharc an ceann (12

e.g. urlair adhmaid, urlair tilithe, teallach cloiche, Usaid cruach dosmélta, sc athain,
dall6ga adhmaid Veinéiseacha, troscan nua-aimseartha i.e. éadrom, linte simpli, boird
ghloine, Gsaid bogfheigtis ti e.g. fallaingeacha, scaipchuisini, teilifisean plasma crochta
ar bhalla, cathaoireacha plaisteacha, futon, soilsit urlair, dromchlai marmair agus eibhir,
scéimeanna dathanna donn/banbhui/ corcra, etc.

agus
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1.(b) Isriachtanasi ngach teach é céras maith soilsithe.

(i)

(if)

Pléigh tri phointe thbhachtacha ba choir a chur san aireamh nuair a bhitear ag pleanail
coras soilsithe don teach.
3 phointe @ 6 mharc an ceann (18)

e.g. biodh feidhm ghinearélta an tseomra san aireamh, soilsiti béime agus taisc,
sabhailteacht, voltas ceart, éasca le glanadh, cothabhéil agus malartd, éin oirid int do
mhaisit an tseomra, seachain dalladh, ceadaigh solUbthacht , etc.

Ainmnigh agus déan cur sios ar fheistit solais nua-aimseartha amhain atatiosach
ar fhuinneamh.

Ainm =4 mharc Cur sios= 2 phointe @4 mharc an ceann (12)

e.g. maireann CFLanna ocht n-uaire nios faide na bolgain fhiliméid, oiriunach d’aitea nna
a bhfagtar soilse ar sitl iontu ar feadh tréimhsi fada, ar fail i 1aidreachtai, i méideanna
agusi geruthanna difridla, lasc maolaithe, amadadiri, soilsi cuasaithe ar voltas iseal , etc.

noé

1.(c) Tharlédh go mbeadh riachtanais éagsula tithiochta ag daoine, ag brath ar thosca
teaghlaigh agus eacnamaiochta.

(i)

(if)

Pléigh an chaoi a bhféadfadh difriocht a bheith idir riachtanais tit hiochta teaghlaigh
abhfuil paisti 6ga ann agus riachtanais duine ata ar scor 6n obair agus atéaina ché nai
ina aonar.

3riachtanas @ 6 mharc an ceann (18)
e.g. méid an ti, lion na seomrai codlata agus seonrai folctha, limistéir chonaithe agus
caitheamh aimsire, spas sa ghairdin, gaireacht don obair, do scoileanna, siopai, arasan ar

urlér natalin agus rochtain éasca air, coras alaraim, éasca aire a thabhairt do, teil eafon,
coras cumarsaide alaraim, etc.

Luaigh tri bhuntaiste a bhaineann le teach de do chuid féin a cheannach .
3 phointe @4 mharc an ceann (12)
e.g. infheistiocht, faciseamh canach agus deontais ar fail, nios | costais, morgaiste nios

saoire na cios, téann luach an ti in airde, daingneacht tionachta, féadfaidh ti do dhearadh
agus do chinedl ti féin a roghnu, ar choir duit an teach a roinnt n6 nar chdir, etc.
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 mar c)
Ni mér d’iarrthéiri 2(a) agus 2(b) n6 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Casog 6cédideach, sip uirthi chun tosaigh, cochall uirthi a bhfuil sreangan
intarraingthe air agus lineail fionnaidh ann, agus dha phoca uirthi.

(i)

(iii)

Déan dearadh na casdige a thai speantar sa léaraid thuas a mheas.
3 phointe @4 mharc an ceann (12

Biodh tagairt agat d6ibh seo aleanas:

o feidhm (Uséid)
e.g. baineann feidhm na casbige le chomh maith is a ghniomhaionn an dearadh, ba chéir
don sip oscailt agus dunadh, ba chéir go mbeadh na sreangain intarraingthe éasca a oscailt
agus a dhanadh, ba chéir go bhféadfai rudai a choinneéil sna pécai agus nach dtitfidis astu,
ba chéir don chochall an cloigeann a chltdach, go mbeadh na muinchilli fada go leor don té
ar leis é, ba choir go mbeadh an ball éadaigh inghlactha don 6caid a geaitear €, teolai , etc.

e  compord agus i a caitheamh
compordach le caitheamh, ceadaionn do ghluaiseachtai coirp le linn cromtha agus sinte
ach a cruth & coinneail aici, te de bharr linedil lomra a bheith uirthi, ba ché ir go ligfidh si
don allas galu etc.

e tarraingt aeistéitidil.
cruth fhoriomlan an bhall éadaigh, dath, teicnici i ndéanamh na casbige, an ghné mhaisiil,
etc.

Sceitsedil agus déan cur sios ar bhriste a bhfuil éileamh ag déagoiri air a bheadh oiritnach
chun dul leis an seaicéad.

Sceitse = 3 marc, Cur sios=4 marc (7
Ba choir sceitse an fheistis mionsonrai dearaidh agus gnéithe a léiriu, ba choir go mbeadh
lipéadu soiléir air etc. Isféidir go mbeadh sonrai na fabraice, airionna na fabraice, an dath,
gnéithe dearaidh, line, cruth, cot hromaiocht/comhréir, comhtheacht, ciram etc, san aireamh
sa chur sios.

Mol fabraic amhain até oiritnach don seai céad agus tabhair fath le do rogha.

Ainm=3marc, Féath=3marc (6)
e.g. Ainm — cadag/poileistear/lomra
Fathanna - laidir, buanfasach, teolai, teacht aniar ann, nionn go maith, ionstiteach,
fionnuar, etc.

13



2.(b)

2.(c)

agus

s minic a Usdideann dearthéiri faisin fabraici naddrtha.

(i)  Scriobh proifil d’fhabraic nadurtha faoi gach ceann de na ceannteidil seo aleanas:

e  tairgeadh snaithin

3 phointe @2 mharc an ceann 9
Cadas -
Linéadach —
Olann -
Sioda -
e teicnictdgaafabraice.
1 phointe @ 3 mharc

Fioddireacht: an ditth rite ar an seol, an t-inneach curtha os cionn agus faoi n dlith 6
thaobh amhain go dti an taobh eile, de réir mar a thagann na snaitheanna innigh anuas
taobh amuigh de na snaitheanna dluith foirmitear dl Gthchiumhais a coisceann sceitheadh,
etc.

Cniotail..... Nascadh..........

(i)  Ainmnigh agus déan cur sios ar mhodh amhain chun dath a chur ar an bhfabraic.

Ainm = 3 mharc (6)
Cur sios= 3 mharc

e.g. ruaimniu, scathlanphriontail, baitic, fabraicphriontai | etc.,
né
Tafail ar phatruin trachtalai réimse leathan stileanna agustoisi .
(i)  Minigh tri thoisc ba chdir a chur san areamh nuair a bhitear ag roghnu patrin trachtéla.
3 thoisc @3 mharc 9)

e.g. ceannaigh an toise ceart, mas do thosaitheoir € ceannaigh patrdin do thosaitheoiri,
ceannaigh patrin a bhfuil baill éadaigh éagsila ann, ceannaigh an patrin roimh an bhfabraic,
ceannaigh déantus aitheanta, cuardaigh a lan catal6g sula ndéantar an rogha deiridh, etc.

(i) Ainmnigh dhé phiosa thabhachtacha faisnéise a fhaightear ar chltdach an phatrdin .

2 phointe @ 3 mharc (6)

e.g. ainm an mhonaréra, toise, méid agus leithead na fabraice a theastaionn do gach ball
éadaigh, fabraici molta, toisi criochnaithe, toisi coirp caighdeanacha, cur sios ar an mball
éadaigh, léiria ar thosach agus ar chudl an bhaill éadaigh, ciallaionn “leisan mbruth” go
dteastaionn breis fabraice, néisin/mionearrai, etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Soisialta (80 marc)
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) n6 3(c) afhreagairt.

3.(a) ‘Idir 1991 agus 2006 thainig méadd 9% ar an bpobal tuaithe in Eirinn ach ta conai
fos ar fhormhdér na ndaoine sna ceantair uirbeacha.” (lonad Taighde Eacnamaiochta Tuaithe)

(i) Cénfath, i do thuairimse, abhfuil méadl tagthaar an lion daoine a bhfuil conai orthu i
gceantair thuaithe idir 1991 agus 2006?

3 phointe @5 mharc an ceann (15)

e.g. corasiompair nios fearr, breis fostaiochta, daoine ag obair én mbaile, tithe nios
saoire, an costas maireachtdla niosisle, ratai coireachta niosisle, truaillit nios 14,
naiolanna nios saoire, aiseanna caitheamh aimsire, bailitchan bruscair, ionaid phobail,
clér athlonnaithe tuaithe, teaghlaigh & mbogadh 6 cheantair |&rchathracha go ceantair
tuaithe ag Udarais aitiula, dilard ranna agus gniomhaireachtai rialtais, etc.

(i) Sainaithin agus déan tracht go mion ar nafathanna a bhfuil conal fos ar fhormhdr na
ndaoinein Eirinn sna ceantair uirbeacha.

3 phointe @5 mharc an ceann (15

e.g. breis deiseanna fostaiochta, rochtain nios fearr ar an oideachas agus ar sheirbhisi
eile, infreastruchtdr niosfearr, fail nios mé ar thithiocht, gaireacht don teaghlach agus
do chaired, etc.

(iii) Pléigh an tionchar at& (a) ag athruithe sdisialta agus (b) ag athruithe eacnamaiochta ar
shaol an teaghlaigh.

4 phointe @5 mharc an ceann (20
coinne le 1 tagairt amhain do gach ceann + 2 phointe eile

Soisialta : scoiteacht ag éiri asan titimar an daonra i roinnt ceantar tuaithe a fhagann
go mbionn a lan daoine aosta ina gconai leo féin, gearradh siar ar sheirbh isi airithe
e.g. oifigi poist etc., nios 10 aiseanna agus laghdu da réir ar an saol sdisialta; méadu

ar aois phosta daoine rud a fhagann go mbionn clann nios |0 orthu; méadi ar lion na
laninacha in aontios (a chénaionn le chéile); nios mé teaghlaigh aont uismitheora;
méadl ar an réta coireachta/ iompraiocht fhrithshdisialta i gceantair uirbeacha éirithe,
méadu ar élachan agus tégail drugai faoi aois, etc.

Eacnamaioch: tionchar ag difhostaiocht atd ag méadu ar chaighdedin mhaireachtala
teaghlach; nios mé teaghlach ina saothraionn beirt, praghsanna tithiochta agus costas
maireachtéla nios ise agus feabhas da réir ar chaighdeain mhaireachtéla, méadu ar an
tionscal seirbhisi agus deiseanna breise fost aiochta da bharr, etc.

agus

3.(b) ‘Téann an obair a dhéanann duine i bhfeidhm ar mhéran gnéithe da s(h)aol agus
fagann si a rian orthu.’

(i) Pléigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar mheon duine i leith nahoib re.

3 thoisc @6 mharc an ceann (18)

e.g. oideachas, tabhairt suas — culra teaghlaigh, aicme shéisialta, ssamh as post,
soisiald, luach saothair airgeadais, ionchais ardu céime, muinin agus mortascineis
bun le féinspreagadh, etc.
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(i)

Minigh an chaoi a bhféadfadh sé dul i bhfeidhm ar dhuine mura mbeadh ach leibhéal iseal
sastachta & bhaint as a phost aige/aici .

2 phointe @6 mharc an ceann (12)
e.g. chuirfi obair faoi bhun caighdedin ar féil, mishona ag dul chun na hoibre, easpa
féinmheasa, coinbhleacht leis an mbainistiocht, aslathair 6n obair ar bhonn rialta,

drochshlainte, gan aon féinspreagadh, drocheitic oibre, etc.

noé

3.(c) ‘Tanios md i gceist le bochtanas na gan go leor airgid a bheith ag duine le haghaidh
nithe abhartha.’ (Combat Poverty)

(i)

(i)

Tabhair tuairisc ar na fathanna a bhfuil an bochtanas fs ina ghné de shochai
na hEireann.

3 chuis @6 mharc an ceann (18)

e.g. paiseal, easpa cailiochtai oideachais, timthriall bochtaineachta, anduiliocht,
costas ard tithiochta, canacha arda, daileadh éagothrom maoine agus acmhainni,
neamhabaltacht airgead a bhainistiu go héifeachtach, cil eacnamaioch, teaghlaigh
aontuismitheora, difhostaiocht, sainn na bochtaineachta, etc.

Ainmnigh agus tabhair sonrai faoi ghluaiseacht dheonach amhéin a chabhraionn
chun iarmhairti an bhochtanais sa phobal a mhaolu.

Ainm = 4 mharc (12

Sonrai = 2 phointe @4 mharc an ceann

e.g. Naomh Uinseann de Pdl: cruinnionn airgead ar bhealai éagsula i.e. siopai
carthanachta, baililchain ag doras an tséipéil, cuireann cinamh airgeadais ar féil do
dhaoinei ngéatar i.e. iocann billi égeandala, tugann cuairt ar theaghlaigh i ngatar, ar
sheandaoine, déanann obair ti, garraiodoireacht, tugann cinamh le leabhair & éide
scoile a cheannach, cuireann tithiocht éigeandéla ar féil, laethanta sacire, clubanna
obair bhaile, etc.

Béili ar Rothai, tionscnaimh chlubanna Lions/ Rotary etc.
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Critéir Ghinearalta M harcala don Obair Chursa Phraiticitil sa Staidéar Bia
(leléamh in éineacht leis na Tascanna 2009)

IFiosr ichén: Anailis'Taighde — 30 marg
Taighde agus anailis =20

Banda A 16-20 marc (an-mhaith — ar fheabhas)
Fiosrachan
e tafianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach
ar na saincheisteanna agus ar na clinsi a bhaineann go direach le priomhriacht anais an taisc
e tasécruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleantnach
e baineann sé Gséid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus biachlair/miasa/tairgi
aroghni

Banda B 11-15 mharc (an-&balta — go maith)
Fiosrachan
e tafianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht agusroinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na clinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e tasécruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleantnach
e baineann sé Usaid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna cui agus
biachlair/miasa/tairgi a roghnu

Banda C 6-10 marc (bunusach — abalta)
Fiosrachéan
e tafianaise ann go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna
agus ar na clinsi a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e taséréaslinta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleantnach
baineann sé Gsaid as fianaise 6n taighde mar bhonn |leis na roghanna agus
biachléir/miasa/téirgi & roghni

Banda D 0-5 mharc (an-bhunusach — teoranta)
Fiosrachan
e tafianaise ann ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc

e tacuid den eolas né an t-iomlan de éginnte agus gan ach cuid de cruinn; ta easpa comhleaninachais sa
chur i lathair

e baineann sé Usaid as fianaise 6n taighde mar bhonn |leis na roghanna agus
biachléir/miasa/téirgi & roghni

Gach Tasc — 2bhélledhachirsa/ 2 mhias/ 2thairge — (2 x 2 mharc) =4

Mura ndéantar fiosrichan ar an mias a ullmhaitear -1/ -2 mharc san Fhiosrichéan .

(biachlér — cirsa tosaigh/milseog = 1 mharc amhain, priomhchirsa = 1 mharc amhain.)

béili / miasa / téirgi oiriinacha agus aird & tabhairt ar chuinsi a sainaithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosrichan

Ni mér na biachlair/priomhchirsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghripa bia
Fathanna/ critéir roghnaithe — (2 x 2 mharc) =4

Léirionn go soilér na critéir a chinntigh rogha na méise n6 an tairgea roghnaiodh chun é a ullmhu.

Foinsi ar a n-diritear foinse an oidis — 2 x 1 mharc (2 mharc) =2
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|UIImhuchén agus Pleandil — 6 mharg

Acmhainni (comhabhair ar an-airitear costéil, trealamh) =3
- napriomh-chomhabhair, costas aonaid, an priomhthrealamh a Usdideadh ag brath ar an mias
(biodh coinne le costas ar gach rud seachas Réimse Cleachtais E)

Roinnt an ama/ Ord na hoibre =3
- Ullmhuchan, ord na dtascanna, measinu

Banda A: 3 mharc — gach priomhchéim sainaitheanta, an t-ord ceart

Banda B: 2 mharc - roinnt priomhché meanna sainaitheanta n6 an t -ord micheart

Banda C: 1 mharc — gan ach corr-phriomhchéim sainaitheanta agus an t-ord micheart

Cur i bhFeildhm - 28 mar¢

Cur sios gearr ar an modh oibre aleanadh ar a n-éiritear ullmhtchéan, préisisleis an mbiaaullmha,

am cocaireachta /teocht, riar /cur i l4thair, niochan, blaisead h/meas(n(. =16
(Ba chdir go mbeadh an t-eolas/ an cuntasi bhfocail an iarrthora féin)

Banda A: 13-16 mharc (an-mhaith — ar fheabhas)

Sainaithnitear gach céim riachtanach in ullmhichan na m éise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair
i bhfocail aniarrthéra féiniad, san ord ceart agus tagairt cheart don phréiseas/ do na préisis ullmhichéain
chui ar baineadh Gséid astu chun an bia a ullmhd

Banda B: 9-12 mharc (an-&balta — go maith)

Sainaithnitear formhér na gcéimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phroiseas/ do na préisis ullmhuichain
chui ar baineadh isaid astu chun an bia a ullmht

Banda C: 5-8 mharc (bundsach — abalta )

Sainaithnitear roinnt cé meanna riachtanacha in ullmhtchan na méise, déantar achoimre orthu
agus cuirtear i 1athair san ord ceart iad le tagairt cheart don phréiseas/ d o na préisis ullmhichéin
chui ar baineadh Usaid astu chun an bia a ullmht

Banda D: 1-4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni shainaithnitear aon cheann, né ni shainaithnitear ach roinnt, de na céimeanna riachtanacha in ullmhtchan
na méise, ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair san ord ceart iad le tagairt cheart don phréiseas/
do na praisis ullmhuchain chui ar baineadh Uséid astu chun an bia a ullmhu

® Napriomhchuinsi a cuireadh san aireamh 2 x 4 mharc an ceann =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an miag/téstéil shainidil)

Sainaithint (2) agus miniu soiléir ar thabhacht (2) dha chuinse a cuireadh san aireamh

araibh baint chriticitil acu leisan gcaoi ar éirigh leis an mias

® Sabhailteacht/Sldinteachas 2 x 2mharc =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhé&bhair shainitlaatdin Uséid/ leis an mias até & cocarail)
Sainaithint (1) agus minia soiléir (1) ar phriomh -shaincheist sébhéilteachta amhain agus ar phriomh-shaincheist
sldinteachais amhéin a cuireadh san &reamh agus an mhias a hullmhu agus & cocaréil / an tastéil & dhéanamh

[M eastinti — 6 mharc

Déan measlinl ar an tasc snatéarmai seo:

Cur i bhFeidhm 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A: 4 mharc — shainaithin, agus rinne anailis ar, laigi / laidreachtai sainitla agus an tasc a dhéanamh,

cuireadh bonn soiléir faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh a nailis chriticitil ar Usaid acmhainni / pleanéil
Banda B: 3 mharc — shainaithin laigi / laidreachtai sainidla agus an tasc & dhéanamh, cuireadh bonn éigin faoi
mhionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar Usdid acmhainni / pleanail

Banda C: 2 mharc - rinneadh iarracht éigin laigi n6 laidreachtai a shainaithint agus an tasc & thabhairt chun criche,
nior cuireadh bonn faoi mhionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’(séid acmhainni / don phleanail

Sainriachtanais an taisc 2 x 4 mharc an ceann =8
Banda A: 4 mharc — baintear tétal eolach as an obair i gcas dhé phriomhriachtanas de chuid an taisc

Banda B: 3 mharc - baineann tatal teoranta as an obair i gcas dha phriomhriachtanas de chuid an taisc

Banda C: 2 mharc — déanann achoimre ar dha thoradh ar an obair maidir leis an tasc

19



Réimse Cleachtais A — Cur i bhFeidhm Phrionsabal an Chothaithe

Tasc 1

Ba choir caram ar leith a dhéanamh agus béili & bpleanail do dhaoine 6ga até gafa le sport
gniomhach ar bhonn leantinach.

Déan taighde agus forbairt ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte pleanala béili is coir
achur san aireamh agus béili & bpleanéil do dhaoine éga ata gafale sport gniomhach.

Agus na cuinsi seo a gcur san aireamh, déan biachlar amholadh do [& amhain (tri bhéile agus
sneaiceanna) a bheadh oiridnach don dream seo.

Ullmhaigh, cocaréil agus riar an priomhchirsa de phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc amheastinu i dtaca (a) le feidhmit agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanaisan taisc

- riachtanais chothaithe/chothaitheacha le tagairt ar leith do do dhaoine 6ga ata gafa le spért gniomhach
- treoirlinte &bhartha do phleandil béile

- biachlér oiridnach do | 4 amhain (tri bhéile agus sneaiceanna)

- cliseannaleisanrogha

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe/chothaitheacha — cothromaiocht chothaitheach — cabhraionn leis an traendil agus leis
an athshlani gasta, méadaionn fas fisiceach an ga ata le hiontégail na gcothaitheach uile, riachtanais laethdla
mhacra- /micreachothaitheach ar n-airitear riachtanais phréitéine/ charbaihiodréite/ saille/ iarainn/ chailciam
mar is cui do dhaoine 6ga atd gafa le sport gniomhach agus na culiseanna a d’fhéadfadh a bheith le

héagstllachtai, neart snaithin, Vitimin C/ionsliarainn, Vitimin D / ionsu cailciam, cothromaiocht fuinnimh vis a
vis leibhéil ghniomhaiochta — is ga na stéir bhreosa a iditear le linn na traenala agus le linn cluichi a lionadh
aris, treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontégail cothaitheach agus bia, etc.

Treoirlinte pleandla do bhéili — Uséid na pirimide bia le cothromaiocht a chinntid, clig bhéile chothromaithe ar

alaghad a ithe gach |a — isfédir sin a dhéanamh ma itear sneaiceanna cothromaithe gach 2-3 uair an chloig, is
fearr béli beaga na 3-4 bhéile mhora, seachain nach ndéantar gan bhéili, éagsilacht bianna, an rud is maith le
duine agus an rud nach maith leis, ceist acmhainni, bianna ina séasir féin a Usdid, sneaiceanna daintidla a

roghna (i.e. neart préitéine, neart carbaihiodraiti, bianna a bhfuil Innéacs Glicéime ard acu, bianna

beagmhéathrais, bianna nach bhfuil moran siticra minphréisedilte iontu), seachain bianna a bhfuil a lan salainn,

a lan saille saithithe agus a lan sicra iontu, ba cheart 60% den iontégail calrai a fhail 6 na carbaihiodraiti,

seachain forbhianna a Usaid mura n-ordaionn an dochttir iad, cuir ar ais uisce a chailltear lelinn na haclaiochta
ionas go seachnéfar an dihiodraitit — 35-45 ml in aghaidh an chileagraim de mhedchan an choirp an iontogail
laethtil leachtanna a mholtar, uisce a 6l v deochanna spéirt a 6l, a chinntitl go bhfuil an stér glicéime lan sula

dtosaionn an traendil/na cluichi, costas na mbéili, an t-am ata ar féil lena n-ullmhd, seachain bia an-spiosrach
agus bia nach bhfuiltear cleachtach air roimh an traenail/na cluichi, beidh an méid bia ag brath ar an meachan,

ar an sport, ar sceideal na traenala, etc.

Miasa aroghnaiodh — biachlar d’aon la amhain (tri bhéile agus sneaiceanna)
— caithfidh siad teacht le riachtanais chothaitheacha dacine 6ga atd gafa le sport
gniomhach
— caithfidh priomhchdrsa a bheith ann.

M easlinul (riachtanais shainilla an taisc)

Anailis ar na torthai a fuarthas maidir le riachtanais chothaitheacha na mias/ na mbéli do dhao ine 6ga ata gafa
le spért gniomhach.

Treoirlinte do phleanail béili — raon bianna / mias ata oiritinach do dhacine 6ga ata gafa le sport gniomhach, an
chaoi a dtagann an mhias a roghnaiodh leis na riachtanais a sainaithniodh san fhiosrtichan.
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Tasc 2

Lé&rionn suirbhé a rinneadh le déanai ar na leibhéil iarainn ag mna na hEireann idir ocht
déag agus caoga bliain, nar leor an méid iarainn a bhi a thégail isteach ag 48% diobh.

Agustu ag tagairt don réiteas thuas, sonraigh agus pléigh (i) nafahannaagus (ii) éifeachtai na
leibhéal isedl iontdgdaiarainn i measc namban in Eirinn.

Déan fiosr agus forbairt ar nariachtanai s chothaitheacha agus ar natreoirlinteis coir a chur san
aireamh agus béili & bpleandil agus a n-ullmhi do mhnaar mian leo an iontégail iarainn inagcotht a
mhéadul.

Agustl ag tagairt do nafachtdiri ata sonraithe agat sataighde, déan réimse biachlar a mholadh a
bheadh oiritnach do phriomhbhéile an lae.

Ullmhaigh, cocardil agus riar ceann amhain de na priomhchirsai atafiosraithe agat.

Déan an tasc amheastni i dtaca (a) le feidhmit agus (b) |e riachtanais shainitla an taisc.

Priomhriachtanais an taisc
- nactiseanna atéa le hiontgéil iseal iarainn i measc na mban in Eirinn
- nahéfeachtai a bhionn le hiontdgail iseal iarainn
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha go héirithe ag mna
- treoirlinte cui do phleanail béili
- réimse biachlar do phriomhbhéle an lae
- nacliseanna leis na roghanna.

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe / chothaitheacha - cothromaiocht chothaitheach, riachtanais laethila mhacra-
/mhicreachothaitheach ar a n-airitear riachtanais phroitéine / carbaihiodréite / saille / iarainn / cailciam mar is
cui, neart snéithin, Vitimin C/ ionsu iarainn, Vitimin D / ions( cailciam, treoirlinte cothaitheacha reatha maidir

le hiontégail cothaitheach agus bia, eolas ar bhianna iarainn haeim agus neamh -haeim.

Na cliiseanna le hiontogéil iseal iarainn — aiste bia neamhchothromaithe, easpa Vitimin C, an iomarca snaithin
san aiste bia, tainnin sa tae, sa chaife agus sa choco, aigéad fitic i ngra naigh agus i bpisednaigh, aigéad
ocsalach i nglasrai, laghdaionn an luibh oregano an t -ionst, aisti bia nach ndéantar monatéireacht cheart orthu,
i.e. aisti bia veigeatGiri n6 chun meachan a chailleadh, riochtai dainte mar an galar céiliach in ann an méd
iarainn a ionstitear a laghdu, cailleadh an iomarca fola tar &s mainliachta agus le linn miostraithe, gan a bheith
inanniarann aionsy etc.

Eifeachtai iontogail iseal iarainn — anaemia, tuirse, atuirse, cantal, easpa fuinnimh, easpa dirit intinne, tin neas
cinn, éasc, easpa andla, meirfean, militheacht, lagar, tuirse sna matain, an béal agus an scornach tirim, béal tinn,
gruaig agus ingne sobhriste etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili — Usaid na pirimide bia chun cothromaiocht a chinntit, cruthaigh an p atran tri
bhéile ata cothromaithe go maith a ithe gach |14 — ag tost le granach neartaithe don bhricfeasta, ith raon leathan
torthai agus glasrai, glac nios mé bianna a bhfuil go leor iarainn iontu agus vitimin C le hiarann a ionsl,
ionstiitear iarann haeim 6 fhoinse ainmhi nios fearr na iarann neamh-haeim 6 fhoinsi plandai, glac bianna
iarainn haeim agus neamh-haeim le chéile leis an ionsd iarainn san aiste bia a mhéadu, nior chéir bianna ina
bhfuil aigéad ocsalach agus aigéad fitic a ghlacadh ag an am céan na le bianna a bhfuil go leor iarainn iontu,
seachain bia a bhfuil go leor salainn agus sidicra iontu, i.e. bianna proéisedilte, roghnaigh tairgi beagmhéathrais
ina bhfuil saillte il-neamhshaithithe, seachain bianna carbaihiodraite minphroiseailte agus cuir téirgi caiscin ina
n-ait ach na cuir an iomarca snéithin san aiste bia, etc.
Miasa aroghnaiodh — biachlair do phriomhchirsa an lae

— caithfidh siad teacht lels na riachtanais chothaitheacha a shainaithnitear le

hiontégéil an iarainn a mhéadu
— caithfidh priomhchirsa a bheith ann.

Measuinu (riachtanais shainillaan taisc)

Anailis ar na torthai a fuarthas maidir lenar fhoghlaim t( 6n bhfiosrichan faoi bhainitit aiste bia do mhna ar

mian leo cur le hiontégéil an iarainn ina n-aiste bia, na clinsi ba chéir a chur san aireamh agus béili & bpleanail
do mhna le cur lena n-iontégéil iarainn ina n-aiste bia agus le leordhéthain cothaitheach a chinntid, cad iad na
bianna ata oiritinach n6é mi-oiridnach, cad iad na gnéithe faoi leith de phleanail béili a chaitear a ¢ hur san
aireamh etc.

conas a chomhlionann na béili a roghnaitear na riachtanais ata sainaitheanta san fhiosrtchan.
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Réimse Cleachtais B — Ullmhutichan Bia agus Pr disis Chécair eachta

Tasc 3

Mias éadrom aeraithe é soufflé, é milisné neamh -mhilis, cocarailte nd6 neamhchdcarailte,

tenéfuar.

Déan taighde (i) ar an gcaoi andéantar soufflés agus (ii) ar réimse mias aléirionn an scil a bhaineann le
soufflé a dhéanamh.

Déan fiosr agus forbairt ar na priomhphointi is coir a chur san déireamh chun adheimhnitigo n-éreoidh
le duine soufflés a dhéanamh go sastiil.

Ullmhaigh, déan agus riar soufflé te n6 fuar de do roghafén.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) le feidhmia agus (b) le cé chomh maith agus a d’éirigh leat uigeacht
€adrom aeraithe a chur i gcrich go séslil.

Priomhriachtanais an taisc
- taighde ar conas a dhéantar soufflés
- rémsemiasaléirionn a scil a bhaineann le soufflés a dhéanamh
- napriomhphointi is céir a chur san &ireamh chun a dheimhnit go n-éireoidh le duine soufflés a
dhéanamh go sasliil.
- an mhiasa roghnaiodh agus na cliseanna leis an rogha

Fiosruchan

Conas a dhéantar soufflés:

Telcocarailte/miligneamh-mhilis: is féidir soufflé a bhacéil (teas tirim) n6é a ghalt (bain-marie), mias éadrom
aeraithe, braitheann éri an soufflé ar an aer a shainnit agus ar fhorbairt an aeir nuair a théitear € de ghnath
bionn panard né anlann ban tathaithe ann, tarlaionn geilitinid nuair a phléascann na grainni stairse agus nuair
aionsinn siad leacht nuair a théitear iad, cuirtear gealacain uibhe ann lena s haibhrit agus cuirtear piosai beaga
feola, éisc N6 glasrai ann le blas a chur air (soufflé neamh -mhilis), torthai, seaclaid, caife, etc (soufflé te milis),
filltear gealacain uibheacha a bhionn buailte go mbeidh siad righin isteach sa mheascan lena aerd a gusle h
uigeacht éadrom a thabhairt dd, le linn cécarala gintear roinnt gaile agus forbraionn an t -aer sa chir agus
éirionn an soufflé, téachtann an gealacan uibhe, isféidir é a chocarail i miasa méra soufflé nd i miasa aonair / i

stan swissroll agusroulade rollailte nd ar fhriochtdn —uibheagan séidte, etc.

Fuar/gan choécaréil/milis: a dhéantar e huibheacha agus mar ghniomhai titichana cuirtear geilitin in ait anlann
panard, is féidir leis an ngeilitin a bheith ina phidar né ina dhuilleog, gan dath gan bhlas, |€éite in uisce te, ni
mor € a ligean isteach sa mheascan 6 ionad ard agus tU & chorrai le strioca a sheachaint, ionsiinn sé go leor
uisce agus déanann gléthach agus é ag fuar(, cuirtear uachtar a bhionn buailte go héadrom leis |e huigeacht

éadrom spuinseach a thabhairt do, filltear gealacdin uibhe a bhionn buailte go righin isteach ann leis an

meascan a aery, tugann uachtar agus gealacan uibhe toirt agus éadroime don mheascan, ma bhitear ag cur

meascan de thorthai gearrtha ann lig do téachtadh roinnt ar dtus né titfidh na torthai go hiochtar, nuair a bhionn
soufflé fuar téachta ba chéir go gcoinneodh soufflé fuar a mhedchan féin 6 cionn na mé se etc.

Miasa a léirionn scil i ndéanamh soufflé

Telcocarailte/milisneamh-mhilis. seacldid, orédiste, fanaile, cais, spiondiste, muisiriln, iasc, liamhas/sicin,
soufflé bacailte faoi dho etc.

Fuar/neamhchdcar dilte/milis: liomaoid, st tallin, su craobh, seacléid etc.

Priomhphointi chun a dheimhnit go n-éireoidh le duine soufflés a dhéanamh go sasuil.

Ni mér soufflés teo a chur in oigheann a bheadh téite roimh ré, ma bhionn an t-oigheann ré-the beidh an soufflé
cocaréilte taobh amuigh agus amh taobh istigh, ma bhionn an teocht ré -iseal ni éreoidh an soufflé, ni mér gréisc
a chur ar an stan le nach ngreamdidh an soufflé den stdn, ni mér an meascan a ghlanadh den imeall né
d’fhéadfadh sé sin a bheith cocarailte ar dtUs agus a bhacadh ar an meascan éri, da laghad i an mhias a
Uséidtear don soufflé is cothroime a dhéanfar an meascan a chdcarail, ni mor blaistiu maith a dhéanamh ar an
mbunmheascdn mar baineann gealacain uibhe blas de rud, ni mor an comhdhéanamh ceart a bheith sa
bhunmheascan, bain Usaid as mias le taobhanna direacha uirthi le nach gcaillfidh an soufflé a chruth agus é &
chocarail, cuir an soufflé iseal san oigheann le deis a thabhairt dé forbairt, n& hoscail doras an oighinn le nach
dtitfidh sé, na husaid saillte sna blaistithe nd d’fhéadfadh na gealacdin uibhe titim, riar laithreach mar cailleann
soufflés teo a n-éadroime ma choinnitear te iad agus crapann siad agus iad ag fuar(, fuaraigh an t-anlann sula
geuirtear an gealacan uibhe ann, coinneoidh banda dibailte de phaipéar gré scdhionach an soufflé 6 thitimar an
taobh, buail na gealacain uibhe ina gcdr an-righin le haer a shainnit agus an soufflé a dhéanamh éadrom, bain
Usaid as babhla glan nach bhfuil gréisc air leis na gealacéin uibhe a bhualadh, bain Usdid as spindg le lann
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thanai leis na gealacain uibhe a fhilleadh isteach mar cuirfidh spinég adhmaid an t -aer amach, fill isteach na
gealacain uibhe go deas réidh ach go maith, déan an geilit in a spulinsedil le huisce ata te ach nach bhfuil ag
fiuchadh no caillfidh sé an cumas téachta, bain Usdid as sraith d hibailte de phéipéar gréiscdhionach ag barr na
méise, cuir natorthai gearrtha sa mheascan geilitin nuair a bheidh sé téachta roinnt le nach dtitfidh na torthai
go hiochtar, lagaionn aigéad i siinna torthai cumas téachta geilitin, scriosann anann Ur cumas téachta etc.

Miasa a Roghnaitear — souffléfuar ndte

M eastinu (mar a shonraitear satasc)

An rud a d’fhoghlaim td 6n tasc maidir leis an tsli ar baineadh amach uigeacht éadrom aeraithe maidir
leis an modh a uséideadh chun soufflé a dhéanamh etc.
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc4

Taréimseleathan i6gart ar féil ar an margadh agus rogha ag tomhaltéiri daréir.

Déan taighde ar an réimse i6gart ata ar fail ar bhonn tréchtda.

Déan fiosra (i) ar an gcaoi andéantar (a bpréisediltear) idgart trachtéla agus (ii) ar an gcaoi ar féidir
i6gart adhéanamh sabhaile. Minigh an prionsabal atai gceist i ngach cas.

Ullmhaigh agus déan cinedl amhdain iégairt atafiosraithe agat. Biodh sonrai agat maidir leis

na cinealacha coimeédéan stérala agus na cinedlachalipéad a mholfa don idgart.

Déan an tasc amheasini i dtaca (a) le feidhmiu agus (b) leis an bpraiticitlacht a bhaineann le i6gart a
dhéanamh sa bhaile agus (c) leis an gcostasi gcomparaid le tairge trachtaladen chinedl céanna.

Priomhriachtanais an taisc

- taighde ar an réimse d’i6gairt trachtala ata ar fail

- fiosraigh mar a dhéantar i6gairt ata ar fail ar bhonn trachtala

- fiosraigh mar isfédir i6gairt a dhéanamh sa bhaile

- minigh na bunphrionsabail a bhaineann le hidgairt a dhéantar ar bhonn trachtala agusidgairt a

dhéantar sa bhaile

- coimeadain storala agus lipéadu (i gcas iégart a dhéantar sa bhaile)
Fiosruchan
Taighde ar an réimseiogart ata ar fail ar bhonn trachtala
Rémseiogart: iégart téachta, corraithe (tiubh né indoirte le piosai torthai ann), nadirtha, iégart le blas torthai,
i6gart lantorthai/torthai cearta, ti ubh le huachtar agus torthai ar leithligh, stil custaird, bith -iégairt, deochanna
idgairt, uachtar reoite d’idgart reoite, idgairt baile soighe/bainne gabhair, deochanna idgairt préibhitheacha,
feildhmeach - forghniomhach agus a islionn an colaistéardl, i 6gairt aiste bia, beagmhéathrais, gan saill, lansaill,
bearrtha etc.
Blasanna: sd talin, sméara measctha, sli craobh, seaclaid, cné coill, prina, f anaile etc
Brandai: Yoplait, Danone, Muller, Glenisk, Sho, Yeo Valley, Onken, Rachel Organics, Benecol, Own Brands e&tc.
Mar chuid den taighde bheadh sainmhinid ar chainniocht/mheachan ‘idgairt’ in aghaidh an
chartéin/chrisca, comhabhair, luach cothaitheach, pacéistiu, coimeadain, lipéadu, ré seilf, costasetc.

Mar a dhéantar iégart ar bhonn trachtala, pr ionsabail san ireamh:

Déantar an bainne a homaiginit le huigeacht rédh uachtarach a thabhairt don tairge, bainne paistéartha
fuaraithe go idir 40°-43° C (togha le haghaidh coipeadh), baictéir (saothran tosaigh) meascan de lactobacillus
bulgaricus agus streptococcus thermophilus curtha leis (ionaclt), gortha idir 37 °-44° C ar feadh 4-6 uair a
chloig nuair a bhionn coipeadh ar bun, Usdideann bachaillini an i6gairt an sicra sa bhainne (lachtés) mar
bhia agus bionn siad in ann atairgeadh, athraionn lachtés go haigéad lachtach agus érionn an meascan
aigéadach, forbraionn blasanna, téachtann préitéin, nuair a shroicheann an leibhéal aigéid idir 0.8 -1.8% ,
stopann fas baictéar ach fanann baictéir beo, fuaraitear iégart 4.5° C, vitimini A & D, cobhsaitheoiri, geilitin,
peictin, silicrds, dathanna, cuirtear blasanna leis, pacaistiu, lipéadu, daileadh etc.

Mar a dhéantar idgart sa bhaile, prionsabail san aireamh:

Folusfhleascan — gteiriligh an trealamh go |ér tri fhiuchadh, téigh bainne go pointe fiuchta, fuaraigh 43° C
achorrai le nach dtiocfaidh screamh air (is féidir Usaid a bhaint as UHT n6 bainne steirilithe mar bionn gach
ceann acu steirilithe agus homaiginithe): le hidgart nios tibhe a dhéanamh cuir 2 spandg b hoird de phidar
bainne bearrtha tirim sa bhainne sula bhfiuchtar & cuir roinnt iégairt neamh -mhilis naddrtha (saothran tosaigh)
le braon bainne i mbabhla, measc isteach an chuid eile, clidaigh agus fag san fhol Usfhleascan go ceann 6 -7 uair
a chloig (d’fhéadfadh sé 12 uair a chloig a thégail) ma bhionn an teocht ré-ard maraitear bachaillini, ma bhionn
an teocht ré-iseal beidh na bachaillini & n-atéirgeadh rémhall agus tégfaidh sé i bhfad ar an idgart titichan,
nuair a bheidh s tiubh fuaraigh go tapa trid an mbabhla iégairt a sheasamh i mbab hla ina mbeidh uisce ar
fhuacht leac oighir, gread go héadrom, clidaigh, cuir sa chuisneoir go ceann 4 uair a chloig go mbeidh séti ubh
agus fuar, cuir blas milis air, cuir blastorthai leis, cuir i gcruscai, clidaigh agus lipéadaigh etc. Isféidir idgart a
dhéanamh freisin trina chur i mbabhla, € a chltidach le plata/clar, tudille né pluid a chur thart air, é a fagail in
ait theolai e.g. cistin, preaste, in aice le radaitheoir ar feadh 6-8 uair a chloig né thar oiche etc.

Déantair iogairt — steiriligh crascai gloine, clidaigh, sa déantdir idgairt agus cruiscin, fiuch an bainne, fuaraigh
go 36° C, doirt sios i gcruiscin tri chriathar, measc isteach lan crisca gloine amhain d’iégart lan -nadurtha, roinn
an meascan idir na criscai, cuir na clidaigh go sabhail te orthu, cuir na criscai sa déantéir idgairt agus cuir an
clidach bairr ar an mbarr, tégfaidh bainne lansaille thart ar 4 uair a n chloig, bainne bearrtha 6 uair an chloig,
socraigh an coimeadai ama mar idgart a choinnitear te réfhada bainfidh uigeacht gh réanach agus blas aigéadach
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leis, nuair a bheidh sé réidh cuir na criscai sa chuisneoir le fuard, cuir blas milisleis agus blaistini eile, cludaigh
agus lipéadaigh etc.

Ni mér sonrai faoin mbunprionsabal a bheith ag dul le gach modh chun iégart a dhéanamh

Pacaistill agus lipéadu oirilinach d’iégart a dhéantar sa bhaile e.g. criscai gloine, précai Kilner gloine,
cruscai plaisteacha, coimeadain athchirsailte idgairt, clidaigh phlaisteacha, clidaigh de scannan cumhdaithe,
lipéid ghreamaitheacha etc.

Mura luaitear pacdistic — 3 mharc

Na miasa a roghnaiodh — cineél i6gairt

Measiini (mar a shonraitear satasc) - A phraiticilla ata sé i6gart a dhéanamh sa bhaile — ceisteanna acmhainni
— costas i gcomparéid le tairge trachtéla a bheadh cosliil leis, etc.
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Réimse CleachtaisD — Miasa a léirionn Airionna Bia

Tasc 5

Té an rath a bhionn ar mhoéran mias ag brath ar gheilitini stéirse.

Sainmhinigh geilitinit. Sonraigh miasaaléirionn an chéiliocht seo.

Déan fiosrt agus forbairt ar gheilitinit a chur i ngniomh a gus miasa milse agus miasa
neamh-mhilse & ndéanamh agus minigh an prionsabal atai gceist.

Ullmhaigh, déan agus riar ceann amhéin de namiasa (milis nd neamh-mhilis) ata fiosraithe
agat.

Déan an tasc amheastinu i dtaca (a) le feidhmit agus (b) leis an gcaoi ar éirigh le feidhmid airi
an gheilitinithe agus an mhias a déanamh agat.

Priomhriachtanais an taisc
- sainmhinid a thabhairt ar gheilitinid
- cur i bhfeidhm phrionsabal eolaioch an gheilitinithe i ndéanamh raon mias milis agus neamh -mhilis
- miasaalérionn airionna an gheilitinithe
- an mhias a roghnaiodh agus Gdar an roghnaithe sin

Sainmhinit an gheilitinithe: nuair a mheasctar iad le leacht agus iad a théamh atann grainni stairse agus
pléascann siad agus ionsinn taise, agus érionn an leacht tiubh etc .

Cur i bhfeidhm Airionna an Gheilitinithe

Teas tais — measctar grainni stairse (plar/granphldr) le leacht agus tétear iad go teocht tosaigh 55°C-70°C
(éagstil i gcas stairsi éagsula), atann na grainnini (plir), pléascann siad agus ionsinn siad an leacht, de réir
mar a leanann an t-at méadaionn dlaodacht an tuadagain, téann na grainnini le chéile agus déanann tuaslag an
ar nos leafaois (tiubh agus greamaitheach), de réir mar a ardaionn an teocht éirionn an meascan nios slaoda i, ar
fhuar( dé déantar naisc hidrigine agus bionn leafaos mar a bheadh gléthach ann, té go leor gripai hiodrocsail i i
mailini stéirse a tharraingionn agus a choinnionn méilini uisce, ni dheighleann an meascan ar fhuar( dé ach
déantar gléthach, cruthdidh teocht niosairde nd 85° C sol (tuaslagan ina mbeidh caithnini nach dtuaslagtar ach
a bhionn scaipthe go cothrom ar fud an leachta), baineann cumas titichana nios fearr le roinnt stairsi m.sh. is
fearr grénphldr n& plar cruithneachta mar gur stairse amhain at4 ann, laghdaionn a Ian siicra cumas an stairse
geilitinit a dhéanamh mar go mbionn stéirse agus uisce ag coimhlint faoin uisce a bhionn ann, rud a fhagann
nios |0 uisce don stairse le greami de, cuireann aigéid as do chumas an stairse geilitinit freisin, bionn cumasc
d’aigéad agus de theas ina chuis le himoibriuchan hidrealaioch, bristear sios mailini stairse ina mailini nios 14,

féadann siad sin gluaiseacht, ni hionann agus méilini nios mé agus bionn an leafaos nios tanai da bharr, cuir

.....

Teas tirim — Pléascann na grainni stairse agus ionsinn aon tais (saill) a bhionn ann - Usdidtear agus taosran
agus popcorn a ndéanamh.

Raon Mias — éadromoga, puthshudoga Ul
0 Miasa milse- miasa ina mbionn anlanna a tiubhaiodh le substainti stairse — plar/granphlar/arardt,
mardg rise, meardég meireang Ull agus rise, miasa taosrdin — pidg liomdidi meireang, éadromoga,

puthshuddga ull, vols-au-vent etc.

0 Miasa neamh-mhilse — miasa ina mbionn anlanna a tiubhaiodh le substainti stairse — miasa taosréain
pluir/granphldir, araruit, pratai — vols-au-vent, anraithi, stobhaigh, currai, lasagne etc

Na miasa a roghnaitear — caithfidh a bheith ina mias mhilis né ina mias neamh-mhilis ina n-Usdidtear an
geilitinia

M easiinu (mar a shonraitear satasc)
Cé chomh maith agus a d’éirigh leis an iarrthdir airi an gheilitinithe a chur i bhfeidhm in ullmht / cécaireacht na
méi se roghnaithe.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chompar dideach ar a n -airitear Anailis Chéadfach

Tasc 6

Ta méadl agus feabhas a geur i gconai ar chinealacha agus ar chailiocht na n -anraithi
trachtéla.

Déan fiosra ar na cinedlacha éagstla anraithi tréchtala ata ar féil (i.e. brandai, blasanna,
modhanna proisedla a Uséi dtear).

Ullmhaigh tri anraith &se. (Ba chdir go mbeadh an blas céanna ar na hanraithi, ach go mbeadh
na brandai éagstil né go ndéanfai iad ar mhodhanna proiseala éagsul a).

Agustastéil rangaithe thuairiscitil & husaid agat, déan comparéid idir na hanraithi maidir le
saillteacht.

Déan an tasc a mheastinu i dtaca (a) le feidhmit agus (b) leis natorthai téstéla a fuarthas

(i.e. anailis ar na fachtoiri a d’fhéadfadh a bheith mar bhonn leis na torthai tastala a fuarthas).

Priomhriachtanaisan taisc

- Nabianna a bheadh oiritnach don tasc a fhiosril — cinedlacha éagsila anraithi tréachtala até ar fail (i.e.
brandai, blasanna, modhanna prdéisedla a Usdidtear).

- Ullmhaigh tri anraith aise, an blas céanna, ach brandai éagsiila né anraithi a dhéantar le modhanna
éagstla préiseala.

- Nabianna roghnaithe agus na critéir roghnaithe

- Fiosrq, tuairiscit agus torthai a d’fhéadfadh a bheith ar thastail rangaithe thuairisciuil

- Coinniollachalerialtlelinn tastala

Fiosruchan
e Taighde/ Fiosruchén ar thairgi ata oiritnach don tasc
Fiosraigh na cinedl acha éagsila anraith ata ar féil aullmhaitear ar bhonn tréchtala (i.e. brandai,
blasanna, modhanna préised a a Uséidtear). =20

e Tadtéil ratédlathuairisciuil

Cur sios: Tugtar roinnt (tri) shampla cddaithe don tastalai, rangai onn an tastalai na samplai in ord
dhéine na dtréithe sonraithe, i.e. saillteacht etc.

Cuspdir: rangu a dhéanamh ar a shaillte a bhraitear na thri chinedl anraith aise a bheith etc
Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: déantar anraithi a rangu in ord saillteachta m.sh. isféidir iad
achur i gcomparaid le chéilein ord saillteachta etc.

e Sainaithint na gcoinniollacha atalerialt lelinn natastala

Coinniollacha a bhaineann go sainidil leis an tasc, e.g. méd, cruth agus dath na gcoimeadan

a Ushidtear don tastail, cainniochtai mar a chéilei ngach sampla, teocht samplai, slainteachas,
clrsai ama, coinniollacha cothaithe, agustuiscint ar bhri na tréithe m.sh . saillteacht etc.

e An mhiasroghnaithe agus nacritéir roghnaithe

Roghnaigh tri anraith &ise, an blas céanna, ach brandai éagsila n6 brandai a dhéantar le

modhanna éagstla préiseala. (3 chinedl @1 marc, blas @ 1 marc)

Luaigh cliseanna leis an rogha — 2 chiis @ 2 mharc an ceann =4

Foinsi 2 x 1 mharc =2

Ullmhuchéan agus Pleanail
e Acmhainni =3
An priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh
An tastail ratdlathuairiscidil - tréidire, gloini uisce, coimeddain, samplai anraithi A, B, C, cértal
scord a, bileogataifid, peann, etc.
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e Ordnahoibre =3

Breac-chuntasar na priomhchémeanna ata letabhairt i.e.

Ullmhaigh duine féin & ait tastala, ullmhaigh agus cécaréil/téigh tri chineal anraith.

Tastail ratdla thuairiscidil: socraigh cén tsiombail a sheasann do gach sampla anraith, cédaigh na coimeadain
leis na siombaili, cuir lipéid ar na cartai scordla agus ar an mbileog thaifid, doirt anraith sna coimeadain
chodaithe, socraigh na traidiri, cuir na samplai cédaithe ar na traidiri, lean na treoracha tastéla ar na cartai
scorala, déan an tastéil ratéla thuairiscidil, bailigh na cartai scéréla, cuir na torthai ar an mbileog thaifid, déan
na torthai a riomh, nocht na c6id, cuir natorthai i lathair, cuir slacht ar an ait agus déan niochan, déan meastinu
ar na torthai etc.

Cur i bhfeidhm =16

An modh oibre a chleachtar agus an ghné seo den tasc 8 dhéanamh

Ba choir seicheamh iomlan an chur i bhfeidhm a thabhairt agus ba chéir torthai na tastala a chur i lathair
mar seo a leanas. Tagtail Ratala Thuairiscitil

Ullmhaigh duine féin & ait tdstéla, ullmhaigh agus déan cocaireacht/téamh tri anraith aise.

Téastail rétéla thuairiscitil: Socraigh cén tsiombail a sheasann do gach sampla anraith, cdédaigh na

coimeddain leis na ssombaili, cuir lipéid ar na cartai scordla agus ar an mbileog thaifid, doirt anraith sna
coimeadéin chodaithe, socraigh na traidiri, cuir na coimeadain leis na sampla i éagsila ar gach traidire, lean

na treoracha ar na cartai scérala agus tastéil na samplai, bailigh na cartai scoréla agus cuir torthai gach
tastélai sa ghripa ar an mbileog thaifid, riomh an scor do gach anraith tri lion na dticeanna i ngach bosca a
iolru facin luach a cuireadh air, nocht na coid, cuir na torthai i Iathair, cuir dacht ar an &it agus dé an niochan,
déan measiiny ar na torthai etc.

e Priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

Ar na priomhchtinsi is féidir a chur san aireamh chun go mbeidh rath ar an tasc seo t4 — na coinniollacha
a rialaiodh le linn na tastdla ... codd, an rogha anraithi, chomh maith agus a rinneadh iad, médeanna
leordhéthanacha, uain na tdstédla, gloine uisce/nd craicear tirim leis an gcarball a ghlanadh, tédbhacht an
chitnaislelinn tastala, clinsi na haisti bia a chuirtear san direamh, e.g. gan stairse a bheith ann do na
céiliach, etc.

(ni mér do na priomhchuinsi tagairt don tastail a rinneadh go hiarbhir)

e Sabhailteacht agus dainteachas (dha phointe sbhailteachta/dainteachais x 2 mharc an ceann)
=4
Sabhdéilteacht: tastalaithe a bhfuil ailléirgi orthu, e.g. aisti bia speisialta — céiliach, cdram agus cAcaireacht
a déanamh ar na hanraithi agus ag cur anraithi te o sna coimeadain.
Dea-chleachtas déinteachais maidir le: lathair an ullmhtichéin agus lathair na tastala, laimhseail samplai
— lamhainni plaisteacha in Gsaid / gloini aon uaire etc.

Measinu

e Cur i bhfeiddhm (2 phointe x 4 mharc an ceann) =8
Na modhanna tastéla a Usdideadh
Priomhchuinsi agus an tastéil & déanamh

Ceisteanna sabhdilteachta agus slainteachais a breithniodh
Fadhbanna a thainig anios agus moladh lena réiteach

e Sainriachtanaisan taisc (1 phointe x 8 marc) =8

Natorthai tastédla a fuarthas (i.e. anailis ar na clinsi a bhféadfadh baint a bheith acu lei s na torthai
tastéla a fuarthas)

Banda A =8 marc
Banda B = 6 mharc
Banda C =4 mharc
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10.

Aguisinl

Treoracha Gineardlta do scridaitheoiri maidir le bronnadh marcanna.
Riachtanais an scridaithe:
Ni mor d’iarrthéirf taifead a dhéanamh ar chiig thasc agus iad a chur i lathair le haghaidh an scridaithe.
Maidir leis na Réimsi Cleachtais, ni mér d’iarrthéirf na nithe seo a leanas a chriochnu
Réimse A — Tasc amhdin
Réimse B — Tasc amhain
Réimse C - Tasc amhain
Réimse D - Tasc amhain
Tasc amhain eile as Réimse A no as Réimse E .
Ma chriochnaionn iarrthéir cidig thasc gan riachtanais an scridaithe a chomhlionadh mar atd siad
leagtha amach thuas, marcdlfaidh an scrddaitheoir na cdig thasc mar a chuirtear i ldthair iad agus
dicheaddidh sé na marcanna a bhronntar ar an tasc leis an marc is isle as Réimse A né E.

Caithfidh gach tasc sa Staidéar Bia gniomhaiochtaf{ praiticitla éagsila a chur san direamh.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcdlfaidh
an scrudaitheoir an ghnfomhaiocht phraiticidil athdhéanta mar a chuirtear i ldthair  ag us dicheaddidh na
marcanna a bhronntar ar an ngniomhaiocht phraiticidil athdhéanta leis an marc is fsle.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosrichan agus / né an t -ullmhiichan agus an phleandil agus /né
gnéithe meastnaithe an taisc ach mura gcriochnaionn sé an cur i bhfeidhm, marcdlfaidh
an scrudaitheoir gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i ldthair iad. Dicheadéfar na marcanna do
mheastinid an chur i bhfeidhm, dfach, dit a dtugtar faoi.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6 dicheadéfar measiinu na sainriachtanas freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhiichdn agus an phleanail agus/né an cur i bhfeidhm agus / né
measind an taisc, ach mura dtugann sé an fiosrichan chun criche, marcdlfaidh an scridaitheoir
gnéithe criochnaithe an taisc mar a chuirtear i ldthair iad. Dicheadéfar na marcanna do mheastini
shainriachtanais an taisc, dfach, dit a dtugtar faoi.

Mura sainaithnitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach md chomhliontar riachtanais
an taisc, bain na marcanna cui a bhronntar (-1/-2) faoi bhéili/miasa/ tdirg{ san thiosrdichan.

Nil obair thaispeana an Mhiinteora inghlactha, mar sin ni bhronnfar aon mharcanna ar an gcur
i bhfeidhm fheidhmiu nd ar mheasunu an chur i bhfeidhm.

Mura bhfuil an mhias a roghnaiodh ag teacht go hiomlan leis na riachtanais e.g.
*= Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a hiarradh mias a bheadh cécardilte
=  Mias gan neart iarainn — Tasc 2
» Ni l¢éirfonn mias a roghnaiodh méran scileanna prdéisedla m.sh Tasc 5- ullmhd leite.
= Airfodh samhias aroghnaiodh an iomarca bianna dise

Asbhain— 8 marc 6 méid iomldn a tugadh as an tasc agus cuir isteach minid mar atd aibhléisithe thuas

I gcds méise nach dtagann le riachtanais an taisc, e.g. mias milseoige a ullmhafodh in dit
phriomhchdrsa, nil aon mharc le bronnadh.

Sna Tascanna 1 agus 2 nuair nach bhfuil na priomhchiirsai cothromaithe né nuair atd siad neamhiomldn —
bain - 5 mharc.

I gcds go ndicheadaionn muinteoir feidhmiu praiticidil, ni cheadaitear aon mharc don Chur i bhFeidhm
nd do Mheasinid an Chur i bhFeidhm. Féadfar gach réimse eile a mharcdil.
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