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TEXT BOOKLET � INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

! Do not open this booklet until instructed to do so.
! This booklet contains all of the texts required for Paper 1 (Text handling).
! Answer the questions in the Question and Answer Booklet provided.

LIVRET DE TEXTES � INSTRUCTIONS DESTINÉES AUX CANDIDATS

! Ne pas ouvrir ce livret avant d�y être autorisé.
! Ce livret contient tous les textes nécessaires à l�épreuve 1 (Lecture interactive).
! Répondre à toutes les questions dans le livret de questions et réponses.

CUADERNO DE TEXTOS � INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS

! No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen. 
! Este cuaderno contiene todos los textos requeridos para la Prueba 1 (Manejo y comprensión de textos).
! Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.



TEXT A

Liten igen

När man som jag är 17 år väntar man oftast på att fylla 18.  När man fyller 18 blir
man ju vuxen.  Man får köra bil, köpa öl och vin lagligt, rösta och så vidare.  Men
jag är inte alls så säker på att jag vill bli så gammal!  Jag hade inte funderat
närmare på saken innan jag en dag på väg hem från skolan gick förbi en lekpark
med förskolebarn.  De såg jättesmå ut.  När jag såg dem mindes jag samtidigt hur
det var då jag själv gick i lekskolan.  Då tyckte jag att jag var jättestor.  Jag
kommer ihåg att jag alltid valde att vara 9 år gammal då vi lekte i lekskolan.  9
därför att 10 trots allt var lite för gammalt.  De som gick på sexan i lågstadiet var
ju nästan vuxna.  Och de som gick i gymnasiet trodde jag var mammor och pappor
som hade stannat på klassen.  Jag kommer också ihåg att jag när jag började på
ettan tänkte att jag efter att jag hade gått skolan färdigt skulle gå tillbaka till
parken och fortsätta leka.
Det som är det mest skrämmande med att bli äldre är att man måste ta så mycket
mera ansvar. Medan de flesta andra drömmer om att flytta hemifrån så kommer
jag antagligen att skjuta upp den dagen så länge som möjligt.  Men det allra värsta
är ändå att bestämma sig för vad man ska studera och börja jobba med.  På frågan
�Vad ska du bli som stor?� kan man inte längre bara svara �Jag vet inte� eller �Det
är nu inte så bråttom ännu.�
Samtidigt finns det en mängd fördelar med att inte vara ett litet barn längre.  För
det första är barn elaka och egoistiska, äldre människor är mycket mer
hänsynsfulla.  För det andra finns det alltid mammor, storasyskon och så vidare
som bestämmer över dig om du är liten, när du är äldre har du en mycket större
frihet.
Jag kan se framför mig hur jag som trettioåring går igenom kris efter kris , oroar
mig över att jag åldras och beter mig som Ally McBeal.  Färgar de gråa hårstråna
och smetar in ansiktet med kräm mot rynkor.  Eller så kanske, får man hoppas,
vänjer jag mig så småningom och åldras i mer eller mindre lugn takt.
Då jag vaknar på min 18-årsdag kommer jag antagligen inte att � PANG � vara
annorlunda och vuxnare.  Det kommer antagligen inte alls att kännas konstigt och
jag kommer antagligen också snabbt att vänja mig.  Bara för att med vånda se
fram emot dagen då jag blir 20.

LINDA GRÖNQVIST
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TEXT B

GÖRAN KROPP (1966) blev internationellt känd när han besteg Mount Everest.  Hundratals hade
gjort det före honom, även flera svenskar.  Men ingen gjorde det lika svårt för sig som Kropp.
De flesta använde många bärare och tog hjälp av modern teknik, med syrgas och helikoptrar.
Det var stora företag som kostade väldiga summor.  Kropp ville klättra helt själv, från början
till slut.

Han var en mycket van klättare och förberedde sig grundligt, med hård fysisk och mental
träning.  Han började bergsbestigningen redan i Stockholm, där han fyllde släpvagnen till en
cykel med mat, och cyklade sedan hela vägen till Mount Everest, 13 000 kilometer genom
Europa och Asien, under stora strapatser.  Under sin klättring upp till toppen hade han
bestämt sig för att endast äta mat han tagit med på cykeln från Sverige, och på så vis
demonstrera att människan kan klara sig själv och inte ska lita på det moderna samhället.  Fast
på den punkten tvingades han kompromissa och äta av andras mat.  Han ville också protestera
mot nedskräpningen som följt i tidigare klättrares spår och mot fashionabla miljonärer som
ibland nästan släpas upp till toppen av infödda bärare.

Den 23 maj 1996 kom han upp på toppen, gick ner igen och cyklade sedan tillbaka hem.
Kropp var den förste som tagit sig fram till Mount Everest, upp till toppen och ner igen helt
och hållet av egna krafter och utan syrgas.

Väl hemma i Sverige skrev han en bok om sitt äventyr och höll föredrag för att finansiera
nästa äventyr � att ensam segla från Sverige till Antarktis och sedan ensam skida med pulka
till Sydpolen.  När han bestämde sig för detta hade han aldrig seglat ensam i en båt.  Han
räknar med att företaget ska ta nästan två år och påbörjas år 2000.

Kropp vill visa vad människan klarar att göra utan att lita på den moderna världens teknik
och resurser.  Han drivs också av ett moraliskt engagemang och av ett intresse för ekologiska
frågor � men kanske allra mest ändå av en romantisk längtan till äventyr och av att se världen,
samma drivkraft som för så många tidigare svenska äventyrare.

I maj 1999 klättrade Kropp åter upp på Mount Everests topp, med sin fästmö Renata Chlumska
som blev den första svenskan som bestigit berget.
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TEXT C

Jag fick långt hår
 � på 4 timmar
Du har kort hår, men längtar efter långt,
Då finns det två vägar att gå:
Vänta tills det växt ut � eller göra en hårförlängning.
Vecko-Revyns Anika Leone testade
och fick nytt hår � på bara fyra timmar.

AV Annika Leone     FOTO: Ulf Eriksson
Tack till Maria Dahlman på Swedish Hairline

�Det ser verkligen äkta ut�
� Det var häftigt att ha långt hår.  Det kändes
precis som att det var mitt eget, och det såg
verkligen äkta ut.  Men samtidigt så var det inte
riktigt jag.  Jag har varken tid eller ork att sköta
ett långt hår.  I vanliga fall lägger jag ner max två
minuter på det.
� Jag stod heller inte ut med klådan i hårbotten
och att jag inte kunde borsta håret från botten så
jag beslöt mig för att ta bort det efter tre veckor.
Det var smärtsamt!  Efter tre veckor har håret
inte hunnit lossna ett dugg, det sitter som berg.
Så tänk på att du verkligen är säker på att du vill
behålla håret ett bra tag.
� Nu sparar jag vidare, och om några år kanske
det har växt en bit...

�Jag vill ha långt hår � nu!�
� Medan mina ben måste rakas två gånger i
veckan för att jag inte ska se ut som en
vandrande kaktus har håret på mitt huvud
fastnat i någon sorts antiväx-dimension som det
inte kan ta sig ur.
� Drömmen om att ha ett långt, svallande hår
känns hopplös och år härifrån.  Efter att ha
prövat olika tips som att äta mer vitaminer,
borsta det 100 gånger om dagen och att klippa
topparna regelbundet har jag gett upp! Det
växer helt enkelt inte. Lösningen blir en
hårförlängning, så att jag i alla fall får känna hur
det känns att ha ett hår som kittlas på ryggen...
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Skötselråd

! Använd inte en vanlig borste till ditt nya hår.
Det ska borstas mjukt, gärna med en
vildsvinsborste.

! Håret ska borstas flera gånger om dagen, så
att det inte trasslar ihop sig.

! Tvätta väldigt noga.  Använd mycket balsam i
topparna men inte i botten. Det får inte bli fett.

! Köp ett bättre schampo hos frisören i stället
för ett vanligt.

! Du kan föna håret halvtorrt eller låta det
självtorka, men det tar lång tid.  Se till att
inte föna i botten, det är inte bra för plasten.

! Undvik att tvätta håret i hett vatten.  Det ska
vara ljummet.

STOPP!
Att tänka på innan du bestämmer dig för
en hårförlängning:

! Fundera på om du verkligen är helt säker på
att du klarar av att sköta håret.  Det är det
absolut viktigaste.

! Det är dyrt.  Känn efter om det verkligen är
värt att lägga så mycket pengar på att få
längre hår.

! Var beredd på att det tar lång tid, cirka fyra
timmar.

! Det kliar!  Eftersom håret sitter fast från
hårbotten kan det klia rätt mycket, men det
finns ett hårmedel som man kan köpa som
dämpar klådan.

Max pris: 3500 
! Att göra en hårförlängning är dyrt.  Priset är beroende på hur lång tid det kommer att ta och hur

mycket hår du vill ha.  Max priset är 3500 kronor.
! Förutom ovanstående metod finns en där man flätar in hår i stället för att bränna fast det.  Välj

helst brännmetoden, flätningen kan ge dig ett stort trassel i håret.
! För dig som vill ha tjockare hår är brännmetoden bra, då sätter man inte dit lika många hårslingor

som vid en förlängning.
! Håret håller i ca tra månader.  Om du då vill göra om det igen rekommenderas du att göra om

proceduren på nytt och inte använda samma slingor igen.
! Slit inte bort håret själv när du är trött på det.  Det ingår i priset att frisören tar bort det.
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