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Seccion A

Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas.

1. Para jugar eficazmente al voleibol es necesario ser capaz de saltar enérgicamente para lograr
el mayor desplazamiento vertical posible del centro de masa, con el fin de que las manos
alcancen la mayor altura posible por encima de la red.

Se realizé un estudio con nueve jugadoras de voleibol para comparar la técnica de salto

tradicional (TR) con la técnica de salto con balanceo de brazos (SR). En el siguiente grafico
se muestran las medias del desplazamiento del centro de masa de las jugadoras.
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[Fuente: Extraido de Journal of Sports Science and Medicine, Vol 13, T. Ficklin, R. Lund y M. Schipper,
A Comparison of Jump Height, Takeoff Velocities, and Blocking Coverage in the Swing and
Traditional Volleyball Blocking Techniques, paginas 78—83, Derechos de autor (2014),
con autorizacion de JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE.]

(a) Calcule, utilizando unidades adecuadas, la diferencia entre la media maxima del
desplazamiento vertical que lograron con la técnica de salto tradicional y la que
lograron con la técnica de salto con balanceo de brazos. [2]

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(b) Defina el término centro de masa. [1

(c) Analice las medias de los desplazamientos vertical y horizontal que lograron
con la técnica de salto tradicional y las que lograron con la técnica de salto con
balanceo de brazos. [3]
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(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

La estructura muscular influye en la velocidad de un esprint y en la potencia de salto.
Se realiz6 un estudio para determinar la influencia de la dominancia lateral en la estructura
muscular. A continuacién se muestran la media de los resultados obtenidos en hombres

y mujeres.
Recto femoral Vasto lateral
Lado Lado no Lado Lado no
dominante dominante dominante dominante

Grosor muscular Hombres 2,9 2,9 1,9 1,9
(cm) Mujeres 2,4 2,4 1,8 1,8
Longitud de Hombres 10,8 1,4 8,4 7,9
los fasciculos Mujeres 9,2 8,7 8,9 8,8
musculares (cm)

Area de seccion Hombres 19,9 20,0 39,8 37,0
transversal (cm®) [ Mujeres 14,0 13,7 27,1 23,8

[Fuente: Extraido de Journal of Sports Science and Medicine, Vol 13, G Mangine, D Fukuda et al.,
“Influence of Gender and Muscle Architecture Asymmetry on Jump and Sprint Performance”, paginas 904-911,
derechos de autor (2014), con autorizacion de JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE.]

(d) Indique la regién anatémica del cuerpo en la que se encuentra el vasto lateral. [

(e) Compare y contraste las medidas de la estructura muscular del recto femoral para
hombres y para mujeres. (3]

(f)  Indique una prueba de condicion fisica que se utilice para medir la potencia muscular. [1]
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2. (a) Indique el nombre de la estructura rotulada X. [1

[Fuente: adaptado de J. Sproule (2012) Sports, Exercise & Health Science: Course Companion.
Oxford University Press, publicado con autorizacion de Taylor & Francis Ltd, http://www.tandfonline.com)]

(b) Defina el término respiracion celular. [1

(c) Expliqgue el mecanismo de inhalacién en los pulmones humanos. [2]

(Esta pregunta continua en la pagina siguiente)
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(Pregunta 2: continuacién)
(d) Describa la produccién de ATP a partir de glucosa que realiza el sistema aerébico. [3]
3. (@) Enumere dos caracteristicas generales que sean comunes al tejido muscular. [2]

(b) Resuma la funcién de los interoceptores en la recepcion sensorial durante el movimiento.  [2]

(c) Explique el proceso de deteccion de sefiales. [3]
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4. (a) Identifique el tipo de musculo que se muestra en el siguiente diagrama. [1
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[Fuente: adaptado de www.ucl.ac.uk]

(b) Comente la variabilidad de la presién sanguinea diastélica durante el ejercicio
dinamico y el estatico. [2]

(c) Explique la diferencia entre varones y mujeres adultos en el consumo maximo de
oxigeno. (2]
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Seccion B

Conteste una pregunta. Escriba sus respuestas en las casillas provistas.

5. (a)
(b)
(c)
(d)

6. (a)
(b)
(c)
(d)

7. (a)

(b)

(c)
(d)

(e)

Utilizando ejemplos de huesos concretos, resuma la funcion del esqueleto axial.
Describa el proceso de intercambio de gases que tiene lugar en los alveolos.
Explique el fendmeno de déficit de oxigeno.

(i) Enumere tres pruebas de capacidad aerébica.

(i)  Evalue una de estas pruebas.

Distinga entre las destrezas cognitivas y las perceptomotoras.

(i) Indigue tres enfoques distintos de clasificacion de las destrezas motoras.
(i)  Aplique estos tres enfoques a ejemplos deportivos pertinentes.

Discuta las diferencias que existen entre un futbolista experto y un principiante.

Evalue las contribuciones relativas de los tres sistemas energéticos que hay en un
futbolista durante un partido.

(i)  Defina el término sobrecarga como principio del entrenamiento.

(i)  Utilizando ejemplos, discuta dos formas en que la sobrecarga podria aplicarse a
un programa de entrenamiento de resistencia.

Resuma las funciones de dos de los componentes de la sangre.

Describa las adaptaciones cardiovasculares resultantes del entrenamiento de resistencia.

Explique el dolor muscular de aparicion tardia (agujetas) con respecto a la
contraccion muscular.

Compare y contraste las fibras musculares de contraccién lenta y las de contraccion
rapida.
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