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TEXT BOOKLET � INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

! Do not open this booklet until instructed to do so.
! This booklet contains all of the texts required for Paper 1 (Text handling).
! Answer the questions in the Question and Answer Booklet provided.

LIVRET DE TEXTES � INSTRUCTIONS DESTINÉES AUX CANDIDATS

! Ne pas ouvrir ce livret avant d�y être autorisé.
! Ce livret contient tous les textes nécessaires à l�épreuve 1 (Lecture interactive).
! Répondre à toutes les questions dans le livret de questions et réponses.

CUADERNO DE TEXTOS � INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS

! No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen. 
! Este cuaderno contiene todos los textos requeridos para la Prueba 1 (Manejo y comprensión de textos).
! Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.



TEXTO A

Guía del Ocio: RESTAURANTES DE LA A A LA Z

!  La Floridita  " 
(CANTINA MEXICANA) 
" Silva, 4.  # 91 372 98 29.

Cocina mexicana (2)

Especialidad: camitas. No cierra.
Jueves noches actuación de mariachis.

Diego de León, 58.
Tel. 91 309 28 86.

Taberna del Puerto
COCINA ANDALUZA (4)

Especialidad: frituras andaluzas y
mariscos.  Cerrado domingo noche.
Aparcacoches. 

!

El Charro Mexicano 
San Leonardo, 3.  Tel. 91 547 54 39. 

Cocina mexicana (2)

Especialidad: enchiladas. 
Cerrado lunes y martes. 

♥♦ Almazara ♣♠ 
Pº de la Habana, 107.

Tel. 91 359 21 03.
Cocina mediterránea (3)

Especialidad: pescados a la sal.  
Cerrado sábado mediodía y domingo. 
Parking cercano. 

# Carpaccio $ 
San Bernardo, 8. 
Tel. 91 417 01 60.

Cocina italiana (3)
Especialidad: gnocchi rellenos de queso.
No cierra.  Aparcacoches.  Servicio
minusválidos.  Carta para invidentes.

TELE SuShi 
" Don Quijote, 29. 

℡ 91 533 08 82.
 ALTA COCINA JAPONESA (2).

Especialidad: sushi. Cerrado sábado. No
admite tarjetas. Servicio a domicilio.

$ LA CREAZIONE %
Ventura de la Vega 9. Tel. 91 429 03 87. 

COCINA ITALIANA (3)
Especialidad: pizza al horno de leña. 
No cierra. 

Nota. Los números entre paréntesis indican el precio aproximado por persona:
& (1) menos de 10 euros 
& (2) de 10 a 20 euros
& (3) de 20 a 30 euros
& (4) más de 30 euros.

222-570T

� 2 � M02/004/S(1)T



TEXTO B 

ANUNCIOS EN ABC
OFERTAS DE TRABAJO

E.
Buscamos cocinero/a para pequeño
restaurante.  Noches y fines de semana
completos.  Tel. 91 851 22 81.

F.
Se necesita jardinero una mañana a la
semana. Tel. 91 656 99 76.

G.
Se necesita joven entusiasta con carnet de
conducir como repartidor de pizzas.  Seis
noches a la semana.  Llamar al 91 663 84 80.

H.
Se busca ayudante para visitas de grupos de
niños al museo municipal.  Sólo fines de
semana.  Se requiere experiencia con niños.
Se valorarán conocimientos de historia.  
Teléfono: 91 653 13 99.

A.
Se busca persona joven y simpática para
trabajar (seis noches a la semana) en bar
con muchos clientes.
Teléfono: 91 405 53 34.

B.
Se busca señora de la limpieza.  Tres
mañanas a la semana.  Que sea capaz de
organizar su propio trabajo.
Llamar al 91 369 83 52.

C.
Se necesita chófer - hombre o mujer -
para trabajar por las noches.  Fines de
semana libres. Tel. 91 618 32 81.

D.
Se necesita señora con experiencia para
cuidar a dos niños pequeños, 08.30-16.00
de lunes a viernes.  Llamar al 91 549 12 00 a
partir de las 6 de la tarde.

I.
Se precisa dependienta elegante, con o sin
experiencia, para tienda de moda. 
Horario: 10 a 13 y 15 a 19, martes - sábado.  
Tel. 90 642 38 95.
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TEXTO C

CHICOS DE HOY

¿Cómo son los jóvenes españoles?
Según un estudio del Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS), los jóvenes
españoles de entre 15 y 29 años gastan una media de 210 euros al mes en ocio: ir a
bares o cafeterías (45 euros), discotecas (40 euros), excursiones y salidas de fin de
semana (50 euros).  El resto del dinero se les va en acudir al cine, al teatro, a
espectáculos deportivos o a conciertos.

A esta media de gasto mensual, hay que añadir más de 42 euros que los jóvenes
fumadores se gastan al mes en consumo de tabaco, los 35 destinados a gastos de
transporte y otros 100 euros invertidos en lectura, música o juegos de ordenador.

Con estos gastos mensuales no es de extrañar que ellos mismos reconozcan que la
juventud española es �muy� o �bastante� consumista, como afirma el 90% de los
encuestados.  Además, más de la mitad de ellos (51,9 %) piensa que esta tendencia
consumista aumentará en las generaciones futuras de jóvenes.

Preguntados por otras cosas que caracterizan a los jóvenes de hoy en día, un 52,8 %
responde que la juventud actual es �bastante� trabajadora y una gran mayoría (el
78,8 %) cree que están �poco� o �nada� politizados, es decir, interesados en la
política. 

Opinan que los jóvenes, dentro de 20 años, serán más responsables (48 %), más
trabajadores (45 %) y menos violentos (37,9 %).

Por último, cuando comparan su nivel de vida actual con el que tenían sus padres a
su edad, el 83,2 % reconocen que es �más� o �mucho más� alto que el de sus
padres.  A su vez se muestran muy optimistas: más de la mitad responde que al
llegar a una edad adulta va a gozar de un nivel de vida aún mejor.

222-570T

� 4 � M02/004/S(1)T



TEXTO D

Consultorio: El psiquiatra responde

Eduard Estivill, psiquiatra, está a tu disposición.

�Me cuesta dormir� 
Tengo un problema y es que me cuesta dormir.  No me explico esta falta de sueño.  Me voy
para el trabajo  [ � X � ]  las 7.30 de la mañana y  [ � 19 � ]  vuelvo a casa antes de las 9 de la
noche.  No tomo café durante el día porque sé que quita el sueño, y en su lugar tomo tazas de
chocolate.  [ � 20 � ]  llegar a casa por la noche ceno moderadamente, evitando comidas pesadas
o muy grasas, y me bebo unas copas de vino tinto, porque dicen que es bueno  [ � 21 � ]
dormir.  Si vuelvo muy tarde, no ceno nada.  Luego me termino mi último cigarrillo, me voy a
la cama y enciendo la tele.  No me quedan energías ni para leer un libro.  Con frecuencia me
quedo dormida con la tele encendida,  [ � 22 � ]  me despierto a la hora y  [ � 23 � ]  no puedo
volverme a dormir.  Espero puedas darme algún consejo.

Silvia, Bilbao

Las claves para dormir bien tienen que ver con el estar relajado y los hábitos sanos.
Primero, haces bien en evitar el consumo del café, porque atrasa la llegada del sueño.
Evita también beber té, colas, o cualquier otra sustancia estimulante como el
chocolate, cuatro a siete horas antes de acostarte.  En contra de la creencia
generalizada, el alcohol no ayuda a dormir.  Al principio le puede facilitar el sueño,
pero después de tres o cuatro horas produce el efecto contrario: estimula el cerebro y
causa insomnio.  En cuanto al tabaco, el fumar afecta el sueño, porque la nicotina es
un estimulante.  Conviene cenar, como mínimo, dos horas antes de acostarse.  La cena
debe ser ligera, así que evita las comidas muy grasas, los picantes, el marisco y los
alimentos que provocan gases, como la coliflor o las judías.  Mejor optar por frutas,
pastas y verduras.  En cambio, meterse en la cama con el estómago vacío tampoco es
bueno.  No utilices el dormitorio para comer, leer o mirar la televisión.  Por último,
deberías acostarte y levantarte a la misma hora todos los días, para que el cuerpo se
acostumbre a un determinado ritmo de vigilancia-sueño.  
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TEXTO E

Guatemala � Un país de contrastes sorprendentes
DOS LUGARES DE INTERÉS TURÍSTICO

Ciudad de Guatemala, la capital del país
La ciudad de Guatemala está dividida en 21 zonas que ayudan al
viajero a orientarse.  Los turistas suelen alojarse en la zona 10, en el
barrio conocido como Zona Viva, donde se ubican la mayoría de
restaurantes y hoteles.  En esta zona también se encuentra el famoso
museo de Popol Vuh, que conserva parte de los tesoros de los mayas.
Diríjase luego a la zona 1, la más grande, donde está el centro
histórico.  Allí está la catedral y el Palacio Nacional de Cultura,
histórico lugar donde se firmó la paz entre los guerrilleros indígenas y
el Gobierno, en 1996, y que puso fin a la guerra civil más larga de
Centroamérica.

Chichicastenango
El pueblo indígena de Chichicastenango (nango en lengua maya significa lugar de) es famoso por su
mercado y su iglesia.  Los días de mercado son los jueves y domingos.  Hasta la plaza central se
acercan los vecinos de otros pueblos para comerciar con frutas, flores, textiles, cerámicas y otras
artesanías.  La iglesia de Chichicastenango es única porque se permite la realización de ritos indígenas
(es decir paganos) junto a los cristianos.  Hay dos misas semanales, una el sábado a las seis de la
tarde, y otra el domingo a las ocho de la mañana.

DATOS DE INTERÉS

' Iberia vuela a diario a Guatemala desde Madrid (Precio: desde 850 euros ida y
vuelta).  En www.intur.com puede encontrar ofertas de última hora.

' Cualquier momento es bueno para ir.  En Semana Santa las calles de Guatemala
están alfombradas con pétalos de flores.  Y si va un poco más tarde, por mayo,
casi no encontrará turistas en los lugares típicos.  Entre junio y octubre es la
temporada de las lluvias, así que el paisaje es muy verde.

' El clima es tropical; la temperatura media es de 20 ºC, pero en la costa y en la
jungla pasa de los 30º.  En la zona montañosa refresca algo, sobre todo al
anochecer, así que se recomienda llevar una chaqueta.

' No es necesario vacunarse.  Sólo lleve un repelente para los mosquitos.
' El quetzal equivale a 0,25 euros.  En el aeropuerto le cambiarán euros, en otros

sitios es aconsejable llevar dólares.
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