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El siguiente material de estimulo se basa en un articulo de investigacién sobre las experiencias durante
el embarazo de sus parejas de los padres varones que esperan su primer hijo.
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La mayor parte de las investigaciones sobre las experiencias durante el embarazo se ha
centrado en las madres, mientras que la transicion de los futuros padres a la paternidad no
ha atraido mucha atencion. Este estudio de investigacién cualitativa tuvo lugar en Suecia,
donde se fomenta la participacién de los futuros padres en todos los aspectos del embarazo,
educacién paternal, parto y cuidados del bebé recién nacido.

El objetivo del estudio era describir las experiencias durante el embarazo de sus parejas de
los padres varones que esperan su primer hijo. La muestra intencionada consistio en siete
hombres que vivian con sus parejas en una ciudad industrial del sur de Suecia. Para ambos
padres era su primer hijo. Los hombres tenian entre 28 y 37 afios y todos trabajaban o
estudiaban. Fueron seleccionados en la clinica prenatal y se les entrevisté unas dos semanas
antes de que naciera el bebé.

Los siete participantes fueron informados sobre el propdsito del proyecto antes de la entrevista.
Todos ellos dieron su consentimiento escrito y fueron informados de sus derechos. El estudio
fue aprobado también por un comité de ética de investigacion.

La investigadora a cargo del proyecto fue quien se encargo de todas las entrevistas.

Ella decidio utilizar entrevistas narrativas para obtener los datos. Los hombres eligieron el
momento y lugar para las entrevistas. Los participantes fueron entrevistados de manera
individual durante aproximadamente una hora. La pregunta inicial de todas las entrevistas fue:
“¢,Puede contarme sus experiencias durante el embarazo?” Las entrevistas fueron grabadas
en audio con el permiso de los participantes y la entrevistadora las transcribioé palabra por
palabra. Las transcripciones se analizaron utilizando un analisis inductivo del contenido
(analisis tematico) con el fin de sacar a relucir los temas que fueran surgiendo. Se eligieron
citas directas de los padres para respaldar cada uno de los temas. Para garantizar la
credibilidad, se llegd a un consenso con otros dos investigadores sobre la interpretacion de
los temas.

El hallazgo principal del estudio fue que todos los futuros padres dijeron que habian
experimentado un “tiempo de transicién” en su proceso de ajuste a su nuevo papel como
padres. Aunque sus experiencias fueron un tanto distintas, algunos de los cambios que
relataron los futuros padres durante el embarazo fueron los “sentimientos de irrealidad”,
“sentimientos de insuficiencia e incompetencia” y “sentimientos de responsabilidad”.

La investigadora llegd a la conclusion de que este estudio podia ofrecer una visién preliminar
de las experiencias de los padres suecos que esperan su primer hijo. También concluyé que
debe considerarse la inclusion de apoyo y estimulo emocional para los hombres durante los
embarazos de sus parejas como parte de programas prenatales, pero se necesita avanzar en
la investigacion para desarrollar programas concretos.

[Fuente: © Organizacion del Bachillerato Internacional, 2015]
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Conteste todas las preguntas siguientes haciendo referencia en sus respuestas al material de estimulo.
Se concederan puntos por la demostracion de conocimientos y comprension de la metodologia de
investigacion cualitativa.

1. Expligue dos o mas cuestiones a considerar en este estudio antes de llevar a cabo
las entrevistas. [10]

2. ¢ En qué medida se pueden generalizar los hallazgos de este estudio cualitativo? [10]

3. Evalue la utilizacién de entrevistas narrativas en este estudio. [10]




