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《文章一》

越野单车活动守则

(一)
香港郊野公园设十个地点，让你一享越	
野单车活动的乐趣。以下是越野单车活动	
守则，提醒踏单车人士注意。

1.	 所有携带、管有或踏单车进入郊野公园
越野单车径／地点的人士，必须持有及
携带有效的许可证。

2.	 持证人只准在指定的地点或路径上踏越
野单车。

3.	 十七岁或以下的持证人在郊野公园内踏越野单车必须有成人陪同。
4.	 越野单车径／地点宜在日间使用，请勿于黄昏后在越野单车径／地点踏

单车。

(二）
5.	 持证人踏越野单车时必须配戴安全头盔及其他安全设备，详情如下：

●	头盔：必须配戴符合安全标准的头盔。
●	衣服：必须穿着颜色鲜明的运动衣及适当的运动鞋，以便行山人在远

距离外已经察觉到踏单车者，提高警觉。
●	单车：单车必须配备坚固，并配备有效的刹车系统。
●	车铃：单车必须配备车铃。
●	车胎：车胎阔度不可少于	4.5	厘米	(1.75	寸)。

6.	 在狭窄陡峭的山路上，持证人必须停止，让路与远足人士通过。
7.	 踏越野单车人士如未成功申请许可证、只持有过期许可证或将单车带进

非制定越野单车径或地点，可被检控。

(三）
8.	 持证人必须遵守郊野公园守则：

●	切勿随意生火或破坏自然景物。
●	切勿随意抛弃垃圾，必须保持郊野公园清洁。
●	切勿污染引水道，河道及水塘。
●	切勿损害野生植物及鸟兽。
●	切勿毁坏农作物，必须爱护农民财产。
●	爱护郊野公园，保存大自然美景。

http://sc.afcd.gov.hk	(2012)
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《文章二》

成功在我——访谈王弘教授

5

10
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(一)

任教于斯坦福大学医学院的王弘教授，十二岁时随

着父母从台湾移民到美国。一开始人生地不熟，	

也听不懂老师上课说的话。但短短的五年后，高中

时荣获了全美青年科学院选出之最优秀男青年科学

家奖。之后，大学毕业于麻省理工学院，继而获得

哈佛医学院博士学位，并代表该届毕业生致答词。

(二)

以下的问答是王教授演讲时，会场上热情的听众所提出的问题与他的回答。

提问: 	 参加课外活动会不会影响学生的高中课业呢？

回答:	 课业是高中四年的总和，正常的课业需要在顺位上排在最先。

参加课外活动，如果在事先有规划、有安排的原则下，应该不会影

响课业，反而有调剂枯燥课业的功效。

我在读麻省理工学院时，有一位室友非常醉心于报纸的编辑工作。

一天到晚搞那张报纸，废寝忘食，以至于功课一塌糊涂。而在哈佛

医学院的一位室友也是个报纸迷，他是《哈佛日报》的总编辑，	

也是日以继夜地搞报纸，但是功课却始终名列前茅。

所以我觉得一个人能不能成功，在于他对时间的控制与管理。所以

如何安排功课与课外活动，没有一定标准，完全要看自己。
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(三)

提问:	 在高中、大学时，有什么既能打工赚钱，又能充实工作经验的事

可做？

回答:	 打工赚钱的方式很多。有劳力的工作，也有较具思考性的工作。

高中时，我曾经到一对高中老师家打工，帮他们整理庭院、清洁房

子及整理书籍。老师夫妇常跟我讨论课业与未来，并且教了我许多

美国文化及生活方面的知识，使我受益良多。到现在还常常写信鼓

励我。

大学暑假时，我帮忙教授做实验，可发表论文，又可赚取生活费。

大学找的打工机会和高中时代不一样，最好能找些比较具有思考性

的工作机会。

除非你非常需要钱，否则打工不要太计较一个小时能赚多少钱。	

因为选择打什么工很重要，即使是纯劳力的工作，所得到的不止是

经验的充实，同时也是心灵的成长。

节选自《菜鸟医生上前线》(1999)
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《文章三》

身经百战的大青马

（一)

两年前陈阵从北京到达这个边境牧场插队 1	的时候，正是十一月
下旬，额仑草原2	早已是一片白雪皑皑。知青3	的蒙古包还未发下来，
陈阵被安排住在毕利格老人家里，分配
当了羊倌。一个多月后的一天，他随老
人去	80	多里外的场部领取学习文件，
顺便采购了一些日用品。临回家时，	
老人突然被留下开会，可是那些文件必
须立即送往大队，不得延误。陈阵只好
一人骑马回队。临走时，老人将自己那
匹又快又认家的大青马，换给了陈阵，	
并再三叮嘱他，千万别抄近道，一定要
顺大车道走，还有，一路上隔上二三十
里就有蒙古包，不会有事的。

（二）
	

陈阵一骑上大青马，他的胯下立即感到了上等蒙古马的强劲马力，	
就有了快马急行的冲动。刚登上一道山梁，他一下子就把老人的叮嘱扔在
脑后，率性地放弃了走大车道的那条路线，改而抄近路插向大队。

天越来越冷，大约走了一半路程，陈阵忽然心里有些莫名的紧张—他
怕大青马迷路，怕变天，怕暴风雪，怕冻死在冰雪荒原上，但就是忘记了
害怕狼。

快到一个山谷口，一路上大青马活跃乱动、四处侦听的耳朵突然停
住了，开始抬头喷气，步伐错乱。陈阵根本没意识到前面的危险。大青
马急急地张大鼻孔，瞪大眼睛，想绕道而走。但陈阵还是不解马意，他拨
正马头，继续朝前小跑。马步越来越乱，变成了半走半跑半颠,随时就可	
狂奔。陈阵知道在冬季必须爱惜马力，不让马奔起来。
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（三)

当陈阵猛地转头 	[ – 例  – ]	山谷望去时，他几乎吓得栽下马背。	
[ – 29 – ]	他不到 	40	米的雪坡上，在晚
霞的天光下，竟然出现了一大群金毛
灿灿的蒙古狼。整个狼群不下三四	
十 头 。 [  –  3 0  –  ]， 陈 阵 跟 毕 利 格 详
细讲起狼群当时的阵势，老人说，	
狼群	 [ – 31 – ]	正在开会，狼王正给手
下	[ – 32 – ]	袭击马群的计划呢。幸亏这不
是群饥狼，毛色发亮的狼就不是饿狼。

（四）

很久以后陈阵回想那次与狼群的遭遇，内心万分感激毕利格阿爸和他
的大青马。陈阵没有栽下马，是因为他骑的不是一般的马，那是一匹在狼
阵中长大、身经百战的著名猎马，带着他及时地逃离危险。

节选	自《狼图腾》姜戎著	(2004)

1	 插队:	文革时期	(1966-1976)，从初中到大学的大部分城市知识青年，在统一安排下到农村去从事农业劳动
2	 额仑草原：内蒙古最富饶的草原之一
3	 知青：知识青年	
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《文章四》

到底“袋”不“袋”？

沈阳万克隆超市开业当天，张先生推着满满的购物车结帐后，	

收银员却不提供免费的购物袋，并解释道：这是超市的规定，想要袋

子一元钱一个。这种红色购物袋是环保产品，常温下即可降解，对环

境无害，只收成本价格，超市并没有赚取利润。然而张先生看了看购

物车上的东西，足足需要四、五个袋子。他实在接受不了，一生气，

就和家人抱着大大小小的物品回了家。

超市的杨经理说：超市倡导的是环保理念，减少白色污染。如果人人都可以做

到随身携带购物袋，就能减少对地球的污染，达到环保回收的效果。因此，所有的

万克隆连锁店都不再提供购物袋。顾客崔小姐却不赞成超市的做法。她认为这样做

对下班后顺道买菜的职业妇女来说非常不方便。她甚至认为超市假环保之名行节省

开销之实，让购物变得又麻烦又不开心。其实倒霉的还是消费者。

当然，顾客逛超市有时是随机的，总有没携带购物袋的时候。所以店里还会出

售购物袋，是考虑到那些没有自带购物袋的顾客。顾客花一元钱买了购物袋，回去

以后自然会珍惜，可再循环利用。

如果顾客能养成随身携带购物袋的习惯，买东西时不但不会措手不及，还可达

到环保的效果。为了保护环境，民众购物应该“自带”购物袋。大家多出一分力，

环境就能更美丽。

选自《中国环境报》2004年7月9日
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《文章一》

越野單車活動守則

(一)
香港郊野公園設十個地點，讓你一享越	
野單車活動的樂趣。以下是越野單車活動	
守則，提醒踏單車人士注意。

1.	 所有攜帶、管有或踏單車進入郊野公園
越野單車徑／地點的人士，必須持有及
攜帶有效的許可證。

2.	 持證人只准在指定的地點或路徑上踏越
野單車。

3.	 十七歲或以下的持證人在郊野公園內踏越野單車必須有成人陪同。
4.	 越野單車徑／地點宜在日間使用，請勿於黃昏後在越野單車徑／地點踏

單車。

(二）
5.	 持證人踏越野單車時必須配戴安全頭盔及其他安全設備，詳情如下：

●	頭盔：必須配戴符合安全標準的頭盔。
●	衣服：必須穿著顏色鮮明的運動衣及適當的運動鞋，以便行山人在遠

距離外已經察覺到踏單車者，提高警覺。
●	單車：單車必須配備堅固，並配備有效的刹車系統。
●	車鈴：單車必須配備車鈴。
●	車胎：車胎闊度不可少於	4.5	釐米	(1.75	寸)。

6.	 在狹窄陡峭的山路上，持證人必須停止，讓路與遠足人士通過。
7.	 踏越野單車人士如未成功申請許可證、只持有過期許可證或將單車帶進

非制定越野單車徑或地點，可被檢控。

(三）
8.	 持證人必須遵守郊野公園守則：

●	切勿隨意生火或破壞自然景物。
●	切勿隨意拋棄垃圾，必須保持郊野公園清潔。
●	切勿污染引水道，河道及水塘。
●	切勿損害野生植物及鳥獸。
●	切勿毀壞農作物，必須愛護農民財產。
●	愛護郊野公園，保存大自然美景。

http://sc.afcd.gov.hk	(2012)
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《文章二》

成功在我——訪談王弘教授
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(一)

任教於斯坦福大學醫學院的王弘教授，十二歲時	

隨著父母從臺灣移民到美國。一開始人生地不熟，

也聽不懂老師上課說的話。但短短的五年後，高中

時榮獲了全美青年科學院選出之最優秀男青年科學

家獎。之後，大學畢業於麻省理工學院，繼而獲得

哈佛醫學院博士學位，並代表該屆畢業生致答詞。

(二)

以下的問答是王教授演講時，會場上熱情的聽眾所提出的問題與他的回答。

提問:	 參加課外活動會不會影響學生的高中課業呢？

回答:	 課業是高中四年的總和，正常的課業需要在順位上排在最先。

參加課外活動，如果在事先有規劃、有安排的原則下，應該不會影

響課業，反而有調劑枯燥課業的功效。

我在讀麻省理工學院時，有一位室友非常醉心於報紙的編輯工作。

一天到晚搞那張報紙，廢寢忘食，以至於功課一塌糊塗。而在哈佛

醫學院的一位室友也是個報紙迷，他是《哈佛日報》的總編輯，	

也是日以繼夜地搞報紙，但是功課卻始終名列前茅。

所以我覺得一個人能不能成功，在於他對時間的控制與管理。所以

如何安排功課與課外活動，沒有一定標準，完全要看自己。
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(三)

提問:	 在高中、大學時，有什麼既能打工賺錢，又能充實工作經驗的事

可做？

回答:	 打工賺錢的方式很多。有勞力的工作，也有較具思考性的工作。

高中時，我曾經到一對高中老師家打工，幫他們整理庭院、清潔房

子及整理書籍。老師夫婦常跟我討論課業與未來，並且教了我許多

美國文化及生活方面的知識，使我受益良多。到現在還常常寫信鼓

勵我。

大學暑假時，我幫忙教授做實驗，可發表論文，又可賺取生活費。

大學找的打工機會和高中時代不一樣，最好能找些比較具有思考性

的工作機會。

除非你非常需要錢，否則打工不要太計較一個小時能賺多少錢。	

因為選擇打什麼工很重要，即使是純勞力的工作，所得到的不止是

經驗的充實，同時也是心靈的成長。

節選自《菜鳥醫生上前線》(1999)
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《文章三》

身經百戰的大青馬

（一)

兩年前陳陣從北京到達這個邊境牧場插隊 1的時候，正是十一月
下旬，額侖草原 2早已是一片白雪皚皚。知青 3的蒙古包還未發下來，
陳陣被安排住在畢利格老人家裏，分配	
當了羊倌。一個多月後的一天，他隨老
人去	80	多里外的場部領取學習文件，
順便採購了一些日用品。臨回家時，	
老人突然被留下開會，可是那些文件必
須立即送往大隊，不得延誤。陳陣只好
一人騎馬回隊。臨走時，老人將自己那
匹又快又認家的大青馬，換給了陳陣，
並再三叮囑他，千萬別抄近道，一定要
順大車道走，還有，一路上隔上二三十
里就有蒙古包，不會有事的。

（二）

陳陣一騎上大青馬，他的胯下立即感到了上等蒙古馬的強勁馬力，	
就有了快馬急行的衝動。剛登上一道山梁，他一下子就把老人的叮囑扔在
腦後，率性地放棄了走大車道的那條路線，改而抄近路插向大隊。

天越來越冷，大約走了一半路程，陳陣忽然心裏有些莫名的緊張—他
怕大青馬迷路，怕變天，怕暴風雪，怕凍死在冰雪荒原上，但就是忘記了
害怕狼。

快到一個山谷口，一路上大青馬活躍亂動、四處偵聽的耳朵突然停	
住了，開始抬頭噴氣，步伐錯亂。陳陣根本沒意識到前面的危險。大青馬
急急地張大鼻孔，瞪大眼睛，想繞道而走。但陳陣還是不解馬意，他撥	
正馬頭,繼續朝前小跑。馬步越來越亂，變成了半走半跑半顛,隨時就可	
狂奔。陳陣知道在冬季必須愛惜馬力,不讓馬奔起來。
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（三)

當陳陣猛地轉頭 	 [  –  例   –   ] 	山谷望去時，他幾乎嚇得栽下馬背。
[ – 29 – ]	他不到 	40	米的雪坡上，在晚
霞的天光下，竟然出現了一大群金毛
燦燦的蒙古狼。整個狼群不下三四	
十 頭 。 [  –  3 0  –  ]， 陳 陣 跟 畢 利 格 詳
細講起狼群當時的陣勢，老人說，
狼群	 [ – 31 – ]	正在開會，狼王正給手
下	[ – 32 – ]	襲擊馬群的計畫呢。幸虧這不
是群饑狼，毛色發亮的狼就不是餓狼。

（四）

很久以後陳陣回想那次與狼群的遭遇，內心萬分感激畢利格阿爸和他
的大青馬。陳陣沒有栽下馬，是因為他騎的不是一般的馬，那是一匹在狼
陣中長大、身經百戰的著名獵馬，帶著他及時地逃離危險。

節選自《狼圖騰》姜戎著	(2004)

1	 插隊:	文革時期	(1966–1976)，從初中到大學的大部分城市知識青年，在統一安排下到農村去從事農業勞動	
2	 額侖草原：內蒙古最富饒的草原之一
3	 知青：知識青年
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《文章四》

到底“袋”不“袋”？

瀋陽萬克隆超市開業當天,張先生推著滿滿的購物車結帳後，	

收銀員卻不提供免費的購物袋，並解釋道：這是超市的規定，想要袋

子一元錢一個。這種紅色購物袋是環保產品，常溫下即可降解，對環

境無害，只收成本價格，超市並沒有賺取利潤。然而張先生看了看購

物車上的東西，足足需要四、五個袋子。他實在接受不了，一生氣，

就和家人抱著大大小小的物品回了家。

超市的楊經理說：超市宣導的是環保理念，減少白色污染。如果人人都可以做

到隨身攜帶購物袋，就能減少對地球的污染，達到環保回收的效果。因此，所有的

萬克隆連鎖店都不再提供購物袋。顧客崔小姐卻不贊成超市的做法。她認為這樣做

對下班後順道買菜的職業婦女來說非常不方便。她甚至認為超市假環保之名行節省

開銷之實，讓購物變得又麻煩又不開心。其實倒楣的還是消費者。

當然，顧客逛超市有時是隨機的，總有沒攜帶購物袋的時候。所以店裏還會出

售購物袋，是考慮到那些沒有自帶購物袋的顧客。顧客花一元錢買了購物袋，回去

以後自然會珍惜，可再多次利用。

如果顧客能養成隨身攜帶購物袋的習慣，買東西時不但不會措手不及，還可達

到環保的效果。為了保護環境，民眾購物應該“自帶”	購物袋。大家多出一分力，

環境就能更美麗。

選自《中國環境報》2004年7月9日




