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〈文章一〉

《网络少年》

改写自 www.diyifanwen.com (2009)

(一) 六月二十日 星期四	 晴天

(二)

(三)

一星期后才放暑假。今天，老师让我们全班同学看《网络少年》。
这部电影说的是一群迷上网络世界的青少年。他们不爱学习， 
每天坐在电脑前玩游戏，父母劝说也不听。后来由于老师的帮
助，才远离了网络游戏，用功学习，成为了好学生。

通过这部电影，我明白了网络游戏的坏处。不但会影响学习， 
还会影响青少年的身体健康。电脑看久了，眼睛会累，视力容易
变差。青少年正是长身体的时候，如果不准时吃饭、睡觉，会严
重影响健康。

我应该好好地使用电脑来学习知识，了解世界。从今天开始，
我必須注意不要因为玩电脑影响学习，要从网络中学到很多新 

事物。
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〈文章二〉

好心100俱乐部
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(一)

(二)

新加坡西北区市长张和宾博士接受社区报记者 
访问。

记者: 市长，谢谢您接受我们的访问。请问什么
是好心100俱乐部？

市长: 谢谢。我很高兴有这个机会，向大家介绍 
好心100俱乐部。参加好心100俱乐部的人，每月
都会给钱帮助社区内的贫穷家庭。我希望，大家
一起来帮助贫穷的家庭。

记者: 请问市长，贫穷家庭可以得到什么帮助？

市长: 每个家庭每月能拿到50元买食物，来改进
他们的生活。 

记者: 请问市长，好心100俱乐部的会员都是什么
样的人?

市长: 很多的会员小时候家里很穷，可是现在都
愿意帮助别人。上个月，会员梁先生捐给俱乐部
三万元。这些钱 [ – 例 – ] 六百个家庭得到帮助。
梁先生小时候，[ – 14 – ] 七个兄弟姐妹住在一间小
房间，[ – 15 – ] 常常饿肚子。因此，长大 [ – 16 – ]， 
他喜欢帮助穷人。

改写自 www.65singapore.com (2012)
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〈文章三〉

夏天怎样保持健康

(一)

(二)

(三)

夏天的气温高，常常打雷下雨。在室外活动，很容易让人不舒服。那么，
大热天里怎样保持健康，才不会生病？我们必须从睡眠、生活方式、饮食
习惯等方面开始做起。 

保持健康的方法 
早睡觉：每天最好有八个小时的睡眠，不要熬夜。睡觉时，空调不要对着
身体直吹。

做好防晒：帽子、阳伞、墨镜等都是很好的防晒用具。出去前半小时要涂
防晒霜。

穿舒服的衣服：穿短袖、短裤。还有，棉麻类的衣服比较凉快。

多喝水：不要等渴了才喝水。运动后不要喝冰水，
才不会肚子疼。除了喝水以外，有些运动饮料、 
凉绿豆汤、西瓜汁等都适合在夏天喝。

注意饮食：应该少吃辛辣或油炸食品，多吃蔬菜、
水果。

避免中午出去：中午太阳光最强，气温最高，最好
不要出去。

注意事项：如果中暑，应该马上离开高温的环境，
到凉快的地方休息。

改写自 http://jingyan.baidu.com (2012)
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〈文章四〉

欢乐西餐馆
(一)	 暑假时，伟民坐飞机到台北看奶奶。第二天中午，姑姑请他去一家西餐馆。

伟民没有来过这家餐馆吃饭。姑姑说，这是她的好朋友六个月前介绍的。 
姑姑最喜欢这家西餐馆亲切的服务，其次是主餐有许多的选择。姑姑后来也
带奶奶来过两次。 

(二)	 姑姑和伟民今天中午点的是套餐，有烤牛排、煎鱼、水果蛋糕、咖啡、红茶
和果汁。吃完后，伟民发短信给他住在台北的朋友，建议他们来这家餐馆 
吃饭。付钱后，服务员给他们一张纸，请他们回答纸上的问题:

意见调查表

（请在方框里打勾)

1.	 请问您是如何知道我们餐馆的?

	 以前来过	 网络广告

	 亲友介绍	 其他	

2.	 请问您今天到我们餐馆的目的是什么？

	 家庭聚餐	 朋友聚会

	 工作聚餐	 其他	

3.	 请问您会不会介绍我们餐馆给朋友?

	 会	 不会

原文
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〈文章一〉

《網絡少年》

改寫自 www.diyifanwen.com (2009)

(一) 六月二十日 星期四	 晴天

(二)

(三)

一星期後才放暑假。今天，老師讓我們全班同學看《網絡少年》。
這部電影説的是一群迷上網絡世界的青少年。他們不愛學習， 
每天坐在電腦前玩遊戲，父母勸説也不聽。後來由於老師的幫
助，才遠離了網絡遊戲，用功學習，成為了好學生。

通過這部電影，我明白了網絡遊戲的壞處。不但會影響學習， 
還會影響青少年的身體健康。電腦看久了，眼睛會累，視力容易
變差。青少年正是長身體的時候，如果不準時吃飯、睡覺，會嚴
重影響健康。

我應該好好地使用電腦來學習知識，了解世界。從今天開始，
我必須注意不要因為玩電腦影響學習，要從網絡中學到很多新 

事物。
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〈文章二〉

好心100俱樂部
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(一)

(二)

新加坡西北區市長張和賓博士接受社區報記者 
訪問。

記者: 市長，謝謝您接受我們的訪問。請問什麼
是好心100俱樂部？

市長: 謝謝。我很高興有這個機會，向大家介紹
好心100俱樂部。參加好心100俱樂部的人，每月
都會給錢幫助社區內的貧窮家庭。我希望，大家
一起來幫助貧窮的家庭。  

記者: 請問市長，貧窮家庭可以得到什麼幫助？  

市長: 每個家庭每月能拿到50元買食物，來改進
他們的生活。 

記者: 請問市長，好心100俱樂部的會員都是什麼
樣的人?

市長: 很多的會員小時候家裡很窮，可是現在都
願意幫助別人。上個月，會員梁先生捐給俱樂部
三萬元。這些錢 [ – 例 – ] 六百個家庭得到幫助。
梁先生小時候，[ – 14 – ] 七個兄弟姐妹住在一間小
房間，[ – 15 – ] 常常餓肚子。因此，長大 [ – 16 – ]， 
他喜歡幫助窮人。

改寫自 www.65singapore.com (2012)
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〈文章三〉

夏天怎樣保持健康

(一)

(二)

(三)

夏天的氣溫高，常常打雷下雨。在室外活動，很容易讓人不舒服。那麼，
大熱天裡怎樣保持健康，才不會生病？我們必須從睡眠、生活方式、飲食
習慣等方面開始做起。 

保持健康的方法
早睡覺：每天最好有八個小時的睡眠，不要熬夜。睡覺時，空調不要對著
身體直吹。

做好防曬：帽子、陽傘、墨鏡等都是很好的防曬用具。出去前半小時要塗
防曬霜。

穿舒服的衣服：穿短袖、短褲。還有，棉麻類的衣服比較涼快。

多喝水：不要等渴了才喝水。運動後不要喝冰水，
才不會肚子疼。除了喝水以外，有些運動飲料、 
涼綠豆湯、西瓜汁等都適合在夏天喝。

注意飲食：應該少吃辛辣或油炸食品，多吃蔬菜、
水果。

避免中午出去：中午太陽光最強，氣溫最高，最好
不要出去。

注意事項：如果中暑，應該馬上離開高溫的環境，
到涼快的地方休息。

改寫自 http://jingyan.baidu.com (2012)
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〈文章四〉

歡樂西餐館
(一)	 暑假時，偉民坐飛機到臺北看奶奶。第二天中午，姑姑請他去一家西餐館。

偉民沒有來過這家餐館吃飯。姑姑説，這是她的好朋友六個月前介紹的。 
姑姑最喜歡這家西餐館親切的服務，其次是主餐有許多的選擇。姑姑後來也
帶奶奶來過兩次。 

(二)	 姑姑和偉民今天中午點的是套餐，有烤牛排、煎魚、水果蛋糕、咖啡、紅茶
和果汁。吃完後，偉民發短信給他住在臺北的朋友，建議他們來這家餐館 
吃飯。付錢後，服務員給他們一張紙，請他們回答紙上的問題: 

意見調查表

（請在方框裡打勾)

1.	 請問您是如何知道我們餐館的?

	 以前來過	 網絡廣告

	 親友介紹	 其他	

2.	 請問您今天到我們餐館的目的是什麽?

	 家庭聚餐	 朋友聚會

	 工作聚餐	 其他	

3.	 請問您會不會介紹我們餐館給朋友?

	 會	 不會

原文


