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INDONESIAN B – STANDARD LEVEL – PAPER 1
INDONÉSIEN B – NIVEAU MOYEN – ÉPREUVE 1
INDONESIO B – NIVEL MEDIO – PRUEBA 1

TEXT BOOKLET – INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

• Do not open this booklet until instructed to do so.
• This booklet contains all of the texts required for Paper 1.
• Answer the questions in the Question and Answer Booklet provided.

LIVRET DE TEXTES – INSTRUCTIONS DESTINÉES AUX CANDIDATS  
• N’ouvrez pas ce livret avant d’y être autorisé(e).
• Ce livret contient tous les textes nécessaires à l’épreuve 1.
• Répondez à toutes les questions dans le livret de questions et réponses fourni.

CUADERNO DE TEXTOS – INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS   
• No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen.
• Este cuaderno contiene todos los textos para la Prueba 1.
• Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.
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TEKS A

PARIWISATA KUTAI

       useum
  ulawarwan

 �  Bangunan ini merupakan bekas keraton Kesultanan 
Kutai Kartanegara yang dibangun pada tahun 1936. 
Di dalam museum ini dapat dilihat beraneka macam 
koleksi benda-benda bersejarah peninggalan kerajaan 
Kutai Kartanegara, benda-benda budaya dari daerah 
Kutai, koleksi keramik kuno, koleksi uang kuno, dan 
masih banyak lagi.  Museum Mulawarman terletak 
di Jalan Diponegoro dan dibuka setiap hari (kecuali 
Senin) mulai jam 08.00 hingga 16.00.

� Waduk Panji Sukarame adalah telaga alam yang terdapat di 
daerah Rondong Demang, Kecamatan Tenggarong. Telaga 
ini dibendung dan dijadikan waduk untuk pengairan sawah-
sawah penduduk.  Tempat ini cocok berekreasi di alam 
terbuka sambil menikmati keindahan alam disekitarnya.

OOOOO  Wisata Alam Bukit Bangkirai  PPPPP

� Bukit Bangkirai merupakan [–X–] wisata alam dan petualangan yang 
terletak di Kecamatan Samboja, sekitar 58 km dari arah kota Balikpapan 
dan 150 km dari Samarinda/Tenggarong. Kawasan ini [–6–]  bagian 
dari kawasan hutan hujan tropis yang [–7–].  Dalam kawasan ini terdapat 
jembatan tajuk yang menjadi daya tarik para [–8–] nusantara maupun 
mancanegara.  Kawasan ini juga menjadi salah satu tempat melakukan 
penelitian alam dan kehutanan yang telah [–9–] dengan fasilitas untuk 
pertemuan, restoran serta cottage yang dapat [–10–] oleh pengunjung 
dengan [–11–] PT Inhutani Balikpapan   ( (0542) 736066 - 734644.
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TEKS B — SURAT PEMBACA

14/04/2004

Nasib Perempuan Indonesia

�  Peranan perempuan di Indonesia tidak sedikit kontribusinya.  Seorang pemimpin yang 
sukses pastilah didampingi oleh perempuan yang selalu mendorong suaminya.  Tidak 
sedikit pula perempuan Indonesia yang dapat mengharumkan bangsanya di dunia.

�  Era globalisasi ternyata belum cukup untuk mengubah sistem agar perempuan Indonesia 
mendapat hak yang sama.  Perlu diperhatikan bahwa Indonesia memiliki penduduk yang 
didominasi oleh perempuan.  Sudah selayaknya kondisi ini digunakan sebaik mungkin 
untuk dapat turut menyumbang bagi bangsa ini.

�  Ironisnya, di pedesaan nasib perempuan dinilai masih sama sejak zaman dahulu.  Mereka 
menikah pada umur yang masih muda dan belum mendapatkan pendidikan yang cukup 
untuk membentuk sebuah keluarga.  Sebagian besar berakhir dengan perceraian ataupun 
mereka harus bekerja menghidupi keluarga.

�  Tanggal 21 April ini seharusnya tidak lagi dipandang dengan sebuah acara peringatan saja. 
Tetapi, lebih jauh lagi harus ada perubahan bagi nasib perempuan.

Ita Yualstina
Bogor
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TEKS C — MIRA & NITA ‘KUTU KOMIK’

� Mira Marselina berasal dari keluarga yang suka membaca. Sulung dari 3 bersaudara 
putri pasangan H.M. Mochtar Soeriadikaria dan Hj.  Upik Ramsita ini, sejak SD kelas 5 
(tahun 1994) mulai membaca komik.  Komik pertama yang ia baca adalah Candy-Candy. 
Mira tertarik membacanya karena cover dan isinya sangat bagus.  Sejak saat itulah Mira 
tak pernah sekalipun melewatkan komik dan mengoleksinya.

� Mahawiswi Univ. Prof. Dr. Soetopo jurusan Fikom ini telah mengoleksi 1.622 komik.  Hobi 
membaca dan mengoleksi komik ini menular kepada adiknya, Nita Muliati yang saat ini 
duduk di bangku SMU.

�  Mengapa menyukai komik Jepang?  “Karena ceritanya menarik, alurnya jelas, padat, 
tidak bertele-tele, pembaca diajak berpikir, selalu bikin penasaran, dan gambarnya 
lebih hidup,” jawabnya.  Yang lebih menarik lagi, komik bisa menghanyutkan 
perasaan, seperti kisah serial cantik Janji Peri.

� Mereka punya kiat khusus untuk menangani komik sebanyak itu, “Yang penting aku bisa 
bagi waktu… kontrol diri dan yang pasti juga dapat dukungan dari orangtua”.

� “Sebenarnya banyak pesan positif didapat dari membaca komik.  Contohnya, bagaimana 
menjaga diri, bagaimana bersabar... semua pesan itu termuat dalam cerita komik.  Jadi ... 
aku enggak setuju kalau ada yang melarang baca komik.., mereka engga tahu sich..., coba 
dech, yang melarang itu baca dulu... baru komentar...”

� Mira & Nita sadar koleksinya akan menjadi barang 
langka.  Ketika ditanya... bagaimana kalau koleksi 
komiknya ditukar dengan mobil mewah..., mereka 
serentak langsung menjawab.  “Sorry... yaach... aku 
tidak tertarik dengan tawaran itu dan tidak bisa dibeli 
berapa pun, soalnya dengan koleksi ini aku punya 
kepuasan hati dan itu semua tidak bisa dinilai dengan 
materi."

� Ternyata iklan di TV swasta dengan pesan... “lihat dunia dengan membaca” sangat 
mengena, dan perlu disadari bahwa gemar membaca harus dibiasakan sejak kecil!
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TEKS D

SEHAT BUGAR
 Manfaat Olahraga Bagi Otak

Bahwa olahraga membuat peredaran darah menjadi lancar dan membakar 
lemak dan kalori merupakan suatu hal yang sudah diketahui umum. 
Secara lebih jelas, seorang profesor pendidikan olahraga mengungkapkan 
manfaat olahraga bagi kita sebagai yang berikut:

Riset membuktikan bahwa latihan sederhana seperti jalan kaki secara teratur dapat 
membantu mengurangi penurunan mental pada orang di atas 50 tahun.  Semakin 
sering dan lama mereka melakukannya maka penurunan mental kian lambat. 
Kabarnya, banyak orang yang merasakan manfaat aktivitas itu setelah sembilan 
minggu melakukannya secara teratur tiga kali seminggu.  Latihan ini tidak harus 
dilakukan dalam intensitas tinggi.  Cukup berupa jalan kaki di sekitar rumah. Bagi para 
pelajar, latihan fisik yang rutin dapat meningkatkan konsentrasi dan kreativitas.

Olahraga dapat mengurangi kegelisahan.  Bahkan lebih jauh lagi, 
bisa membantu Anda mengendalikan amarah.  Latihan aerobik dapat 
meningkatkan kemampuan jantung dan membuat Anda lebih cepat 
mengatasi stress.  Aktivitas seperti jalan kaki, berenang, bersepeda, 
dan lari merupakan cara terbaik mengurangi stress. 

Jika Anda senang melakukan olahraga, meski dalam waktu yang singkat namun 
intensif, atau lama tapi dilakukan dengan santai, aktivitas ini bisa meningkatkan 
hormon-hormon baik dalam otak seperti adrenalin, serotonin, dopamin, dan 
endorfin.  Hormon ini berperan dalam meningkatkan daya tahan tubuh.  Salah satu 
studi memperlihatkan bahwa 83% pemuda yang mengalami stress mengandalkan 
olahraga untuk mengurangi kegelisahan.  Dalam studi lain, para peneliti telah 
menemukan bahwa 60 persen orang dewasa yang berolahraga tiga kali seminggu 
dan setiap latihan selama 30 menit jarang sekali sakit dibandingkan dengan orang 
seumur yang tidak berolahraga.

Umumnya semakin mahir seseorang dalam suatu aktivitas, maka 
kepercayaan diri pun akan meningkat.  Bahkan suatu riset membuktikan 
bahwa remaja yang aktif berolahraga merasa lebih percaya diri 
dibandingkan  dengan teman-temannya yang tidak melakukan kegiatan 
serupa.


