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INDONESIAN AB INITIO – STANDARD LEVEL – PAPER 1
INDONÉSIEN AB INITIO – NIVEAU MOYEN – ÉPREUVE 1
INDONESIO AB INITIO – NIVEL MEDIO – PRUEBA 1

TEXT BOOKLET – INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

• Do not open this booklet until instructed to do so.
• This booklet contains all of the texts required for Paper 1.
• Answer the questions in the Question and Answer Booklet provided.

LIVRET DE TEXTES – INSTRUCTIONS DESTINÉES AUX CANDIDATS

• N’ouvrez pas ce livret avant d’y être autorisé(e).
• Ce livret contient tous les textes nécessaires à l’épreuve 1.
• Répondez à toutes les questions dans le livret de questions et réponses fourni.

CUADERNO DE TEXTOS – INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS

• No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen. 
• Este cuaderno contiene todos los textos para la Prueba 1.
• Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.
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INDONESIAN  IDOL
Acara TV Kesukaan Indonesia

� Setiap malam Minggu, jutaan pemirsa di seluruh Indonesia asyik menonton  acara favoritnya 
Indonesian Idol.  Setelah menonton, para pemirsa akan memilih penyanyi favoritnya. Di 
antara kesepuluh calon, salah seorang akan tersisih setiap minggu. 

� Tak kalah penting adalah komentar dari ketiga orang juri, yaitu penyanyi terkenal Indra 
Lesmana, bintang film dan penyanyi Titik Dwijayanti, serta pramuacara TV Meuthia Kasim.

� Minggu ini, finalis pertama, Firman, pakai kacamata hitam. Katanya, pakai kacamata hitam 
penting dan selalu dipakai terus di mana saja, kecuali waktu tidur atau di kamar mandi. Wah! 
Kali ini Firman memilih membawakan sebuah lagu yang sedikit lambat berjudul “Dan”.  

� Menurut Indra ini bukan pertunjukan Firman yang paling bagus, karena lagunya kurang pas. 
Titik tidak setuju dengan Indra, menurutnya Firman membuktikan ia bisa membawakan lagu 
pop dengan baik.  Meuthia setuju dengan Indra, apalagi dia agak terganggu dengan kalung 
yang dipakai Firman. 

� Kontestan berikutnya, Judika, selalu gugup lima detik sebelum nyanyi. Kali ini Judika 
membawakan lagu barat berjudul “This I Promise You”. Dia memakai kemeja berwarna 
merah muda yang membuat para penonton wanita di studio RCTI  teriak-teriak secara 
histeris. 

� Indra merasa penampilan Judika cukup konsisten tapi teknisnya agak perlu diperbaiki. 
Menurut Titik ia menyanyi sangat baik sekali. Meuthia juga merasa Judika bisa 
menterjemahkan lagu itu dengan sangat baik, tapi ia harus juga memperhatikan gayanya di 
panggung. Walaupun sudah cukup baik, tapi Meuthia merasa ada “sesuatu” yang kurang, 
mungkin itu bajunya!

� Yang ketiganya ialah Vira, yang baru berumur tujuhbelas tahun. Dia mengakui suka makan 
pizza kalau lagi stres. Dia membawakan lagu sedih berjudul  “Rindu Ini”. Indra merasa 
penampilan Vira memang kelihatan agak stres, jadi harus lebih santai saja. Titik merasa 
Vira kurang meyakinkan membawakan  rasa “rindu” di lagunya, mungkin karena dia masih 
muda dan belum punya pacar, menurut Titik. (Kata siapa  ia tidak punya pacar?) Meuthia 
menambahkan kalau Vira perlu lebih banyak 
senyum.

� Pemenang babak final Indonesian Idol akan 
mendapat kesempatan untuk rekaman dan 
juga akan mengikuti “Asian Idol” yang akan 
diselenggarakan di New Delhi, India pada tahun 
ini.  

Kutipan dari situs web tanggal 16 Juni 2005

TEKS A
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TEKS B

JAMU
Obat-obatan Tradisional Indonesia

Setiap hari di kota-kota di seluruh Indonesia, terlihat “penggendong jamu”, yaitu wanita yang 
membawa sebuah keranjang besar berisi botol-botol  minuman jamu. Mereka menjual jamunya  
kepada siapa saja - ibu rumah tangga, pekerja kantor, buruh, ataupun mahasiswa. Memang, 
jamu sangat populer di antara para pembelinya, karena murah sekali, harganya hanya lima ratus 
rupiah segelas. Tetapi, apakah jamu itu?

Jamu terbuat dari tumbuh-tumbuhan. Daun, akar, biji, bunga ataupun kulit kayu dihaluskan dan 
dicampur untuk membuat jamu. Sudah terbukti bahwa alam memang sangat membantu kita. 
Banyak sekali bahan-bahan alami yang dapat kita gunakan untuk mengobati berbagai penyakit. 
Misalnya saja, tanaman jahe sangat berguna untuk menyembuhkan sakit kerongkongan dan 
untuk membersihkan darah.  Sejak beratus-ratus tahun yang lalu, wanita Indonesia telah 
membuat obat tradisional ini.

Selain dari wanita yang membikin jamu di rumah, juga ada beberapa perusahaan yang 
menghasilkan jamu. Mungkin yang paling terkenal adalah paberik Jamu Cap “Jago”, yang didirikan 
pada tahun 1918. Di bawah ini adalah beberapa contoh dari daftar produk-produk kami.

Jamu Biasa:
 131/K BATUK ANGIN - Untuk penyakit batuk 

disebabkan masuk angin.

 89/K BERAS KENCUR - Dapat diminum setiap sa’at 
untuk memelihara kesehatan pada umumnya.

 37/K MASUK ANGIN - Badan panas, batuk dan pilek, 
kepala sakit, selesma, tulang-tulang sakit.

 166/K OLAH RAGA - Memelihara kesehatan bagi 
olahragawan, menambah kekuatan, memperbaiki 
peredaran darah dalam tubuh.
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 Jamu khusus untuk wanita:
 175 SRIARUM - Menghilangkan bau badan dan bau nafas yang kurang sedap  (juga 

tersedia dalam bentuk kapsul dan pil).

 9/K BERANAK - (untuk hari ke-11 setelah melahirkan bayi). Ibu tetap sehat, air susu sehat, 
dan bayi menjadi sehat juga. 

 96/K SEHAT PEREMPUAN - Terutama untuk ibu-ibu rumah tangga yang bekerja berat, 
supaya tetap sehat dan tidak merasa malas.

Jamu khusus untuk pria:
117/K BECAK - bagi mereka yang bekerja berat, 
seperti menarik becak, banyak naik sepeda, supaya 
dapat bekerja keras.

55/K KUAT LELAKI - Istimewa untuk menambah 
kekuatan dan semangat bagi laki-laki yang kekurangan 
tenaga. Perlu diminum tiap tiga hari sekali.

Cara menyiapkan jamu di rumah

Bahan-bahan:
1 paket bubuk jamu
21/2 sloki  air hangat
1 sloki anggur
1/2 sloki madu 
1 butir telur ayam

 Cara membuatnya:
 1.  Bubuk jamu, air hangat, anggur dan madu diaduk sampai rata. 
 2.  Tambah telur (kuningnya saja) lalu diaduk lagi sampai tidak kelihatan telurnya
 3.  Boleh tambah sedikit air jeruk nipis atau sedikit merica.

Tentu saja ada jamu “Jago” yang cocok bagi kesehatan Anda, dan keluarga Anda. 
Percayalah pada produk2 kami!! Pasti Anda tidak akan kecewa!  Cobalah hari ini! Tersedia 
di apotik dan toko jamu di mana-mana!
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TEKS C

CARA CARI SAHABAT!
GAMPANG! MUDAH!

Nasihat untuk siswa-siswi baru oleh: Siti

 l Inginkah punya sahabat sekelas?

 l Bagaimana ya, mencari teman yang cocok? Di bawah ini adalah pendapat dan saran dari 
teman-teman sekelas 3B SMAN III  Kaliurang.

CARA MEMBERIKAN KESAN MENARIK

� Kesan pertama yang baik membuat teman-teman punya kesan positif pada kita.
 Lalu, dengan mudah kita bisa berteman dengan mereka. Oleh karena itu, kita harus isi hari-hari 

pertama di sekolah dengan kesan yang baik.

Bagaimana Caranya?

� (a) Pendapat Lydia: Tampil menarik

  Kalau kita rapi, mulut tidak bau, dan terlihat segar, akan menarik orang lain. Minimal di sa’at 
pertama, kita akan dinilai sebagai orang yang enak dilihat. 

  Untuk hari-hari berikutnya, kita punya potensi untuk diperhatikan teman.

� (b) Pendapat Mira: Murah senyum

  Cobalah untuk senyum kepada setiap orang. Senyum ini bukan hanya akan membuat kita 
semakin cantik/tampan, tetapi juga mengajak persahabatan.

  Suasana yang beku di kelas baru bisa dicairkan lewat senyuman.

� (c) Pendapat Anton: Mengajak main ke rumah

  Kenapa tidak mengajak teman-teman bermalam di rumah?  (cowok dengan cowok, cewek 
dengan cewek, tentunya).  Tapi, jangan buru-buru tidur - coba mainkan permainan, misalnya 
monopoli, ular tangga, atau playstation.  (Awas:  jangan berjudi!) Kalian dapat saling bercerita 
tentang kehidupan sehari-hari, cita-cita, mimpi kalian, atau pengalaman lucu. Pasti asyik, deh!

� (d) Pendapat Bea: Menawarkan obrolan.

  Kalau ada kesempatan, cobalah menawarkan bahan obrolan dengan teman-teman baru.  
Misalnya, cerita lucu dari sekolah lama, serial teve yang sedang populer, olahraga atau musik 
kesayangan Anda.  Coba mengobrol bersama di sa’at istirahat, jangan di kelas, lho! Anda akan 
punya banyak teman baru.
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� (e) Pendapat Sugi: Jangan mendominasi pembicaraan.

  Kadang-kadang, kalau merasa gugup di antara teman-teman baru, kita terlalu banyak berbicara 
supaya menarik perhatian orang. Sebaiknya, kita menahan diri pada sa’at pertama. Jangan 
terlalu mendominasi pembicaraan, itu bisa justru membuat orang menghindarkan kita!

� (f) Pendapat Nila: Punya inisiatif.

  Agar interaksi semakin asoi, cobalah ambil inisiatif. Misalnya mengajak mereka ramai-ramai di 
kantin, melihat pameran seni sepulang sekolah, atau nonton film bersama. Bukan hanya itu, kita 
juga bisa tukar alamat, tanggal lahir, atau nomor telepon. Jadi, pada sa’at salah seorang teman 
berulang tahun atau sakit, kita bisa memberi perhatian. Persahabatan di antara kita pasti tambah 
erat.

  Ternyata tidak susah ya, membikin kesan baik di hari2 pertama di sekolah?
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TEKS D

GF
Ayo jadi langganan majalah GF

Rp.8000 (Rp.9000 untuk alamat di luar kota Bandung) setiap edisi
Langsung diantar sampai ke rumah!!!

GF - majalah remaja, mewarnai generasi kamu

BUAT YANG INGIN JADI LANGGANAN GF...

CARANYA:
1. tulislah saja data anda - nama, alamat dan nomor telpon/HP
2. pilih 6 atau 12 edisi berlangganan GF!
3. kirimkan formulir kepada redaksi pusat,  Jl. Bahureksa 19, atau kirim fax ke 022-426 0876
4. untuk pembayaran, harap transfer melalui Bank Bumi Daya, cabang Jl.  Gatot Subroto, dengan nomor 

rekening 016.300218-1
5. untuk informasi atau pertanyaan, hubungi Ibu Lina, di 022-426 0877

HADIAH UNTUK LANGGANAN BARU!!

1. Kalau langganan 12 edisi, dapatkan baju kaus keren
2. Kalau  langganan 6 edisi, dapatkan topi keren atau 2 buah gantungan kunci lucu.

Tawaran Khusus
 Untuk anak di bawah umur delapanbelas tahun, dapat diskon duapuluh persen, 

kalau mendaftarkan diri sebelum tanggal limabelas Nopember.

Ada edisi khusus bulan Nopember: bulan cinta
Bonus: 10 petunjuk - cara mencari cinta sejati dan 10 rahasia menjaga cinta terus

Ingin memberikan kado cinta??  Koleksi GF dengan pilihan album-album keren yang bisa Anda 
jadikan hadiah cinta buat teman khusus Anda …asyik!!!


