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Text booklet – Instructions to candidates

• Do not open this booklet until instructed to do so.
• This booklet contains all of the texts required for paper 1.
• Answer the questions in the question and answer booklet provided.

Livret de textes – Instructions destinées aux candidats

• N’ouvrez pas ce livret avant d’y être autorisé(e).
• Ce livret contient tous les textes nécessaires à l’épreuve 1.
• Répondez à toutes les questions dans le livret de questions et réponses fourni.

Cuaderno de textos – Instrucciones para los alumnos 

• No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen.
• Este cuaderno contiene todos los textos para la prueba 1.
• Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.
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Mercredi 4 mai 2016 (après-midi)
Miércoles 4 de mayo de 2016 (tarde)
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पाठांश क

पचमढ़ी
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पचमढ़ी ऐसा मनोहर स्ान है, जहाँ प्रकृति ने अपनी  
छटा असंख्य मोहक रूपों में अभिव्यकि की है।  ्यह िारि 
के हृद्य का सरावाधिक हरा-िरा खज़ाना है।  सिपुड़ा परवाि 
शृंखलाओ ंकी इस न्यनाभिराम पहाड़ी सैरगाह में हर रोज़ 
प्रशांि सौंद्यवा से िरी िोर होिी है।  पहाड़ड़्यों से भलपटी हररि 
छा्यारभल्यों की शांति इसकी घाटट्यों में उिरिी है और ्यहां 
चारों और बहि ेजल की मंद-मंद धरतन को प्रफुभलि कर  
देिी है।  प्रशांि रन मदैान की ओर जाि ेअशर मागवा, जंगली बांस और जामुन के उपरन, साल 
रकृ्ों के सघन रन, बांसों के सुंदर झुरमुट, महुआ और आरंले के फलदार रकृ्, गूलर की किार 
सब भमलकर पचमढ़ी को बहुरंगी और तनराली शोिा प्रदान करि ेहैं।

पचमढ़ी की घाटी, मदैान और धगररकनदराओं की िूलिुल्ैयों का तनमावाण ्ुयगों पहले हुआ।  ्यह 
हरा और मौसम के ्पेड़ों ने लाल बलुआ पत्रों को िराश कर कक्या, जजनकी रंग पंजकि्यों की 
छा्याएं ्यहां शोभिि है।  सूरज की िूप में ्यहां के झरनों का रजि सौंद्यवा देखि ेही बनिा है।  
गहरे नीले रंग के पोखर ्यहां आनंद के स्ोि हैं जो सलैातन्यों और प्यवाटकों को अपने पास आने 
का मौन तनमंत्रण देि ेहैं।  सिी ओर रन्य प्राणण्यों के सरािावरक बसेरे हैं।  लंगूर, सांिर, गौर, 
रीछ, जंगली कुति ेऔर चीि ेइन जंगलों में सहज वरचरण करि ेहैं।  ्यहां प्रकृति की इस अनूठी 
िव्यिा को आटदमानर की रैवरध्यपूणवा रचना कृति्यां एक और न्या पहलू देिी हैं।

पचमढ़ी में पुरािाजतरक रसिुओ ंका कोष िरा पड़ा है।  महादेर पहाड़ड़्यों के शलैाश्य और उनमें 
धचत्त्रि शलै-धचत्रकारी की बहुलिा, देखने रालों को आशच्यवा से िर देिी हैं।  इनमें ज़्यादािर धचत्रों 
का काल 500 से 800 ईसरी के बीच का माना ग्या है, ककंिु प्रारंभिक धचत्रकारी 10 000 रषवा 
पुरानी होने का अनुमान है।  

कैसे पहँुचे

रा्यु-सेरा: तनकटरिती हराई अड्ा िोपाल (195 कक. मी.) है।  
रेल सेराएं:  इलाहाबाद के रासि ेमुंबई-हारड़ा मुख्य मागवा पर वरपरर्या  
(47 कक. मी.) सबसे सुवरिाजनक रेलरे सटेशन है।  
सड़क मागवा: िोपाल, हौशंगाबाद, नागपुर, वपपरर्या और तछंदराड़ा से पचमढ़ी के भलए तन्यभमि 
बस-सेराएं उपलबि हैं।  वपपरर्या से टैजकस्यां िी भमलिी हैं।  
अनुकूल मौसम: रषवािर।  

मि््यप्रदेश पर््यटन, hindi.webdunia.com (2015)
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पाठांश ख

यही आशीष मैं तुमहें देता हंू 
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 3 अगसि, 1918, शांतितनकेिन 
कल्याणी्यासू  
आज दोपहर के सम्य त्बसिर पर लेटा-लेटा ितनक सो्या, ितनक जागिा 
रहा।  ितनक मुगििा से आसमान देख रहा ्ा कक इसी सम्य िुमहारा 
पत्र भमला।  शरद काल की िरह आजकल मौसम मनिारन हो उठा है।  
शांतितनकेिन के घर के बरामदे में बठैकर एक रहृद तनसिबििा में ्ूबा 
जा सकिा ्ा।  राि को जब इस बरामदे में सो्या रहिा िब आकाश के 
समसि िारे मानो आस-पास के पड़ोभस्यों की िरह अपनी णखड़कक्यों से 
मुझ ेतनहारि ेहुए क्या कहि,े रह मैं सुन नहीं पािा, परनिु उनके  
चेहरे-आंखों की मुसकुराहट आ आकर मुझ ेसपशवा करिी।  वरशरप्रकृति के 
सा् घतनषटिा करने में एक बड़ी सुवरिा ्यह है कक रह आनंद िो देिी 
है पर बदले में कुछ नहीं मांगिी।  रह अपनी घतनषटिा को फंदे की िरह बांिने का प्र्यतन नहीं 
करिी र मनुष्य को मुजकि प्रदान करिी है।

मनुष्य में लालच है, आसजकि है, कई िरह की प्ररतृि्यां हैं।  रह दसूरे व्यजकि को िोग के भलए, 
अपने सरा्वा के भलए रश में कर जबरदसिी बंदी बनाए रखना चाहिा है।  इसीभलए अधिकांश क्ेत्र 
में उसका पे्रम मोह के िीिर से दखु पदैा करिा है और रह दखु पािा है।  रह भसफवा  अपने टहससे 
का टहसाब रखिा है ि्ा उसी पर कें टरिि रहिा है।  इससे कल्याण नहीं होिा, बजलक मानर की 
ि्यानक क्ति होिी है।  संकट पदैा होिा है और शोक-दखु का कारण जनम लेिा है।  सबसे बड़ा 
पे्रम रह है, जो न केरल मनुष्य को अपनी ओर खींचिा है, बजलक वरशालिा की ओर अग्रसर कर, 
मुजकि में सहा्यक बन, िले की ओर पे्रररि कर आनंद प्रदान करिा है।  ्यह प्यार दरू रहकर िी 
तनकट रहिा है और तनकट रहकर िी नहीं घेरिा।  ्यही पे्रम ईशररी्य द्या के रूप में मानर के 
समीप आिा है और सपशवामणण की िरह जो कुछ अप्रीतिकर, मभलन है, उसे उजजरल कर तनमवाल 
कर देिा है।  इसमें संश्य नहीं, कलांति नहीं, गलातन नहीं।  वरशर-कल्याण के भलए ्यह पे्रम 
िुममें वरकभसि हो ्यही आशीरावाद मैं िुमहें देिा हंू।

िुमहारा रवरदादा

लेखक- ररीनरिना् टैगोर, रतन चंद “रतनेश”, अहा जज़ंदगी मई (2015) 
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पाठांश ग

स्वतंत्रता की अपनी सीमा होती है
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इंटरनेट एक ऐसा मंच है, जजसके बगैर हमारा काम नहीं चल सकिा।  इसके दरारा हम लाखों 
लोग एक- दसूरे से जुड़़ जाि ेहैं, वरचार िरंगों के प्रराह को आतमसाि करि ेहैं और ऐसी 
जानकारर्यों से अपने को समदृ्ध बनाि ेहैं, जो अन्य्ा नहीं भमल सकिीं।  ्यही नहीं, इस माध्यम 
में ऐसी संिारनाएं तछपी हैं, जजनकी आज हम कलपना िी नहीं कर सकि।े  क्या ऑनलाइन 
सरिंत्रिा की कोई सीमा होनी चाटहए?  इस सराल को अिी िक सुलझा्या नहीं जा सका है और 
मैं ्यह कहने का दसुसाहस करंूगा कक इनहें सुलझा्या िी नहीं जा सकेगा क्योंकक सिी प्रसिावरि 
समािान अतिरंजजि और अव्यारहाररक ककसम के हैं।  सरकार को इंटरनेट पर तन्यम-का्यदे लागू 
करने की अनुमति देना परेशानी मोल लेना होगा।  सरकारों का जैसा सरिार होिा है, उसमें रे 
इस अधिकार-शजकि का इसिमेाल अपने टहि सािने के भलए करेंगे।  दसूरी िरफ, तन्यम-का्यदे 
नहीं होने से िी ढेरों मुजशकलें-खड़ी हो जािी हैं। 

मैं मानिा हंू कक इंटरनेट को शाभसि कक्या जा सकिा है।  सुप्रीम कोटवा सूचना औद्योधगकी 
कानून, 2000 की िारा 66ए को रिैिा और शजकि्यों के बारे में फैसला करने की प्रकक्या में है।  
्यह िारा कंप्यूटर ्या संचार उपकरण के सािनों से ककसी िी ऐसी सूचना को, जो अत्याधिक 
आपजतिजनक ्या िमकाने राली प्रकृति की है, ्या जो िकलीफ असुवरिा, खिरे, अररोि, 
अपमान, क्ति, आपराधिक िमकी, दशुमनी, नफरि ्या दिुावारना का कारण बनिी है,  
प्रचाररि-प्रसाररि करने को दं्नी्य अपराि मानिी है।  तनजशचि रूप से, क्या चीज 
आपजतिजनक, िकलीफ, ्या असुवरिा पंहुचाने राली है, ्यह अिंिः सिी की अपनी-अपनी रा्य 
पर तनिवार करिा है और जब इंटरनेट पर सूचना के तन्यंत्रण ्या उसे कानून के जररए वरतन्यभमि 
करने की बाि आिी है िो ्यही असली समस्या है।  दसूरी िरफ, िड़काने राली ्या अत्याधिक 
आपजतिजनक जानकारी कुछ लोगों ्या समुदा्यों को ऐसी शरारिपूणवा कारवाराइ्यां करने के भलए 
उकसा सकिी है, जजनहें काबू कर पाना मुजशकल हो।  अभिव्यजकि की आजादी के दा्यरे ि्य 
करने में सर-तन्यमन की महतरपूणवा िूभमका है और ्यही आगे का रासिा तनकालने में सहा्यक है।  

दसूरा िरीका ्यह हो सकिा है कक इंटरनेट सेरा प्रदािाओं और सीमा के 
आर-पार फैले उसके सकरि्य िागीदारों के भलए सबकी आपसी सरीकृति से 
साझा तन्यम ि्य ककए जाएं।  इस पूरी बहस की सबसे कें रिी्य बाि है हममें 
से हरेक की रह ्योग्यिा, जजसके आिार पर अन्य लोगों के प्रति हम अपनी 
जजममेदारर्यों को समझ और सरीकार सकें ।  जजस िरह हमें आमने-सामने 
बािचीि करि ेहुए गाली-गलौच नहीं करना चाटहए, और न ही हम ऐसा कर सकिे हैं, उसी िरह 
उतिरदा्यी नागररक होने के नाि ेहमें दसूरों की पीठ पीछे िी ऐसा किई नहीं करना चाटहए।  
हमें सरीकार करना ही चाटहए कक जैसे हमारी संरेदनशीलिाओ ंकी रक्ा की गई है, रसेै ही दसूरों 
के भलए िी उनकी रक्ा की जानी चाटहए।  जैसे हमारे भलए अपनी आस्ाएं मूल्यरान हैं, रसेै ही
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दसूरों के भलए िी रह उिनी ही मूल्यरान हैं।  जसेै हम अपनी आस्ाओ ंपर आरिमण करने 
राले को सहन नहीं करि,े रसेै ही उन लोगों की असटहषणुिा के प्रति संरेदनशील होना चाटहए, 
जजनकी आस्ा पर हम हमला करि ेहैं।  मैं अचछी िरह जानिा हंू कक मैंने क्या सरर अपना्या 
है।  तनससंदेह मैं अभिव्यजकि की सरिंत्रिा के पक् में हंू, लेककन जीरन में कुछ िी सीमारटहि 
नहीं होिा, अत्यधिक सरिंत्रिा में ही टकरार के बीज हैं।  हमें इससे दरू रहना चाटहए और शांति 
ि्ा सौहादवा के भलए सरिंत्रिा को गले लगाना चाटहए। 

कवपल भसबबल, इंड़््या टु् े(2015)
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बचचों को बचाना बेहद जरूरी
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[ – X – ] 
हमने रािाररण में हातनकारक गैसें, कण और दगुगंि जोड़कर 
इसके संिुलन को नषट कर टद्या।  ्ेय प्रदषूक त्बजली 
उतपादन, िले शोिशाला और औद्योधगक वरतनमावाण कें रिों में 
को्यला दहन से आए हैं।  प्रदषूण राहनों के िुएं से होिा है।  

[ – 1 – ]
कमज़ोर प्रतिरक्ा प्रणाली छोटे बचचों को रा्ुय प्रदषूण से 
असुरक्क्ि बना देिी है।  बचचे प्रदषूण के सबसे अधिक 
भशकार होि ेहैं, क्योंकक जनम के सम्य उनके फेफड़,े टदमाग 
और प्रतिरक्ा प्रणाली अपररपकर होिी है और छह साल की 
उम्र िक िजेी से पररपकर होिी है।  इस अरधि में शरसन िंत्र पर परि चढ़ाने राली कोभशकाओ ं
की परि बहुि कोमल होिी है और रा्ुयमागवा संकीणवा होिा है, जो उनहें प्रदषूण जतनि बीमारर्यों 
के संदिवा में दबुवाल बना देिा है। 

[ – 2 – ]
बचचे घर से बाहर अधिक सम्य त्बिाना चाहिे हैं और खेलने में मेहनि लगिी है, जजससे रे 
र्यसकों की िुलना में बाहर की हरा में ज्यादा सांस लेि ेहैं।  अधिक शारीररक ्कारट के कारण 
बचचों में नाक की जगह मुंह से सांस लेने की प्ररजृति िी ज्यादा होिी है।  इससे सांस के छनने 
की प्रकरि्या एक सिर कम हो जािी है।  बचचों में सांस लेने की दर िी र्यसकों की िुलना में 
अधिक होिी है। 

[ – 3 – ]
हमारे रािाररण में अररोि पैदा करने राले रा्ुय प्रदषूक इिने खिरनाक हैं कक उनसे 
अलपकाभलक संपकवा  िी फेफड़ों की कोभशका सिर पर चोट पहंुचा सकिा है।  सल्फ्यूररक एभस् 
बलगम की सफाई को बाधिि करिा है और ओजोन इम्ूयतनटी के सिर को प्रिावरि करिा है, जो 
संरिमणों से लड़ने की शरीर की क्मिा को बाधिि करिा है।  ओजोन और अमली्य ए्यरोसोलस 
शरसन नली में लगािार सूजन पदैा करि ेहैं और शरास करि्या को बाधिि करिे हैं।  

[ – 4 – ] 
अब गंराने के भलए सम्य नहीं बचा है।  दसूरे शबदों में, हमारे बचचों की सुरक्ा, और हमारे 
सामूटहक िवरष्य की सुरक्ा रा्ुय प्रदषूण के हातनकारक प्रिारों को रोकने पर टटकी हुई है।  हमें 
रा्यु प्रदषूण के प्रति एक ्य्ा्वारादी, बाज़ारोनमुख दृजषटकोण अपनाने की आरश्यकिा है जो 
जीरनशलैी पर अकुंश लगाए त्बना वरकास की गति को बनाए रखे। 
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इन टदनों, बचचों के समक् रा्यु प्रदषूण से उतपनन खिरे उनके जनम से िी पहले हो जाि ेहैं।  
रा्यु प्रदषूण का सामना करने राली मािाओ ंके भलए सरलीनिा से पीड़ड़ि बचचे को जनम देने की 
संिारना दो गुना अधिक होिी है।  रा्ुय  प्रदषूकों से अधिक समपकवा  बचचों में दमा त्बगाड़ देिा 
है और िीव्र एलजती जसेै दीघवाकाभलक सरास्थ्य प्रिार पैदा कर देिा है।  िंबाकू सेरन, िूम्रपान 
्या राहनों से होने राले उतसजवान के संपकवा  में आने राले बचचों में मोटापे का जोणखम िी बढ़ 
सकिा है।  रा्ुय में तिरि ेकण और उनके िाजतरक घटक, जो रकि-मजसिषक अररोि के पार 
तनकल सकि ेहैं, उनके संपकवा  में आने राले बचचों को मजसिषक में सूजन होने और िंत्त्रका िंत्र 
में वरकृति होने के परररिवान का जोणखम अधिक होिा है, जजसमें मानभसक रोग ्या पाककगं संस रोग 
शाभमल हैं।

्ॉ जगजीि भसहं बत्रा, इंड़््या टु् े(2015)
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रामप्रसाद बरैरा जीरन की कटठनाई्यों से जूझि ेहुए 
गरीबी रेखा से नीचे रहने राले एक इंसान हैं।  ्ेय किी सकूल 
नहीं गए और इनका टदन सुबह उठने से राि को सोने िक 
पेट िरने का इंिज़ाम करि ेहुए ही बीििा है।  इनका जीरन 
के प्रति आशारादी दृजषटकोण सराहनी्य है।  देशपे्रम इनके 
जीरन की पे्ररणा है और अपने ठेले पर तिरंगा झं्ा लहराने 
की वरभशषट रूधच इनके मन को प्रसनन करिी है।  कुछ लोग 
इनहे “झं्रेाला” कहकर बुलाि ेहैं, िो कुछ इनकी िारनाओं का 
अत्यधिक सममान करि ेहैं।  ्यह राजस्ान के चाकसू (ज्यपुर) 
के रहने राले हैं।  सुबह 5.30 बजे उठकर ्ेय अपने ठेले पर लगे 
्ं्  ेमें तिरंगा फहराि ेहैं।  टदनिर ठेला दौड़ाि ेहुए खुद िले 
ही िूल भमट्ी में सन जाएं, लेककन इनका झं्ा एकदम सरचछ 
रहिा है।  सूरज ्ूबने से पहले इसका वरधिरि अररोहण िी करिे हैं।

आपको ये शौक कैसे लगा?

16–17 साल की उम्र से ही िारिी्य इतिहास के शूररीरों ने मुझ ेबहुि प्रिावरि कक्या।  एक 
दरोगा ने कहा अगर िुम इिने ही देशिकि हो िो अपने ठेले पर झं्ा लगा्या करो।   
एक टदन शहर के जजला न्या्यािीश ने मुझ ेबुलरा्या और एक कागज़ पर मोहर लगाकर रोज़ 
झं्ा लगाने की अनुमति दी।

आपके बचचे आपको ऐसा करने से मना करें तो कया करेंगे?

उनहें पे्रम से समझाऊंगा ्यही मेरा जीरन है, मुझ ेदेश से पे्रम है, जीने दो मुझ ेमेरी िरह से। 

आप जी्वन का सबसे यादगार ददन ककसे मानत ेहैं?

1993 की बाि है, राषट्रपति का काररां जा रहा ्ा, मैं सड़क ककनारे अपना ठेला लेकर खड़ा ्ा।  
उनहोंने अपनी गाड़ी रुकराई और मेरा नाम पूछ कर कहा कक िुम सचचे देशिकि हो, ऐसे ही 
रहना।  मुझ ेटदलली में राषट्रपति िरन से बुलारा िी आ्या ्ा।  

अरुण लाल, अहा जज़ंदगी (2015)


