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TEXT BOOKLET � INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

! Do not open this booklet until instructed to do so.
! This booklet contains all of the texts required for Paper 1 (Text handling).
! Answer the questions in the Question and Answer Booklet provided.

LIVRET DE TEXTES � INSTRUCTIONS DESTINÉES AUX CANDIDATS

! Ne pas ouvrir ce livret avant d�y être autorisé.
! Ce livret contient tous les textes nécessaires à l�épreuve 1 (Lecture interactive).
! Répondre à toutes les questions dans le livret de questions et réponses.

CUADERNO DE TEXTOS � INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS

! No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen. 
! Este cuaderno contiene todos los textos requeridos para la Prueba 1 (Manejo y comprensión de textos).
! Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.



TEXTE A 

DES CLASSIQUES POUR LE PLAISIR
Histoires de Terroirs

 
Contes et récits en terre Breizh
32 contes divisés en trois rubriques : Armor, Argoat et L�Autre monde.
Dans « Les Clés de l��uvre », la priorité est donnée à la Bretagne, ses
paysages,  ses visages, son histoire et à la vie quotidienne de ses
habitants.  (320 pages, 30 F)

 Contes et récits fantastiques
Récits folkloriques et romanesques, tous ancrés dans le terroir de l�Alsace et de
la Lorraine.
« Les Clés de l��uvre » invitent le lecteur à une promenade à travers l��uvre si
mal connue d�Erckmann-Chatrian.  (256 pages, 32 F)

Histoires de Polars

  

L�indémodable Simenon
Le fameux commissaire Maigret enquête dans un port de Bretagne que
des événements étranges viennent troubler.
« Les Clés de l��uvre » invitent le lecteur à découvrir la richesse du
roman policier à travers sa structure littéraire et ses plus célèbres
personnages.  (320 pages, 30 F)

Le XIIIe arrondissement sous la plume de Léo Malet
Le détective privé Nestor Burma dans le XIIIe arrondissement.
« Les Clés de l��uvre » reviennent sur le personnage principal des Nouveaux
Mystères de Paris, et montrent l�importance de l�unité de lieu en tant qu�acteur 
à part entière du récit.  (320 pages, 30 F)   

À paraître en septembre : « Contes et histoires de Provence »
et « Contes et histoires de Flandre ».

Chaque ouvrage est un véritable « tout-en-un » avec : 
le TEXTE INTÉGRAL précédé d�une préface présentant le livre et son auteur ;
LES CLÉS DE L��UVRE, un supplément d�une conception originale permettant au lecteur
d�aller à l�essentiel du contenu et de l�analyse du texte avec le cahier AU FIL DU TEXTE et
en plus d�approfondir l�étude du livre avec le DOSSIER HISTORIQUE ET LITTÉRAIRE.
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Anatole Le Braz
Contes et histoires de Bretagne

Erckmann-Chatrian 
Contes et histoires 

d'Alsace et de Lorraine

Georges Simenon
Le port des brumes

Léo Malet
Brouillard au pont 

de Tolbiac



TEXTE B

LA TIMIDITÉ ?  
ON DOIT LA SOIGNER !

" �une des caractéristiques de la médecine d�aujourd�hui est sa capacité à
découvrir le caractère pathologique d�attributs jusqu�alors jugés normaux.

Par exemple, l�extrême timidité.  Ou, pour prendre un terme plus médical, la
phobie sociale : le fait d�éviter systématiquement les situations qui vous exposent
à autrui.  Nombre de travaux récents ont été consacrés à ce sujet.  Il en ressort
que ce mal est loin d�être rare : de 5 à 7 % de la population en souffriraient, ce
qui représente dans notre pays quelque trois millions d�individus. 

# Que faire pour les aider ?  Tout dépend, ainsi que l�explique Murray Stein,
psychiatre à l�université de Californie à San Diego, de la situation.  La timidité
commune nécessite rarement le recours à la thérapeutique.  Par exemple, chez
ceux qui ont peur de parler en public, ou redoutent un entretien avec un
supérieur hiérarchique.  Tout le monde connaît ce genre d�appréhension à
certains moments.  Il s�agit néanmoins d�un handicap aux conséquences non
négligeables s�il conduit, entre autres, à l�impossibilité d�obtenir un emploi
correspondant à ses capacités.  On peut donc recourir à une aide psychologique,
sous forme de programmes pour aider à parler en public, ou à des médicaments
tels que les bêtabloquants (donnés fréquemment dans 1�hypertension artérielle)
ou certaines benzodiazépines à vie courte (mais attention au risque
d�endormissement !). 

$ Les phobies sociales généralisées posent des problèmes plus redoutables.
Elles peuvent conduire non seulement à la perte d�un emploi, à l�isolement, mais
aussi à la dépression.  Et ces malades, comme le dit Stein, « souffrent en silence »,
incapables qu�ils sont d�en parler à autrui.  Que faire ? Le médecin californien
plaide, en premier lieu, pour un meilleur diagnostic.  Notamment au sein
de populations à risque (toxicomanes, etc.). Et aussi pour une approche
médicamenteuse.  Dans des études non encore publiées, Stein a mis en évidence
l�effet de certains antidépresseurs.  En outre, les thérapies cognitives seraient
aussi efficaces.  

% Conclusion logique : la timidité, cela se soigne.  Le
psychiatre de San Diego ne dit pas  [ � X � ]  chose
quand il affirme haut et fort : « Non,  [ � 26 � ]  la
phobie sociale généralisée est une forme de timidité,
c�est une forme extrême, et  [ � 27 � ]  un trait de
caractère  [ � 28 � ]  nous devons chérir  [ � 29 � ]  un
témoignage de la diversité humaine normale.  C�est un
désordre  [ � 30 � ], qu�il  [ � 31 � ]  diagnostiquer et
traiter. »
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TEXTE C

  ANTARCTIQUE : LES TOURISTES DÉBARQUENTPOLLUTION

oiseaux du continent blanc, l�étude
fait état d�une grave septicémie à
salmonelles.
Ces bactéries, qui se développent
notamment sur les produits
alimentaires mal conservés, ont coûté
la vie en janvier et février derniers à
1 430 lions de mer, en majorité des
nouveau-nés.   L�étude attire
également l�attention sur l�autre
source de maladies à laquelle le
tourisme risque de donner des
proportions inquiétantes, à savoir les
détritus, eaux usées et matières
fécales évacués dans l�océan sans
aucun traitement adéquat.   

Les spécialistes ont [ � X � ] passé
beaucoup de temps à discuter les
solutions possibles.  [ � 43 � ]  de leurs
travaux, ils ont retenu une série de
mesures de prévention qu�ils entendent
soumettre à la prochaine conférence
du traité de l�Antarctique.  [ � 44 � ] :
adopter une procédure de certification
plus rigoureuse pour les produits
alimentaires destinés à l�Antarctique ;
installer un système de traitement des
déchets organiques ; établir un
système de surveillance sanitaire des
colonies animales.   Et,  [ � 45 � ] :
veiller à l�éducation du touriste [�]
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sympathiques oiseaux qui colonisent
les terres et la banquise du continent
antarctique, souffrent d�une maladie
virale qui déprime leur système
immunitaire.  D�où leur vient le
virus ? Des non moins sympathiques
poulets que l�on amène sur les lieux �
surgelés � pour nourrir les occupants
des stations de recherche et surtout
les touristes, dont le nombre va
croissant d�année en année.  C�est ce
que révèlent les conclusions d�une
étude présentée en mai dernier à
Hobart, en Australie, lors d�une
conférence qui a réuni une
cinquantaine de spécialistes de
l�Antarctique.  Parmi les pathologies
constatées récemment aussi bien
chez les mammifères que chez les 
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