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TEXT BOOKLET — INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

* Do not open this booklet until instructed to do so.
» This booklet contains all of the texts required for Paper 1.
* Answer the questions in the Question and Answer Booklet provided.

LIVRET DE TEXTES — INSTRUCTIONS DESTINEES AUX CANDIDATS

* N’ouvrez pas ce livret avant d’y étre autorisé(e).
» Ce livret contient tous les textes nécessaires a I’épreuve 1.
» Répondez a toutes les questions dans le livret de questions et réponses fourni.

CUADERNO DE TEXTOS — INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS

* No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen.
» Este cuaderno contiene todos los textos para la Prueba 1.
» Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.
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PUOLET KOULULAISISTA LIIKKUU RIITTAVASTI

petushallitus selvitti suomalaisten

yhdeksisluokkalaisten koululaisten

liikkunnallisuutta  kevéélla 2003
sekd kyselylld ettd testilld, joka mittasi
kuntoa ja liikkeiden hallintaa. Testiin kuului
muun muassa sukkulajuoksua, viisiloikkaa
ja vatsalihasliikkeitd. Tietoja ja asenteita
udeltiin noin 5000:Ita, joista ldhes 2500
oppilasta osallistui my6s kuntotestiin.
Testin tuloksia verrattiin vuoden 1998 ldhes
vastaavan testin tuloksiin. Koululaisten
kunto on laskenut kestdvyysjuoksussa ldhes
ratakierroksen verran, mutta lihaskunto ei
ole muuttunut.

Tuloksia eri puolilta Suomea

Lapin ja Oulun lddnien pojat menestyivit
testissd ~ parhaiten.  Kovakuntoisimmat
tytotkin  16ytyivat Lapista. Heikoimmat
tulokset puolestaan saatiin Itd-Suomesta.
Teoissa ja asenteissa on ristiriitaa, silld
maaseudun oppilaat arvioivat liikunnan
hyodyllisemméksi  kuin  kaupunkilaiset
vaikka harrastavat sitd vihemméin ja
saivat huonommat testituloksetkin. Eteld-
Suomessa oppilaat arvioivat liikkunnan melko
hyodyttoméksi puuhaksi mutta harrastavat
sitd kuitenkin aktiivisesti, mikd ndkyi myos
tuloksissa.
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Suosituimmat lajit

Tarkein motiivi litkkumiseen on kunnon
kohottaminen ja kilpailu etenkin pojilla.
Toiseksi tédrkeintd on kuntoilun vaikutus
ulkondkdon. Myos kavereitten tapaamista ja
yhdessédoloa arvostetaan. Sen sijaan kilpailu
el kiinnosta tyttoja.

Kuntokévely ja lenkkeily raittiissa ilmassa
ovat sekd poikien ettd tyttdjen suosituimmat
lajit. Seuraavina pojilla ovat palloilulajit,
jotka ovat poikien mieluisinta koululiikuntaa.
Tytot taas pitivit koulutunneilla eniten
voimistelusta, aerobicista, tanssista
ja rentoutuksesta. Koulutuntien
ulkolitkunnassa  taas  yleisurheilu ja
suunnistus olivat sekd tyttdjen ettd poikien
yleisimmét litkuntamuodot. Uimataitoisiksi
eli sadan metrin yhtdjaksoiseen uintiin
pystyviksi  ilmoittautui 80  prosenttia
oppilaista.

Marjukka Liiten
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TEKSTI B
Helsingin Sanomat

Lukijoilta

Nuorillakin mahdollisuus vaikuttaa

Mertta Hitinen, Noora Jantunen ja Juho Keinédnen kirjoittivat siitd, kuinka nuorilta
puuttuu mahdollisuuksia vaikuttaa yhteiskunnassa (HS 16.4.). Kirjoitus késitteli
lahinnd alle 18-vuotiaiden vaikuttamismahdollisuuksia. Vaikka olenkin itse ollut
taysi-ikdinen jo pitkddn, olen mielestdni 10ytdnyt monta hyvdd kaikenikiisille
5 tarkoitettua kanavaa vaikuttaa yhteiskuntamme kehitykseen ja pdédtdksentekoon.

Adnestiminen vaaleissa on yksi niisti kanavista. Paras kokemani tapa vaikuttaa
on liittyd ja aktivoitua eri yhdistyksissd, jotka ajavat minulle térkeitd asioita.
Jasenyys suuressa poliittisessa puolueessa ja sitd kautta vaikuttaminen suoraan

10 | péattdjiin muodostuvan suoran ja henkilokohtaisen linkin ansiosta.

Toinen hyvé keino vaikuttaa on kirjoitella eri lehtien mielipidepalstoille, minka
Mertta Hétinen ystivineen olikin jo huomannut. Yhteiskuntamme asioista paattiviin
vol my0s ottaa yhteyttd kirjeitse, sdhkopostitse ja puhelimitse. Lisdksi kannattaa
ottaa osaa viranomaisten ylldpitdmiin internetissd toimiviin mielipidefoorumeihin
15 | (esimerkiksi otakantaa.fi) sekéd useisiin paikallisen tason keskustelufoorumeihin.
Lailliset ja hallitut mielenosoitukset ovat myos toimiva tapa osoittaa paittdjille
suuren joukon mielipide. Perinteinen vapaaehtoistyd ja toisen ihmisen auttaminen
ovat myos tirkeitd vaikuttamismahdollisuuksia, joita ei pidd unohtaa.

Me nuoret haluaisimme monesti muuttaa koko maailman tuossa tuokiossa,
20 | mutta paras paikka aloittaa maailman parantaminen on luonnollisesti omasta
perheestimme, ystivistimme, ldheisistimme ja ennen kaikkea omasta itsestimme.
Mika oli tdimén paivin hyva tekosi?

Juha Beurling
Helsinki
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TEKSTI C

Kolumnit
Mikael Stelander: KIRJE KORVATUNTURILTA
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Mikael Stelander toimii konsulttina MPS-Yhtiot Oy:ssa.

Hyva Perttu 6 v. (asiakasnumero 4573F-T),

Olemme tddlla Korvatunturilla erittdin pahoillamme siitd, ettd internetissd (www.lahjoja.net) tayttimési
joululahjalista ei vélittynyt ajoissa tontuillemme. Se saapui kuitenkin perille séhkdpostin (tontut@lahjoja.net)
vilitykselld — valitettavasti lilan my6héan timéan joulun toimituksiin. TipTap Asp —tietopalvelumme katkoksesta
huolimatta pyrimme toimittamaan kaikki lahjasi tuttuun tapaan aattoiltana — ensi jouluna.

Lahjojen toimituksessa on tdnd vuonna ilmennyt joitakin katkoksia my0s organisaatiomuutosten vuoksi.
Korvatunturin uuden henkilostostrategian mukaan ulkoistamme ison mééréan tonttuja Rollipeikon vuorelle.

Tehostamme tuotantoamme

Vanha hierarkkinen organisaatiomme, jossa tontut oli jaettu osaamisalueittain ryhmiin, muutetaan taysin niin
ettd jatkossa kaikki osallistuvat kaikkiin tdihin. Prosessimme linjataan uuden hérsléappédjarjestelmén mukaisesti,
mutta emme valitettavasti pysty tissd vaiheessa vield kertomaan siitd enempaa.

Tehostamme tuotantoamme ja keskitymme ténd vuonna ainoastaan yhden lahjan valmistamiseen. Saattaakinolla,
Perttu, ettd my0s sind saat lahjaksi tdnd jouluna vérikkéén ja teknisesti edistyksellisen jouluvaloyhdistelmén.

Tydsopimusneuvotteluiden selvittyd rekrytoimme internet-palveluumme paljon uusiatonttujajatehostamme sita.
Perttu, kdythin siis tutustumassa uuteen palveluumme, josta voit tilata itsellesi oman lahjanrakennussetin.

Nédin vuoden kiireisimpdnd aikana rekrytoimme paljon apuvoimaa my0s Tonttuvuokra Oy:sta.
Perehdytysprosessissamme on [ — 27 — | ilmaantunut joitakin odottamattomia kddnteitd. Talld hetkelld
lahjapaja pystyy valmistamaan [ — 28 — | 3000 lahjaa tunnissa, ja valitettavasti koska lahjatoiveesi saapuivat
meille myShéssd, emme pysty tdyttdmain tilaustasi juuri télld hetkelld. L&hetdmme toivomasi lahjat [ — 29 — |
ensi toukokuun loppuun mennessa.

Joulupukki opintovapaalle

Organisaatio- ja strategiamuutoksen yhteydessd myos Korvatunturin johdossa tapahtuu joitakin uudistuksia.
Joulupukki on ilmoittanut jadvinsd vuoden opintovapaalle (emme vield tiedd, mitd hén aikoo opiskella).
Joulumuori [ — 30 — ] on sairaslomalla ensi vuoden péésidiseen asti. Joulupukin poissaollessa toimintaa johtaa
Pakkasukko. Kuljetus- ja muista logistisista ratkaisuista vastaa tédné jouluna Petteri Punakuono.

Siirtyma 12-tuntiseen tyopaivian

Julkisuudessa on viime aikoina esitetty véitteitd, ettd Joulupukin esimiestaidot eivét ole ajan tasalla. Viitteet
eivit pidd paikkaansa. Tonttujen vaihtuvuus oli viime vuonna miltei 40 prosenttia, mutta piddomasijoittaja
Tomtegubbar Ltd:n mukaan tilanne ei ole vakava. Tomtegubbarin johtaja Jul Bocken myontéé, ettd yksittdisen
tontun kannalta irtisanomiset ovat toki valitettavia. Kaikille irtisanotuille tontuille on kuitenkin annettu
mahdollisuus jaada varhaiseldkkeelle.

Ty6n tehoa on nostettu marraskuussa Puhtia paivdan —ohjelman avulla seké siirtymaélld 12-tuntiseen tyopéivain.
Tyon laatuun tai asiakaspalveluun muutostilanne ei vaikuta mitenk&én.

Oikein iloista antamisen juhlaa toivottaa,

Korvatunturin vaki
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TEKSTI D

KIRJOITTAJATREFFIT VERKOSSA!
- Luovan Kkirjoittamisen kurssi kaikille kiinnostuneille

POHJOIS-POHJANMAAN KESAYLIOPISTO

Aika 1.4. - 13.8.04. Aloitus 1.4. klo 17.00 - 20.00, jolloin pidettidvissd kurssin alkuinfossa
kerrotaan kurssin sisdllostd ja toteutuksesta sekd ohjataan Optima-verkkoympéariston
kéayttoon.

Paikka Alkuinfo ja kurssin pdédtds Oulussa (ilmoitetaan tarkemmin kutsukirjeessd), muuten

opiskelu tapahtuu Internetissd Optima-verkkoympéristossd. Alku- ja lopputapahtumiin
osallistuminen on vapaachtoista.

Kohderyhma Kaikki kirjoittamista harrastavat ja luovasta kirjoittamisesta kiinnostuneet.
Kurssin ohjaaja  Kirjoittajaohjaaja, FK Marja-Riitta Vainikkala-Kejonen

Toteutus Kurssi toteutetaan padasiassa Internetissd Optima-verkkoympaéristossd. Verkosta 16ytyy
kirjoittamista tukevaa materiaalia ja materiaalivinkkejd. Kurssilaiset muodostavat
verkossa pienryhmid, antavat toisilleen palautetta, tapaavat ohjaajan ja tekevit
tehtdvidén.

Tavoitteet Virittia ja innostaa osallistujia luovaan kirjoittamiseen.

Oppimateriaali Saat tiedot oppimateriaalista kurssikirjeessa heti ilmoittauduttuasi.

Kurssimaksu 60 euroa

Ilmoittautuminen 15.3. mennessd. [Imoittautumiset ovat sitovia. Keséyliopisto ei palauta kurssimaksuja.

Jaksot ja deadlinet Kurssin avausjakso ja esittelyfoorumi 1.4 ~ Ensimmdinen jakso 2. - 15.4.

Toinen jakso 16. - 30.4. Kolmas jakso 1. - 21.5.
Neljas jakso 22.5. - 10.6. Viides jakso: lopputyon tydstdminen 11.6.-30.7.
(kesédtauko 31.7. - 12.8.) Kurssin paittdminen 13.8.

Jaksojen sisillot Jokainen jakso sisiltdd teoriaa ja késitteitd, kirjoituksen ennakkoon sovituista aiheista

(ks. jéljempéana Aihepalsta), jonkin ulkopuolisen tekstin tulkintaa ja kommentointia
(1. ja 2. jaksolla kotimaista kaunokirjallisuutta, 3.-5. jaksolla kddnnoskirjallisuutta).
Ohjaaja vastaa kysymyksiin kerran viikossa ja ldhettda kullekin palautteen pienryhmén
kokoontumisen jilkeen ja jakson deadlinen jélkeen.

Kurssitoimintojen kuvaus

Pienryhmiit: Osallistujat jakautuvat pienryhmiin kurssin alussa.

Kirjoittajakahvila: Kurssilaiset tuovat verkon Kirjoittajakahvilaan ne tekstit, jotka haluavat koko ryhmén
lukevan ja antavan palautetta. Palautekeskustelut ja kommentointi tapahtuu Keskustelufoorumi-palstalla
toisesta opiskelujaksosta alkaen.

Aihepalsta: Jokainen kurssilainen keksii jokaisella jaksolla yhdeksi tehtdviksi kirjoittamisaiheen. Nama
kootaan Aihepalstalle. Kurssilaiset voivat vapaavalintaisesti 1dhettdd tekstejd Kirjoittajakahvilaan kaikkien
kurssilaisten kommentoitaviksi ja muokkaamansa version vihdoin nettilehteen.

Nettilehti: Kurssin aikana ilmestyy keséyliopiston kotisivuilla kolme numeroa nettilehted, jonka nimi on
Kirjoittajatreffit! Ta-va-taan ver-kos-sa. Lehti ilmestyy toukokuussa, kesdkuussa ja elokuussa.
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