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Instructions to candidates

	Do not open this examination paper until instructed to do so.
	Write an analysis on one text only.
	It is not compulsory for you to respond directly to the guiding questions provided.  However, you 

may use them if you wish.
	The maximum mark for this examination paper is [20 marks].

Instructions destinées aux candidats

	N’ouvrez pas cette épreuve avant d’y être autorisé(e).
	Rédigez une analyse d’un seul texte.
	Vous n’êtes pas obligé(e) de répondre directement aux questions d’orientation fournies.   

Vous pouvez toutefois les utiliser si vous le souhaitez.
	Le nombre maximum de points pour cette épreuve d’examen est de [20 points].

Instrucciones para los alumnos

	No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
	Escriba un análisis de un solo texto.
	No es obligatorio responder directamente a las preguntas de orientación que se incluyen,  

pero puede utilizarlas si lo desea.
	La puntuación máxima para esta prueba de examen es [20 puntos].
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اكتبوا تحلیلاً لواحد من النصیین التالیین.  یتضمن التحلیل تعلیقاتكم على أھمیة السیاق الذي ورد فیھ النص، 
وعلى الجمھور الذي یقرأ النص، والھدف من كتابتھ، وعلى الملامح الفنیة والأسلوبیة في النص.

النص الأول

غذاء النباتیین
— 721 —

النباتیون ھم الأشخاص الذین یتغذون بالنباتات، وذلك لأنھم یجدون أنّ في أكلھم للحوم 
الحیوانات على اختلاف أنواعھا حُرمة یعتبرونھا قسوة.  وینقسم النباتیون إلى ثلاثة 

أقسام ھي:  1 – آكلي الفاكھة، وھم نباتیون یتغذون على الفاكھة الطازجة.  2 – آكلي 
الخضر، وھم نباتیون یتغذون على الخضر والفاكھة.  3 – وآكلي الخضر والمنتجات 

الحیوانیة، وھم نباتیون یأكلون الخضر والفاكھة مضافاً إلیھا بعض المنتجات الحیوانیة 
كاللبن ومنتجاتھ والبیض.

والغذاء اللازم لجسم الإنسان ھو ما توافرت فیھ المواد الغذائیة الآتیة:
مواد نشویة وسكریة  • مواد دھنیة   • مواد بروتینیة   •

فیتامینات  • أملاح   • ماء   • سیلیولوز   •

وغذاء النباتیین لا یحتوي على جمیع ھذه المواد بنسب ملائمة لنمو الأجسام وذلك لأن 
البروتینات صعبة الحصول من النباتات لأنھا لیست موجودة بھا بنسبة كبیرة.  والمادة 

الدھنیة في النبات موجودة على ھیئة زیوت كزیت الخس والزیتون ولكن قیمتھا الغذائیة 
محدودة بالنسبة للمواد الدھنیة الحیوانیة.  أمّا المواد الكربوھایدراتیة نسبتھا في النبات 

كبیرة جداً، والنباتیون یعتمدون علیھا وھذا یؤدي إلى إجھاد الجھاز الھضمي.  ومن 
المعروف أن السلیولوز والأملاح والفیتامینات موجودة بكثرة في النباتات وفوائدھا 

معلومة ولكن فیتامین ب معدوم في النباتات.  وبالنسبة للماء الموجود في النباتات فھو لا 
یُغني عن شرب المیاه العادیة أبداً.
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المقادیر:

3 بیضات كبیرة
50 جرام فتات الخبز

كوب صلصة بیضاء خفیفة أو صلصة طماطم
أسفاناج ممھوك

 حوالي رُبع كوب لبن حلیب
50 جرام جبن رومي مبشور وملح وفلفل

الطریقة:  یُخفق البیض جیداً ویُضاف اللبن ویُقلّب الخلیط ویُصبّ فوق فتات الخبز 
ویُترك لمدة 10 دقائق ثم یُضاف الجبن ویُتبّل.  ثم یُصبّ الخلیط في قوالب صغیرة 

مدھونة جیداً بالسمن وتُغطى القوالب على البخار لمدة نصف ساعة.  ثم تُقلب على فرشة 
من الأسفاناج الممھوك ویُقدم معھا الصلصة المختارة.
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Turn over / Tournez la page / Véase al dorso

— 722 —

كُرات الجبن

نظیرة نیقولا (خریجة كلیة جلوستر بانجلترا والمُفتشة العامة بوزارة التربیة والتعلیم) وبھیة عثمان
 (خریجة كلیة بردج ھوس بانجا والمُفتشة العامة بوزارة التربیة والتعلیم). (1981) 
كتاب أصول الطھي (النظري والعملي) - من أوائل كتب الطھي في مصر والشرق الأوسط، مكتبة النھضة القاھرة، 
الطبعة الثالثة عشرة
(بتصرف)

ناقشوا السیاق المطروح باستخدام المعلومات المعطاة عن الكاتبتین.  –  

علقوا على اللغة المستخدمة وعلى قرّاء الكتاب من خلال طریقة مخاطبة القرّاء.  –  
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النص الثاني

البدایة من الأبنیة الحكومیة ومع طلبة المدارس والأمھات

(2013) www.albayan.ae

علقوا على اللغة المستخدمة في ھذا الإعلان واربطوھا بالقرّاء.  –  

ناقشوا أھمیة الإحصاءات والأرقام الواردة في النص وتأثیرھا على القارئ.  –  
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