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45 néiméad.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna chuige
sin ag barr an leathanaigh seo.

Scriobh do fhreagrai sna spasanna chuige sin sa scrudphaipéar seo.
Ta an t-iatan (ina bhfuil Foinse A) le husaid do Cheisteanna 4

agus 5 i Rannan B.

Freagair gach ceist ar an phaipéar seo.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 40 an marc iomlan don phaipéar seo.

Measundéfar caighdean na cumarsaide scriofa i gCeisteanna 4
agus 5.

Léirionn figiuiri idir luibini ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh
na marcanna ata ag dul do gach ceist n6 do gach cuid de cheist.
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Rannan A Scrudaitheoir Amhain
Marcanna

Freagair gach ceist sa rannan seo.

Baineann an cheist seo le riosca a aithint, a mheas agus a bhainistiu.

1 (a) Ainmnigh tairbhe amhain as cairdeas maith a bheith agat.

[1]

(b) Sainaithin agus minigh fath amhain a mbeadh caidreamh collai faoi aois
ag daoine 6ga.

[2]

(c) Sainaithin agus minigh buntaiste amhain do dhuine 6g as staonadh 6n
chaidreamh collai.

[2]
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Baineann an cheist seo le coincheap an duine féin. Scrudaitheoir Amhain

Marcanna
2 (a) Ainmnigh doigh amhain arbh fhéidir le duine 6g a fhéinmhuinin a
fheabhsu.

[1]

(b) Sainaithin agus minigh toradh amhain a d’fhéadfadh a bheith ag
claonadh gnéasach ar fhéinmhuinin an duine.

[2]

(c) Sainaithin agus minigh doigh amhain ar féidir le piarai dul i bhfeidhm
go dearfach ar shaol duine 6ig.

[2]
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Baineann an cheist seo le réil agus le freagrachtai tuismitheoireachta a
thuiscint.

3 (a) Ainmnigh dha earra ata riachtanach le haghaidh naionan nuabheirthe.

1. [1]

2. [1]

(b) Sainaithin agus minigh dha dhoéigh a bhféadfadh tuismitheoiri cuidiu le
scileanna saisialta paiste a fhorbairt.

1.

[2]
2.

[2]

(c) Sainaithin agus minigh dha fhadhb a d’fhéadfadh a bheith ag

tuismitheoir ata ag tégail paiste a bhfuil drochshlainte air.
1.

[2]
2.

[2]
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Rannan B Scrudaitheoir Amhain
Marcanna

Freagair gach ceist sa rannan seo.

4 Léigh Foinse A agus usaid i le cuidiu leat an cheist seo a fhreagairt.

(@) Minigh dha fhath le cosc a chur ar fhégrai le haghaidh bia
beagmhaitheasa le linn clair teilifise do phaisti.

1.

[2]

[2]

(b) Tagairti do Foinse A agus do d’eolas féin in usaid agat, minigh an
doigh a bhféadfadh an murtall dul i bhfeidhm go mothuchanach agus
go soisialta ar dhaoine éga i dTuaisceart Eireann.

[6]
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5 Tagairti do Foinse A agus do d’eolas féin in usaid agat, meas rél an Scrudaitheoir Amhain
mhearbhia mar rogha stil mhaireachtala inar sochai. Marcanna

[10]

6011.09 6



SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR

6011.09 7



Permission to reproduce all copyright material has been applied for.
In some cases, efforts to contact copyright holders may have been unsuccessful and CCEA
will be happy to rectify any omissions of acknowledgement in future if notified.

6011.09



Rewarding Learning

General Certificate of Secondary Education
2010

Foghlaim don Saol agus don Obair:
Modulach

Aonad 4

Forbairt Phearsanta

GLWS51

[GLW51]

DEARDAOIN 13 BEALTAINE, IARNOIN

FOINSE A

6011.10 [Tiontaigh an leathanach



latan: Forbairt Phearsanta

Le husaid le Ceisteanna 4 agus 5

FOINSE A
Aineolas daoine 6ga ar thionchar bia beagmhaitheasa

Dar le suirbhé a rinne an British Heart Foundation in 2008, ta an chuid is mé de na
daoine 6ga sa RA aineolach ar an dochar tromchuiseach is féidir le bia
beagmhaitheasa a dhéanamh da slainte.

Fuair an suirbhé amach nach raibh a thios ag 73% de phaisti 6 8 — 15 bliana go
dtiocfadh saol nios giorra a bheith acu mar thoradh ar bhia beagmhaitheasa a ithe.
Ghlac 1100 paiste pairt sa suirbhé.

Ina ait sin, shil 45% diobh gurbh iad na hiarmhairti is measa a d’fhéadfadh tarlu go
gcuirfeadh siad meachan suas, go mbeadh fadhbanna fiacla acu, go mbeadh spotai
acu no nach mbeadh duil ag daoine iontu.

Bhi beagnach trian de phaisti 10 agus 11 bhliain d’aois réthrom n6é murtallach in
2008.

Tuartar go mbeidh dha thrian de phaisti réthrom n6é murtallach faoi 2050.

Ta imni ann go mbeidh paisti an lae inniu ar an chéad ghluin a mbeidh saol nios
giorra na saol a dtuismitheoiri acu.

Ta cosc curtha ag rialtas an RA ar fhégrai bia beagmhaitheasa agus mearbhia do
phaisti, agus thug sé isteach tionscnaimh bhia shlaintiuil i scoileanna le hiarracht a
dhéanamh fadhb an mhurtaill a réiteach.

Arna chur in oiridint 6 http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/7745384.stm
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