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5

Trosodd.

Examiner
only

Arholwr
yn unig

(169-52)

4.

Mae prynu bwyd yn gallu bod yn un o’r costau uchaf yng nghyllideb teulu, ond mae yna ffyrdd o
arbed arian. Trafodwch hyn mewn perthynas â
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6 Examiner
only

Arholwr
yn unig

(169-52)

5.

Defnyddiau pacio bwyd sy’n creu dros 25% o sbwriel y cartref ac mae pryder cynyddol am y mater
hwn.
Trafodwch ffyrdd o leihau defnyddiau pacio cynnyrch cartref a sbwriel o’r cartref ar gyfer

(i) yr adwerthwr (retailer), [3]
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Trosodd.

Examiner
only

Arholwr
yn unig

(169-52)

6. Caiff bwydydd wedi’u cyfnerthu (fortified) eu marchnata oherwydd eu manteision (benefits)
iechyd.

(a) Beth yw ‘bwyd wedi’i gyfnerthu’? [2]
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(b) Trafodwch y dewis (range) o fwydydd wedi’u cyfnerthu (fortified foods) sydd ar gael i
ddefnyddwyr a gwerthuswch honiadau’r gwneuthurwyr. [6]
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Defnyddiwyd y ffynonellau canlynol yn y papur hwn.

Cw.1 Atgynhyrchir enw a delwedd Shredded Wheat gyda chaniatâd caredig Société des Produits 
Nestlé S.A.
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