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DE MAIRT 26 BEALTAINE, MAIDIN

1 uair 30 ndéiméad.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrth6ra sna spasanna

chuige sin ag barr an leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach né ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch gorm né le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Roinn A: Aiste Bia agus Slainte: 6 cheist.

Roinn B: Feasacht Tomhaltora: 4 cheist.

Freagair gach ceann de na deich gceist.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na marcanna ata ag dul
do gach ceist n6 do gach cuid de cheist.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gCeisteanna 5, 6, agus 10.
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Roinn A: Aiste Bia Agus Slainte ICE
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1 (@) Chuir na comhabhair uilig 6n oideas thios sa teascog cheart de phlata an dea-
chothaithe.
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Ta tri chomhabhar comhlanaithe cheana f¢in. | &=
Sicin na Meanmhara

200g de phasta

1 phiobar glas

1509 de shicin

4009 de thratai mionghearrtha stanaithe
125ml d’i6gart nadartha [ _=
259 de ghrabhréga arain

259 de chais bheagmhéathrais ghratailte
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(b) Scriobh dha dhoigh a bhféadfai cion polaisivicrid neamhstairse (PSNS) (NSP)

na meéise seo a mhéadu.

1. [1]
2. [1]
(c) Is foinse mhor vitimin C iad tratai.

Minigh dha fheidhm ata le vitimin C.
1.

[2]
2.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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(d) Pleigh tri réamhchuram sabhailteacht bia is céir a ghlacadh agus Sicin na
Meanmhara a ullmhu do bhean ata torrach.

1.

[2]
2.

[2]
3.

[2]

(e) Minigh an tabhacht ata le folait a chur san aiste bia le linn toirchis.
[2]

*20GHE1104*

6

[ttt

3
g

@

i
H

3
]

10

ORI HOR

7
I

QS

mmmmm

H
g

QY

3
|

o

@

(]
L

o)

i
|

Q)8R Y

mmmmmm

"

Q!

i
q

¥
i

080189

@

i
:532 4
P,

e
1)

QS

mmmmm

N
z

1 ORI

]
o

HO)

7
H

8

]
4

0]

i
H
a

QY

[t

@

]
&

L
]

) '8 Q)



i

H (D

i

.....

3
g

H
q

VIR

i

i
|

........

Auwarsiy |

......

&
o

RO R

aaaaa

.....

"

i
]

RO

o

NN

i
|

Lo

5
-

QU1

LFIORUII

.....

3
&

Q8

2l

) {

9433.02

(a)

Is minic a bhionn paisti (4—11 bliain d’aois) ag ithe barraiocht bianna a bhfuil
cuid mhor siucra iontu. Pléigh dha éifeacht ar a slainte as a bheith ag ithe aiste
bia a bhfuil cuid mhor siucra inti.

1.

[2]

[2]

(b) Ni bhionn nios mé na 3g de shalann sa |a in aiste bia ata slaintiuil do phaisti.

(c)

(i) Scriobh doigh amhain a dtig le tuismitheoir salann a laghdu in aiste bia a
phaiste.

[1]

(ii) Scriobh feidhm amhain ata le so6idiam sa chorp.

[1]

Pléigh cad chuige a bhfuil sé tdbhachtach go ndéantar riachtanais chailciam an
phaiste a shasamh.

3]
[Tiontaigh an leathanach
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3 Ta 8 leid sainaitheanta ag an Ghniomhaireacht Caighdean Bia le bheith ag ithe go
maith.

(a) Minigh cad chuige a bhfuil sé tabhachtach na leideanna seo a leanuint:

Bi gniomhach agus déan iarracht meachan slaintiuil a bheith agat

[2]
Biodh bricfeasta agat i gconai

[2]

(b) Minigh dha fhath chothaitheacha ar chdir iasc a bheith san aiste bia.

1.

[2]
2.

[2]
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(a) Cuir sios ar na téarmai seo a leanas:

bianna feidhmiula

[2]
ailléirge bhia

[2]

(b) Agus béili & bpleanail agat do dhuine a bhfuil ailléirge bhia air, scriobh dha

phointe le cur san aireamh.
1.

[1]
2.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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Pléigh tionchar féideartha na mbianna saoraideacha ar shlainte agus ar stil
mhaireachtala.

*20GHE1108*
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Pléigh an chomhairle chothaithe do dhuine 35 bliain d’aois a oibrionn i larionad
glaonna ar mian leis an baol de ghalar corénach croi aige a laghdu.
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[9]

[Tiontaigh an leathanach
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Roinn B — Feasacht Tomhaltora

7 (a) Bionn coras carta dilseachta in usaid ag cuid mhor siopai. Pléigh na buntaisti a
bhaineann leis an straitéis mhargaiochta seo don tomhaltoir.

© Thinkstock

[3]

(b) Scriobh dha phromdisean sa tsiopa is féidir a Usaid le tomhaltéiri a spreagadh
le hairgead a chaitheamh.

1. [1]

2. [1]

9433.02
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(c) Ta daoine 6 chuid mhdr tiortha difridla ina gcdnai i dTuaisceart Eireann anois.
Pléigh an doigh a dtiocfadh leis na tosca seo a leanas dul i bhfeidhm ar na
teaghlaigh seo agus iad i mbun siopadoireachta:

Tosca culturtha

[2]

Tosca geilleagracha

[2]

(d) Minigh cad chuige a mbeadh tomhaltéir ag iarraidh earrai a cheannach a bhfuil
an tsiombail seo a leanas orthu:

(9%

&

G

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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8 (a) Deéan anailis ar usaid an idirlin mar mhodh siopaddéireachta do mhic léinn
ollscoile.

[4]
(b) Is minic a bhionn mic Iéinn ollscoile ina gconai ar shiul 6n bhaile. Pléigh dha

dhoigh a bhféadfadh an t-athra seo ar a stil mhaireachtala dul i bhfeidhm ar
iompar siopaddéireachta an mhic léinn.
1.

[2]
2.

[2]

(c) Tabhair breac-chuntas ar an chosaint a chuireann na Rialachain um Chosaint
Tomhaltéiri (Ciandiol) (Consumer Protection (Distance Selling) Regulations)
(2000) ar fail do cheannachain ar line.

[2]
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9 (a) Déan measunu ar an chinneadh airgead tirim a usaid agus céta nua a cheannach
agat.

[6]

(b) Ta tomhaltoir ag iarraidh cluiche riomhaire lochtach a ceannaiodh ar na mallaibh
i siopa aitiuil a thabhairt ar ais. Ni thairgeann an siopa ach néta creidmheasa
seachas aisiocaiocht. Pléigh cearta an tomhaltora sna cuinsi seo.

[3]

(c) Agus earrai agus seirbhisi a gceannach acu, scriobh dha eagraiocht tomhaltoiri
a chuireann tacaiocht ar fail do dhaoine.

1. [1]

2. [1]

[Tiontaigh an leathanach
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10 Pléigh na buntaisti a bhaineann leis an ddigh lena gcuid airgid a bhainistiu a theagasc
d’éganaigh (12—-18 bliain d’aois).
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SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR

[9]
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LEATHANACH BAN

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

*20GHE1118*
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Don Scrudaitheoir
Amhain

Uimbhir

Ceiste Marcanna

1
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10

Marc
lomlan

Uimhir Scradaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanambh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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