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Eacnamaiocht Bhaile

Aonad 1: Cothu agus Slainte
agus Feasacht Tomhaltora

[GHE11]

DE CEADAOIN 21 BEALTAINE, IARNOIN

1 uair 30 néiméad.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthdra sna spasanna
chuige sin ar bharr an leathanaigh seo.

Scriobh do fhreagrai san spasanna chuige sin sa scrudphaipéar seo.

Roinn A: Cothu agus Slainte: 6 cheist.
Roinn B: Feasacht Tomhaltéra: 4 cheist.
Freagair gach ceann de na deich gceist.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh
na marcanna ata ag dul do gach ceist n6 do gach cuid de cheist.
Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa

i gceisteanna 5, 6, agus 10.
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Roinn A — Cothu agus Slainte Scradaitheoir

Amhain
Marcanna/Athmharc

1 Is roghanna coitianta don 16n iad an da bhéile seo a leanas:

Béile A:  prata bacailte agus tuinnin
deoch cola

Béile B:  burgar mairteola agus scealléga
su uill

(a) Sainaithin an béile a bhfuil an tsaill shaithithe is mé ann (Béile A n6 B).

[1]

(b) Agus béilte a réiteach, cuir sios ar dha dhoéigh a bhféadfai iontégail
saill shaithithe a laghdu.

1.

[2]

[2]
(c) Ainneoin go moltar duinn saill a laghdu, is cothaitheach riachtanach i
go faill.
Scriobh dha fheidhm ata ag saill san aiste bia.

1. [1]

2. [1]
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(d) Is toisc riosca a bhaineann le galar corénach croi i barraiocht saille a
mhain

8603.02

ithe.

Liostaigh ceithre thoisc eile a mhéadodh an riosca a bhaineann leis

an neamhord cothaithe seo.

Marcanna/Athmharc

1, [1]
2. [1]
3. [1]
4, [1]

[Tiontaigh an leathanach



2 (a) Pléigh an tabhacht a bhaineann le siucra agus le stairse in aiste bia
oganaigh (12—18 mbliain) a imrionn spaoirt.

Silicra

[2]

Stairse

[2]

(b) Minigh an fath a bhfuil iontdégail mhaith iarainn de dhith ar 6ganach a
imrionn spairt.

[3]
(c) Pléigh dha thoisc a bhfuil éifeacht acu ar ionsu iarainn sa chorp.
1.
[2]
2.
[2]
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3 Bionn riosca michothaithe ar dhaoine ata nios aosta. Scridaitheoir
mhain
Marcanna|/Athmharc

(a) Minigh an fath a bhfuil na rudai seo a leanas tabhachtach in aiste bia
duine ata nios aosta.

Cailciam:

[2]

PSNS (NSP):

[2]

Uisce:

[2]

(b) Pléigh an doigh a mbeadh tairbhe ag baint le proéitéin ar iseal-luach
bitheolaioch san aiste bia.

[3]
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4 Tugann daoine ceapairi go minic leo chun na scoile né chun na hoibre.

(a)

(b)

(c)

(d)

8603.02

Minigh cad chuige a bhféadfadh riosca ard den nimhiu bia
Stafalacocas érga (Staphylococcus aureus) a bheith ag baint le
ceapairi beir leat a cheannaitear i siopa.

[4]

Scriobh teideal poist an duine ata fostaithe ag an chomhairle leis an
Food Safety (Northern Ireland) Order 1991 a chur i bhfeidhm.

[1]

Minigh an fath a bhfuil data “dulta 6 mhaith” ar phacaistiu na
gceapairi.

[3]

Baintear usaid as nanaibhianna ar bhonn nios fairsinge i dtionscal an
bhia.

Scriobh buntaiste amhain agus mibhuntaiste amhain a bhaineann le
nanaibhianna.

Buntaiste

[1]

Mibhuntaiste

[1]

Scrudaitheoir
Amhain
Marcanna/Athmharc




5 Anailisigh cé chomh ‘cairdiuil’ ata faisnéis bheathaithe ar gach lipéad

thios.
Lipéad A Lipéad B
| ngach riar% paca ta
Faisnéis Chothaitheach ’ . ’ s
— MEAN ISEAL MEAN MEAN
Luachanna tipiciula
sa sa riar Calrai Siucra Saill Salann
1009 3569 353 0.9g  20.3g 119
Fuinneamh 572kJ 2032kJ
137 kcal 486 kcal 18% 1% 29%, 18%
Proitéin 8.469g 30.1g
Carbaihiodrait 1559 55.1g den méid laethtiil treoirline agat
dar Siucra 2.699g 9.57¢g
Saill 5.03g 17.99g
dar Saitheain 2.01g 7.169
Snéithin (PSNS)(NSP) 1.09g 3.89¢g
Salann 0.269 0.92¢g
dar Soidiam 0.1g 0.37g © Crown copyright — www.food.gov.uk
[l
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6 Cosain an chomhairle chothaithe a thabharfa do thuismitheoir agus béilte Scridaitheoir

a bpleanail aici, n6 aige, do thachran (paiste 12 mhi — 3 bliana d’aois). MarcannaAthmharc

[9]
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Roinn B — Feasacht Tomhaltora Scradaitheoir

Amhain

Marcanna/Athmharc

7 (a) Sainaithin buntaiste amhain agus mibhuntaiste amhain don
tomhaltoéir a usaideann cathaoir rothai leis an tabla thios a comhlanu.

Rogha Buntaiste don Mibhuntaiste don

siopadoireachta tomhaltoir a usaideann |tomhaltoir a usaideann
cathaoir rothai cathaoir rothai

Ollmhargadh . .

Postdiol (catalég) |e .

[4]

(b) Minigh dha fhath a roghnodh roinnt daocine gan siopadoireacht ar line
a dhéanambh, ainneoin go bhfuil rochtain nios mo ar an Idirlion.

1.

[2]

[2]
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Ni dhéanann tomhaltoiri gearan go minic faoi earrai agus faoi sheirbhisi Scridaitheoir
mhain

ata go holc. Marcanna/Athmharc

(c) Minigh dha bhacainn a d’fhéadfadh cosc a chur ar thomhaltoir gearan
a dhéanambh faoi earrai no faoi sheirbhisi a bheadh go holc.

1.

[2]

[2]

(d) Scriobh tri cheart siopaddireachta ata ag tomhaltoiri faoin Sale and
Supply of Goods Act 1994.

1. [1]
2. [1]
3. [1]
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8 (a) Pléigh dha straitéis mhargaiochta dhifriila a mbaintear usaid astu le Scradaitheoir

tionchar a imirt ar thomhaltéiri agus iad i mbun siopadéireachta. e —
1.

[2]
2.

[2]

(b) Anailisigh na hiarmhairti do theaghlach a bhaineann le
drochbhainistiocht airgid.

[6]
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9 Cuireann na meain lear mor foinsi faisnéise ar fail do thomhaltairi. Scridaitheoir
mhain
Marcanna/Athmharc

(a) Déan clair thomhaltéra mar fhoinse faisnéise d’6ganaigh a mheasunu.

[4]

(b) Cuir sios ar an tacaiocht agus ar an fhaisnéis a chuireann Advice NI
ar fail do thomhaltoiri.

[3]
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10 Pléigh raon de thosca timpeallachta agus de thosca eiticiula a d’fhéadfadh Scridaitheoir

tionchar a imirt ar thomhaltoir atéa i mbun siopadaoireacht bia. MarcannaAthmharc

[9]
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SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR







Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar coipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmbhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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