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Eacnamaiocht Bhaile
Aonad 1: Aiste Bia agus Slainte
agus Feasacht Tomhaltora
[GHE11]

DE MAIRT 18 BEALTAINE, MAIDIN

GHEM

1 uair 30 néiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthora sna spasanna
chuige sin ag barr an leathanaigh seo.

Scriobh do fhreagrai sna spasanna chuige sin sa scrudphaipéar seo.

Roinn A: Aiste Bia agus Slainte: 6 cheist.
Roinn B: Feasacht Tomhaltéra: 4 cheist.
Freagair gach ceann de na deich gceist.

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ar thaobh na laimhe deise de
leathanaigh na marcanna ata ag dul do gach ceist

no do gach cuid de cheist.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa

i gceisteanna 5, 6, agus 10.
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ROINN A — AISTE BIA AGUS SLAINTE

Freagair gach ceist.

1 Moltar duinn nios U bia a bhfuil salann ann a ithe.

(a) Sainaithin dha neamhord cothaithe a d’fhéadfadh a bheith ann as
barraiocht salainn a bheith inar n-aiste bia.

1. [1]

2. [1]

(b) Scriobh ceithre dhoigh ar féidir linn laghdu ar an salann a ithimid.

1. [1]
2. [1]
3. [1]
4, [1]

(c) Ceann de na ‘8 leid ar chothu slaintiuil’ is ea neart uisce a 6l.
Minigh dha fhath a bhfuil an leid seo tabhachtach do dhalta scoile.

1.

[2]

[2]
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2 (a) Minigh cén fath a bhfuil na cothaithigh seo a leanas tabhachtach in Scrdaitheoir Amhéin

aiste bia leanai agus tachran (0-3 bliana). [
larann

[2]
Cailciam

[2]

(b) Pléigh dha phointe a bhaineann le sabhailteacht bia nuair ata daoine
ag ullmhu né ag cocarail bia do leanai, né nuair ata siad ag tabhairt
bia do leanai.

[2]

[2]
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(c) Minigh dha bhuntaiste a bhaineann le sarbhianna amhail ‘fraochain Scrdaitheoir Amhéin

ghorma’ a bheith san aiste bia. Marcanna
1.

[2]
2.

[2]
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3 (a) Minigh dha fheidhm ata le proitéin. Scrudaitheoir Amhain
Marcanna
1.

[2]

[2]

(b) Scriobh dha fhoinse mhaithe préitéine a bheadh oiriinach do veigean.

1. [1]

2. [1]

(c) Minigh an chiall ata le “comhlanu proitéine”.

[3]
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4 Ta leibhéil an mhurtaill ag ardu sa RA. Scrudaitheoir Amhain

Marcanna
(a) Scriobh dha fhadhb slainte a d’fhéadfadh a theacht 6n mhurtall.
1. [1]
2. [1]

(b) Pléigh dha thoisc, seachas aiste bia, a d’fhéadfadh méadu ar an
riosca go n-éireodh duine murtallach.

[2]

[2]

(c) Is minic a dhéanann déagoiri a roghanna bia féin.

Pléigh dha dhdigh arbh fhéidir le déagodiri athruithe a chur i bhfeidhm
ar a n-aiste bia le laghdu ar an riosca go n-éireodh siad murtallach.

[2]

[2]
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5 Pléigh 3 riachtanas cothaithe ba choir a chur san aireamh agus béili do Sorudaitheoir Amhéin
dhuine is aosta (65+ bliana) & bpleanail. (e

[9]
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6 Ta an lipéad seo thios ar channa. Anailisigh an déigh ar féidir an fhaisnéis
ann a usaid le haiste chothrom bia shlaintiuil a phleanail.

Cuireann gach cuid 40g

Calrai  Siucrai Saill Saitheain Salann

/73 01lg 8g 379 01lg

49 <1% 11% 19% 2%

de Mhéid Treoirline an Lae ar fail
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ROINN B - FEASACHT TOM HALTORA Scradaitheoir Amhain
Marcanna

7 (a) Cuirsios ar cad ¢é a chiallaionn an téarma “tomhaltéir”.

[2]

(b) I gcas daoine faoi mhichumas, pléigh buntaiste amhain agus
mibhuntaiste amhain ata acu nuair a bhionn siad ag siopadéireacht
in ollmhargadh.

Buntaiste:

[2]

Mibhuntaiste:

2]
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8 (a) Scriobh tairge a mbeadh an tsiombail seo a leanas air.

Scrudaitheoir Amhain

Marcanna
© Crown Copyright
[1]
(b) Ta alan foinsi ann a thugann faisnéis do thombhaltoiri.

Meas caighdean na faisnéise ata ar fail do mhic Iéinn 6n da fhoinse
seo a leanas.
1. An tidirlion

[4]
2. Cairde agus teaghlach

[4]
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(c) Na hathruithe seo a leanas ar stil mhaireachtala mic Iéinn, minigh an Scrudaitheoir Amhain
éifeacht a bheadh acu ar an doigh a ndéanann an mac Iéinn a chuid st

siopadoireachta.

1. Post pairtaimseartha a fhail

[2]

2. Aloistin féin a fhail

[2]
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9 (a

Maionn An tAcht um Dhiol agus Sholathar Earrai go
gcaithfidh earrai ar bith a cheannaionn tu a bheith:

[1]

[1]

[1]

(b) Cuir sios ar dha chas nuair nach gcosnaionn An tAcht um Dhiol agus

6263.02

Sholathar Earrai an tomhaltoir.

1.

[2]

12

[2]
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(c) Pléigh 3 dhoigh a dtugann Comhairle Tomhaltéiri Thuaisceart Eireann Scrdaitheoir Amhéin

tacaiocht agus eolas do thomhaltoiri. st
1.
[2]
2.
[2]
3.
[2]
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10 Bionn éifeacht ag an “ghéarchor creidmheasa” ar gach cineal teaghlaigh. Scridaitheoir Amhiin
Teaghlach a bhfuil paisti 6ga ann, pléigh an doigh a bhféadfadh sé st
cursai airgid a bhainistiu go héifeachtach.

[9]
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