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ITEM 1

Τα περισσοvτερα φαvρµακα γι vνονται αvχρηστα και βλαβεραv οvταν λη vξει η
ηµεροµηνι vα χρη vσης τους.  Για να µην την ξεχναvτε λοιποvν, κολλη vστε στην
ποvρτα του ντουλαπιουv µε τα φαvρµακα εvνα χαρτι v, οvπου θα γραvφετε το οvνοµα
καvθε φαvρµακου και την ηµεροµηνι vα λη vξης του.

ITEM 2

Εβδοµη vντα περι vπου εvργα ενοvς VΕλληνα γλυvπτη της ∆ιασποραvς, που εvχει γι vνει
γνωστοvς σ∆οvλο τον κοvσµο, εκτεvθηκαν για πρωvτη φοραv στην Ελλαvδα και
συγκεκριµεvνα στην Εθνικη v Πινακοθη vκη.

Προvκειται για τα εvργα του Ανδρεvα Παπαχρη vστου που γεννη vθηκε το 1937 στην
Λιθιαv, εvνα χωριοv της Καστοριαvς.  Ο πατεvρας του, που συµµετει vχε στην Εθνικη v
Αντι vσταση προδοvθηκε και εκτελεvστηκε. Ο ι vδιος αναγκαvστηκε καταv τον
Εµφυvλιο, σε ηλικι vα 11 χρονωvν, να φυvγει µαζι v µε αvλλα παιδιαv για την
Ουγγαρι vα. Εκει v σπουvδασε και εvζησε τα περισσοvτερα χροvνια της ζωη vς του χωρι vς
οvµως να ξεχαvσει την ελληνικη v του καταγωγη v.

ITEM 3

Αποv τα ακριβοvτερα καταστη vµατα αφορολοvγητων ειδωvν στην Ευρωvπη ει vναι αυταv
των Βρυξελλωvν, παραv το γεγονοvς οvτι η βελγικη v πρωτευvουσα ει vναι η διοικητικη v
καρδιαv της Ευρωvπης.  Παναvκριβα ει vναι επι vσης τα αφορολοvγητα ει vδη στις
σκανδιναβικεvς χωvρες, ενωv τα αντι vστοιχα στην κεντρικη v και ανατολικη v Ευρωvπη
δεν εvχουν πολλαv πραvγµατα να πουλη vσουν.  VΕτσι, οι επισκεvπτες των χωρωvν
αυτωvν στην ουσι vα ει vτε αγοραvζουν ακριβαv, ει vτε δεν βρι vσκουν πολλαv πραvγµατα
για να αγοραvσουν.

ITEM 4

VΕνα προvγραµµα για µεταναστοvπουλα µε ειδικεvς αναvγκες, θα πραγµατοποιηθει v
αποv τις 20 Ιουνι vου µεvχρι τις 10 Ιουλι vου.  Περι vπου εξη vντα παιδιαv αποv τη
Σουηδι vα, τη Γερµανι vα, το Βεvλγιο και την Ολλανδι vα, θα φιλοξενηθουvν σε
ξενοδοχει vα του Εθνικουv Οργανισµουv Τουρισµουv και στο Εθνικοv VΙδρυµα
Αποκαταvστασης Αναπη vρων.  Καταv την παραµονη v τους στην Ελλαvδα θα
παρακολουθη vσουν αθλητικεvς, θεατρικεvς και µουσικοχορευτικεvς εκδηλωvσεις, και
θα επισκευθουvν αρχαιολογικουvς χωvρους, µουσει vα κι αvλλα αξιοθεvατα.
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ITEM 5

VΕνας καλοvς τροvπος για τον καθαρισµοv της επιδερµι vδας ει vναι ο ατµοvς.
Τουλαvχιστον µια φοραv τη βδοµαvδα, βαvζουµε για δεvκα λεπταv το προvσωποv µας
παvνω αποv µια λεκαvνη µε βραστοv  νεροv.  VΕπειτα βαvζουµε µια τονωτικη v λοσιοvν
και τεvλος, αφουv στεγνωvσει το δεvρµα, καvνουµε µια µαvσκα αποv µεvλι και
γιαουvρτι.

Το αποτεvλεσµα… VΕνα δεvρµα λει vο και απαλοv σαν µεταvξι.

ITEM 6

Το µηχαναvκι ει vναι εvνα βολικοv µεvσο µετακι vνησης.  Μας επιτρεvπει να ει vµαστε
συνεπει vς στα ραντεβουv µας αφουv δεν ει vµαστε αναγκασµεvνοι να περιµεvνουµε
ωvρες ατεvλειωτες στη σταvση του λεωφορει vου και να στριµωχνοvµαστε σαν
σαρδεvλες.  Το κυκλοφοριακοv δεν θα∆ ναι πλεvον προvβληµα οvταν βιαζοvµαστε να
φταvσουµε στον προορισµοv µας.

Το µηχαναvκι µπορει v να µας ανοι vγει καινουvριους ορι vζοντες, αλλαv θα πρεvπει να
το χρησιµοποιουvµε υπευvθυνα.  Χρειαvζεται πολλη v προσοχη v, σεβασµοvς στον
κωvδικα οδικη vς κυκλοφορι vας και στους πεζουvς.  Επι vσης, πρεvπει να προσεvχουµε
παvρα πολυv τις κινη vσεις µας: συνη vθως τα µηχαναvκια εµφανι vζονται ξαφνικαv και
δεν προλαβαι vνουν να τ∆ αντιληφθουvν οι οδηγοι v των αυτοκινη vτων.  Φοραvµε
παvντα κραvνος, ακοvµα κι αν εvχει πολλη v ζεvστη η v οvταν δεν θεvλουµε να
χαλαvσουµε το χτεvνισµαv µας!  Το κραvνος σωvζει ζωεvς!

ITEM 7

Στη δυτικη v Ελλαvδα οι χιονοπτωvσεις συνεχι vζονται. Τα Γιαvννενα εvχουν
θερµοκρασι vα −2¡ κελσι vου.

Στη βορειοανατολικη v Ελλαvδα συνεχι vζονται οι θυvελλες και η κακοκαιρι vα.  Στην
Καβαvλα η θερµοκρασι vα ει vναι 6¡ κελσι vου.

Στο νοvτο ο καιροvς ει vναι πολυv καλυvτερος.  Στην Καλαµαvτα ο καιροvς ει vναι
αι vθριος, η θερµοκρασι vα εvχει φταvσει τους 14¡ κελσι vου.
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ITEM 8

ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ Πουv πας ντυµεvνη εvτσι Μαρι vα…

ΜΑΡΙΑ Παvω σε µια διαδη vλωση που γι vνεται εvξω αποv εvνα εργοσταvσιο το
οποι vο παρασκευαvζει καλυντικαv.

ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ Γιατι v…

ΜΑΡΙΑ Ει vµαι µεvλος της οργαvvνωσης ããΦι vλοι των ζωvωνÃÃ.  Ει vµαστε εναvντια στα
πειραvµατα που γι vνονται στα ζωvα αποv βιοµηχανι vες καλυντικωvν.  Το
ξεvρεις οvτι πεvντε εκατοµµυvρια ζωvα χρησιµοποιουvνται στα πειραvµατα
αυταv…

VΕλα κι εσυv να διαµαρτυρηθουvµε µαζι v!

ITEM 9

Ει vµαι 38 χρονωvν και εργαvζοµαι ως παιδι vατρος σε κρατικοv νοσοκοµει vο.  
Ει vµαι ευπαρουσι vαστος, ευαι vσθητος και συνεσταλµεvνος.

Ζητωv γνωριµι vα µε γυναι vκα που να διαθεvτει υποµονη v, χιουvµορ και φαντασι vα.
Αν σας αρεvσει το θεvατρο, η κλασικη v µουσικη v και οι εκδροµεvς, επικοινωνει vστε
µαζι v µου.

ITEM 10

∆Ι∆ϒΜΟΙ Ση vµερα θα ει vσαστε παvρα πολυv απασχοληµεvνοι και δεν θα υπαvρχει
χροvνος ν∆ ασχοληθει vτε µε τον εαυτοv σας.  Μην χαvνετε την
ψυχραιµι vα σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ VΟσον αφοραv τον οικονοµικοv τοµεvα, η τυvχη θα σας χαµογελαvσει.
∆εν πρεvπει οvµως να ζηταvτε πολλαv η v να βιαvζεστε.

ΛΕΩΝ VΕχετε πολλεvς επιτυχι vες αυτη v την εποχη v και µερικοι v ελευvθεροι θα
βρουν τον αvνθρωπο που αναζητουvν.  Το µεvλλον τοvτε θα ει vναι πιο
ευχαvριστο.

ITEM 11

Το σκοvρδο, που χρησιµοποιει vται πολυv στην ελληνικη v κουζι vνα, εvχει το
µειονεvκτηµα της κακη vς οσµη vς που διαρκει v πολλη v ωvρα µεταv την καταναvλωση v
του.  Γι∆ αυτουvς που λατρευvουν το σκοvρδο υπαvρχει τωvρα µια επαναστατικη v
λυvση.

Γεωργοvς της Πελοποννη vσου πεvτυχε τη δηµιουργι vα σκοvρδου χωρι vς οσµη v.  Το
προι >οvν αυτοv, που κοστι vζει πιο ακριβαv αποv το απλοv σκοvρδο, βρι vσκεται πλεvον
στην αγοραv.  Η αµερικαvνικη εταιρι vα που το διακινει v εγγυαvται την
ολοκληρωτικη v εξαφαvνιση οσµη vς µιση v ωvρα µεταv την καταναvλωση αυτουv του
νεvου σκοvρδου.
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ITEM 12

κ. ∆ΡΙΒΑΣ Καληµεvρα σας, κυρι vα Κασσιµαvτη.

κ. ΚΑΣΣΙΜΑΤΗ Καληµεvρα σας.

κ. ∆ΡΙΒΑΣ Καθι vστε, παρακαλωv.  Λοιποvν, µπορει vτε να µας πει vτε τι πει vρα
εvχετε…

κ. ΚΑΣΣΙΜΑΤΗ Ευχαρι vστως.  Αποv το 1988 ως το 1990 εργαζοvµουν στην Ελλαvδα,
διδαvσκοντας αγγλικαv σ∆ εvνα φροντιστη vριο.  Αποv το 1991 ως
ση vµερα εργαvζοµαι στον Εθνικοv Οργανισµοv Τουρισµουv.  Εκει v τα
καθη vκονταv µου ει vναι να διαφηµι vζω στον τυvπο διαvφορα
οργανωµεvνα ταξι vδια στην Ελλαvδα και να διοργανωvνω
επιµορφωτικαv σεµιναvρια για ξεναγουvς.

κ. ∆ΡΙΒΑΣ Μιλαvτε τα ελληνικαv αvνετα.  Βλεvπω οvµως πως δεν ει vστε
ελληνικη vς καταγωγη vς.

κ. ΚΑΣΣΙΜΑΤΗVΟχι, δεν ει vµαι...  Ο αvντρας µου ει vναι VΕλληνας, και µαθαι vνω
ελληνικαv εδωv και τρι vα χροvνια στο πανεπιστη vµιο.
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