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ITEM 1

Zu viele Schüler frühstücken sehr selten, entweder, weil sie das sehr ungern machen, oder weil
der moderne Haushalt morgens so gestreßt ist, daß man einfach kaum Zeit dazu hat.
Frühstücksfaule Schüler sollten zumindest in den Pausen reichhaltig versorgt werden,
empfiehlt die Deutsche Gesellschaft für Ernährung. Damit die Kinder sich besser in der Schule
konzentrieren können, rät die Gesellschaft den Eltern zur schmackhaften Abwechslung: Brote
in mundgerechter Dreiecksform, Obst in lustige Formen geschnitten, Nüsse als kleine
Überraschung sollen Kinder zum gesunden Pausensnack verführen.

ITEM 2

Powernet, das elektronische Hausverwaltungssystem, vergißt nichts: weder die Vorhänge noch
den Backofen, weder die Heizung noch die Wohnzimmerbeleuchtung. Sogar Musik kann
zentral durchs ganze Haus gespielt werden — klassische Musik in der Küche und Techno im
Bad. Effizient und zuverlässig steuert und überwacht Powernet alle Installationen und Geräte
in Ihrem Haus, ganz einfach über die vorhandenen Stromleitungen. Rund um die Uhr, 365 Tage
im Jahr, sorgt Powernet dafür, daß Sie sich zu Hause wirklich wohl fühlen.

ITEM 3

Für eine Studie einer britischen Universität wurden 10 407 Schüler im Alter zwischen elf und
sechzehn danach befragt, wie oft und wieviel Alkohol sie tranken. Wie eine Londoner Zeitung
berichtete, waren die Ergebnisse alarmierend. Die Mehrzahl der Jugendlichen hatte Alkohol
probiert, und einige haben zugegeben mehrmals betrunken gewesen zu sein. Vor allem sind die
15- bis 16jährigen nicht davon überzeugt, daß Alkohol gesundheitsschädlich ist. Solche
Gesundheitsprobleme, wie zum Beispiel Leberschäden, gehen sie nichts an. So was betrifft nur
ältere Leute!

ITEM 4

Der Münchner Polizist Norbert Frisch hat erfolgreich gegen ein Ohrring-Verbot im
Dienst gekämpft. Im Freistaat Bayern gebe es derzeit keine rechtliche Grundlage, die ein
solches Verbot durch ein Polizeipräsidium rechtfertigen würde, entschied das
Bundesverwaltungsgericht gestern in Berlin. Auch der Befehl der Polizeibehörde zum Kürzen
der Haare um etwa drei Zentimeter auf Kragenhöhe wurde aufgehoben.

ITEM 5

Haben Sie Lust, am Abend ’mal was Spannendes zu erleben? Auf unserer Tour fühlen Sie sich
dem Himmel nah. Sie haben eine atemberaubende Aussicht über unseren schönen Fluß und die
zauberhaften Lichter der Stadt. Wie? Buchen Sie einen Platz und klettern Sie mit einem
erfahrenen Brückensteiger über die höchste Brücke Europas.
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ITEM 6

Zum ersten Mal ist eine Schönheitsoperation live im Internet zu sehen gewesen. Der 
Schauspieler und Komödiant John Beiner hat sich kürzlich in Beverly Hills einem Eingriff
unterzogen, der aus dem Operationssaal zwei Stunden lang live im Internet übertragen wurde.
Schönheitschirurg Robert Ellenbogen hat ihm unter anderem die Nase kleiner gemacht und
unerwünschte Falten entfernt. Zweck der Aktion sei Aufklärung im Dienst der
Schönheitschirurgie gewesen.

ITEM 7

Wer auch beim Schlafen Kontaktlinsen trägt, erhöht drastisch das Risiko für Augeninfektionen,
die in schweren Fällen sogar zur Erblindung führen können. Daran haben auch die sogenannten
Einmallinsen vor rund zehn Jahren nichts geändert. Danach ist die Infektionsgefahr bei
weichen Linsen höher als bei harten. Wenn man die Linsen regelmäßig auch beim Schlafen auf
den Augen läßt, hat man zudem ein 20mal höheres Risiko für bakterielle Infektionen.

ITEM 8

Babys stellen alles auf den Kopf: von den Schlafgewohnheiten der Eltern bis zum Elternhaus
selbst. Wie gut, daß Mutter Natur uns neun Monate gegeben hat, alles gut vorzubereiten. Neben
Elternkursen empfehlen wir Ihnen übrigens, auch mal Ihr Möbelhaus Schneider zu besuchen.
Denn da finden Sie viele Möglichkeiten, um selbst ein nicht so geräumiges Zuhause rundum
babyfreundlich zu machen. Mit einem Babytisch im Kleiderschrank zum Beispiel. So können
Sie auf kleinstem Raum viel erledigen und haben auch alles griffbereit. Wenn Sie allerdings
drei Babys auf einmal versorgen müssen, hilft leider nur eins: Übung.

ITEM 9

Niemand kann immer stark sein! Eine Studie der Harvard Universität hat ergeben, daß jemand,
der immer stark sein will, sich schlechter von Krankheiten erholt und oft deprimiert ist. Wer
sich jedoch auch einmal in den Arm nehmen und helfen läßt, wird schneller gesund und denkt
meistens viel positiver.

ITEM 10

Über 2 Millionen alleinerziehende Mütter leben in Deutschland. Welche menschlichen
Probleme hinter dieser Zahl stehen, weiß die 36 jährige Renate W. aus eigener Erfahrung. „Voll
berufstätig zu sein und gleichzeitig meiner Tochter Laura eine sichere Kindheit zu bieten – das
ist schon schwer genug. Aber was mich oft ärgert, sind die Vorurteile, die man heutzutage
immer noch gegen eine ledige Frau mit Kind hat. Ich kann zum Beispiel einfach kein Haus mit
Garten mieten, obwohl ich gut verdiene und den Rasen so gut wie ein Mann mähen kann!“
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