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་ག ང་གསརཔ། 
ག་རིག་དང་ ོམ་རིག ས་ ན་ ་ཚད་༣ ། 
ོང་ཁ་ ་ིཤག་གཉས་པ། གས་བ ོམ་༡༠༠ ། 

 

 

འོག་ག་བཀད་ ་ ་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ ེ་བ ། 
 

༡. ཧེ་མ་ ར་མ་༡༥ ག་རིང་ ་ ཡ་ ་མ་འ ི་བར་ ི་ཤག་འད་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག 
༢. ི་བ་ ག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འ ི་ནའི་དན་ ་ ས་ ན་ ་ཚད་༣ ཐབ། 
༣. ི་ཤག་འད་ནང་ ་ ི་བ་ ེ་ཚན་བཞི་ཡད། ེ་ཚན་ཀ་ འ ི་ ོམ། ཁ་ ན་ ོམ། ག་ ང་། ང་ བཤས་ ིངས།  
༤. ེ་ཚན་རེ་རེ་ ་ཡང་ ི་བ་ཚན་དང་པ་དང་། ཚན་གཉས་པ་འབད་ཡད། ི་བ་ཚན་དང་པའི་ནང་ཀ་ཁ་དང་ ི་བ་ཚན་གཉས་པའི་ནང་

་༡ པ་༢ པ་འབད་བཀད་ད་ཡད། ོད་ ིས་ ེ་ཚན་རེ་ལས་ ི་བ་ཚན་རེ་ ཨན་ཅག་མིན་ཅག་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་འ ི་དག  
༥. ོད་ ིས་ ི་བ་ཚན་བ ོམས་བཞ་ིག་ལན་འ ི་དག ད་འབདཝ་ད་ ེ་ཚན་བཞི་གང་ ང་ལས་ ི་བ་ཚན་གཉས་པ་༡ ཨན་ཅག་

མིན་ཅག་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་འ ི་དག  
༦. ེ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ཡད་པའི་ ི་བ་ཚན་གཉས་ཆ་ར་ གདམ་ཁ་ བ་མི་ཆག 
༧. ེ་ཚན་དང་འ ིལ་བའི་ ི་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ ི་ ི་བའི་བཀད་ ་ཁ་གསལ་འབད་བཀད་ཡད་མི་ ་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་

ེ་ལན་ ིས། 
༨. ི་བ་ས་སའི་ གས་ད་ ་ ཁ་གསལ་འབད་ ག་ཤད་ནང་ ་བཀད་ད་ཡད། 
༩. ི་བ་རེའི་ལན་ ིས་ཚརཝ་ད་ བར་ན་ས་ ོང་བཞག་ ེ་ ིས། 
 

༼ ེ་ཚན་ ཀ་ འ ི་ ོམ་ གས་༢༥ །༽ 
 

འོག་ག་འ ི་ ོམ་འད་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ཞིན་ན་ ི་བ་ ་ག་ལན་ བཀད་ ་དང་འ ིལ་ཏ་ ིས། 
 

༉ མདང་ཞག་ང་བཅས་ བཟའ་ཚང་ ་ ཝ་བཞི་པའི་ཚས་བཅ་ ་ ་ ་མགའི་གནས་མཇལ་བར་སང་ཡ། ད་བ ང་ང་བཅས་ 
ཆ་ བ་ ོ་པ་ཧ་སག་ལང་ ེ་ ག གས་འ ་ ཇ་འ ང་ ཉན་མའི་ ་ོབཅངས་འབག་ ེ་ ོ་པ་ ་ཚད་ད ་ལས་ ིམ་ནང་ལས་ཐན་ཏ་  
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་འཁར་ནང་འ ལ་འ ོ་ཡ། ད་ལས་ ོ་པ་ ་ཚད་༡༠ ་ མད་ ེ་ནང་ ོད་ད་ ་འཁར་ནང་ལས་ཐན་ཞིནམ་ལས་ ཇ་དང་ཁ་ཟས་
མ་ ་རེ་བཟའ་ ེ་ འི་མཐའ་མར་ཡད་པའི་ ང་ནང་ངལ་འཚ་ ོད་ཅ། 
 
ད་ལས་ ་ཚད་༡༠.༣༠ ་ མད་ ེ་ནང་ལས་ ཁར་ཡར་ ་ ང་ ོང་འབད་ ས་ ན་ ་ཚད་ ེད་དང་གཉས་ད་ཅག་ག་རིང་ ་
ག་ ཐང་ཆད་ཅ་རང་ ནེ་འཛགས་ཏ་འ ོཝ་ད་ ་ཚད་༡༢ ་ ་མགའི་ ོང་ནང་ ་ ོད་ཞིནམ་ལས་ ཉན་མའི་ ་ཚད་༡ ན་

ཚད་ ོང་ ི་ནང་ག་ གནས་ ་ཆ་ཏག་ཏ་ ་ ག་ར་ལགས་ཤམ་འབད་མཇལ་ཡ།  
 
གནས་ ་ག་ར་ མཇལ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ོང་ག་འོག་ ་ མཆད་ ེན་ཅག་ཡད་མི་འད་ག་ ་བར་ ཐང་ ང་ ་ཅག་ཡད་མི་ད་ནང་སང་
ེ་ ཉན་མའི་ ོ་བཟའ་ ེ་ ེན་འབབ་ ེ་འོངམ་ད་  ི་ ་ ་ཚད་༣ ིག་ ི་ ་ མད་ ེ་ནང་ ་ ོད་ཅ། ད་ ང་ད་ནང་ལས་ ་

འཁར་ ོངམ་ཐམ་ ་ ་ འ ོ་མི་ཅག་ཐབ་ཡདཔ་ལས་ ད་ནང་འ ལ་འོངམ་ད་ ི་ ་ ་ཚད་ ེད་དང་ ་ ་ ཐམ་ ་ཀ་ཝང་ ང་ས་
་ ང་བཅས་རའི་ ིམ་ནང་ ོད་ཅ་ཟེར་ ་ན་ཨན།། 

 
འོག་ ་ ི་བ་ཚན་༢ ཡད་ས་ལས་ ག་འབད་ ང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ གས་༢༥ ག་ལན་ཚངམ་འབད་ ིས། 
 

ི་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༥] 
ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་ ི་ ི ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀད་ད་ཡད་ས་ལས་ ལན་ང་མ་༡ ཡད་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ 
ལན་ཤག་ནང་ ་ ིས། 
  
༡ ་འཁར་ཟེར་མི་འད་ག་ཅ་ ་གཝ་ ོ་? 
 ཀ་ ་ ོད་མ་དག་པའི་ ེར་འཁར་ ་གཝ་ཨན།  
 ཁ་ ་ ོད་དག་པའི་འཁར་ལམ་ ་གཝ་ཨན། 
 ག་ ་ ོད་དག་པའི་ མ་འཁར་ ་གཝ་ཨན། 
 ང་ ་ ོད་དག་པའི་ ང་འཁར་ ་གཝ་ཨན། 
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༢ ཁང་བཟའ་ཚང་ ་ ིམ་ནང་ལག་ ེ་ ་ཚད་ 
 ཀ་ ༥ ་ ོད་ ག། 
 ཁ་ ༣ ིག་ ི་ ་ ོད་ ག།  
 ག་ ༥ དང་ ར་མ་༣༠ ་ ོད་ ག། 
 ང་ ༥ འ ོ་ན་ ་ ར་མ་༣༠ ག་ཧེ་མར་ ོད་ ག། 
 
༣ འ ་ི ོམ་འད་ ག་ཅའི་ ོར་ལས་ཨན་པས་? 
 ཀ་ མཛར་ མ་བཟའ་བར་འ ོ་བའི་ ོར་ལས་ཨན་པས། 
 ཁ་ བ ་བཤལ་ ་འ ོ་བའི་ ོར་ལས་ཨནཔས། 
 ག་ གནས་བ ོར་འ ོ་བའི་ ོར་ལས་ཨན་པས། 
 ང་ ་མགའི་གནས་ ི་བཤད་པ་ཨན་པས། 
 
༤ འ ི་ ོམ་ མ་པ་མ་འ ཝ་ ་ལས་ ག་ག་འ ི་ ོམ་འད་ 
 ཀ་ འ ེལ་བཤད་འ ི་ ོམ་ཨན། 
 ཁ་ ད ེ་ད ད་འ ི་ ོམ་ཨན། 
 ག་ ོད་ ེང་འ ི་ ོམ་ཨན། 
 ང་ ལ་ ས་འ ི་ ོམ་ཨན། 
 
༥ གནས་མཇལ་དག་མི་འད་ ག་ཅའི་དན་ ་ཨན་ན? 
 ཀ་ ོ་བ་འ ང་ནའི་དན་ ་ཨན། 
 ཁ་ ་ ་མཐང་ འི་དན་ ་ཨན།  
 ག་ ཚགས་བསག་ ིབ་ ང་ག་དན་ ་ཨན། 
 ང་ ག གས་ཁམས་འ ོད་བ ེན་ ི་དན་ ་ཨན། 
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ཁ༽ ལན་ ང་ འི་ ི་བ། (༢༠) 
 

འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིན་ན་ ལན་ཤག་ནང་ ི་བའི་ཨང་ ་ ིས་ཏ་ ད་དང་འ ིལ་བའི་ལན་ ིས། 
 

༡ གནས་བ ོར་འ ོ་མི་ ་ ོ་པ་ལང་ཞིནམ་ལས་འག་བ གས་ ་ཚད་ད ་ ན་ ་ག་ཅ་རང་འབད་ ག་ག? (༣) 
༢ ་ ག་ ཐང་ཆད་ཅ་རང་ ེན་འཛགས་ཏ་འ ོ་ས་འད་ ག་ཏ་ལས་འཛགས་པའི་བ ང་ཨན་ན་དང་ ་ཚད་ག་

དམ་ཅག་ཁར་ཨན་ན་ ིས? (༥) 
༣ ོང་ ི་ནང་། མདང་ཞག་ ེད་དང་ ། མཆད་ ེན། བཟའ་ཚང་། ཟེར་མི་ཚག་ ་ག་ ག་དན་ ིས། (༥) 
༤ འ ི་ ོམ་ད་ནང་ལས་ ོད་ ིས་རིག་པ་གསརཔ་ག་ཅ་ར་ཐབ་ཅ་ག་? བ ད་བ ་ ེ་ ིས། (༧) 

 
ི་བ་ཚན་གཉས་པ།  ལན་རིངམ་ོག་ ི་བ། [༢༥] 

 

འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིན་ན་ ལན་ཤག་ནང་ ི་བའི་ཨང་ ་ ིས་ཏ་ ད་དང་འ ིལ་བའི་ལན་ ིས། 
 

༡ ཁང་ཆ་ བ་ ི་ ་ ་ཚད་༣ ིག་ ི་ ་ མད་ ེ་ནང་ ་ ོདཔ་ད་ ་འཁར་མ་འཐབ་པས་ ད་འབདཝ་ལས་ ིམ་
ནང་ ་ག་ད་ ེ་ ོད་ཅ་ག་ འ ི་ ོམ་འ ོ་མ ད་ད་མ ག་བ ཝ་འབད་ གསརཔ་བཟོ་ ེ་ ིས། (༡༠) 

༢ གནས་བ ོར་ ་འ ོ་ན་དང་ མཛར་ མ་བཟའ་བར་འ ོ་ན་གཉས་ལས་ ག་ ག་ན་མས་ག་? ག་ཅ་འབད་ ངས་
ེལ། (༡༥) 

 
༼ ེ་ཚན་ ཁ་ ན་ ོམ་ གས་༢༥ །༽ 

 

འོག་ག་ ན་ ོམ་འད་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ ེ་ འོག་ ་ ི་བ་ཚན་༢ བཀད་ཡད་ས་ལས་ ག་འབད་ ང་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ 
གས་༢༥ ག་ལན་ཚངམ་འབད་ ིས། 

 

༉ དཔལ་འ ག་པ་ངག་དབང་ མ་ ལ་ ིས། །གནས་ཞབས་ ིས་བཅགས་པའི་འ ག་ ལ་འད། ། ས་ ར་ལས་ད་ ོ་ ན་ ི་
བར། །ཡར་ཆས་ ོང་དམ་པའི་ད ང་ ོགས་དང་། །གངམ་ མས་བ ེ་ཅན་ ི་ ལ་རབས་དང་། །ཁང་ཕ་མེས་བཟང་པའི་བཀའ་ ིན་
ིས། །ད ་ག ག་པའི་དམག་ལས་བ ང་ཞིན་ན། །ནང་ཆབ་ ིད་རང་དབང་བཙན་པའི་ཐག །བད་ ིད་ ི་དཔལ་ཡན་ ས་ཏ་གས། 

།གནས་ ་ཡ་ཞིང་དང་མཉམ་ ེ་ཡད། ། ས་ད་ ན་ད་ ེ་ཡད་ ང་ཡང་། །ད་ ིགས་མའི་ ས་ ི་སམས་ཅན་ ། །སམས་ཉན་མོངས་ད ་
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གས་དབང་ ེ་གས། ། ོ་ཆགས་ ང་ ོགས་རིས་ཆ་བའི་  །རང་འདད་ ི་སམས་ངན་ གས་ཆཝ་ལས། །ག ང་ ེར་ ི་ག་ བས་ ་ག་
ནང་། །གཡ་ ་དང་ཆགས་ ང་ ོགས་རིས་གཙས། །ཁ་སང་དང་དབང་ཚད་ལག་ ོད་སགས། །ངན་ ད་ ི་ ་ངན་མ་འ ཝ་ ། །ལ་
གཅག་བ་ལ་གཅག་ གས་ཆཝ་འབད། ། ོད་ངན་ ི་ ང་འ བས་ གས་ཆཝ་ལས། །དཔལ་འ ག་པའི་ཞི་བདའི་ ལ་དར་འད། ། ག་
བ ན་ ་ཉན་འ བས་ཆཝ་ལས་བ ེན། །ཡར་ཆས་ ལ་མི་དབང་བཞི་པ་གས། ། ལ་མིན་ ི་ ོད་ངན་བཀག་ཐབས་ ། །ཐབས་ ལ་
ག ང་ ིས་ཞིབ་དབང་འཛན་ཟེར། །ག ང་ཡག་ཚང་གསར་བ གས་གནང་མི་གས། །ཁ་སང་དང་དབང་ཚད་ལག་ ོད་སགས། ། ལ་
མིན་ ི་ ་ ོད་ངན་པ་ ། །བཀག་ན་ ་ཕན་ཐགས་ ང་ཡད་ ང་། །ད་ ས་ ི་འ ར་བ་བ ན་ཏ་གས། །ཐབས་གནས་ བས་འ ་མིན་
་ཚགས་ཐག །ག ང་ད ་བ ོར་ ོ་ ་ཆཝ་ལས་བ ེན། །དང་ ས་ ི་འ ར་བའི་ཁ་གནན་ ། །ཐབས་ངན་ ད་བཀག་ ོམ་ ན་

ཚགས་ཟེར། །ག ང་ཡག་ཚང་གསར་བ གས་གནང་ ེ་ཡད། ། 
 
ི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥] 

ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་ ི་ ི ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་ག་ ་ིབ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀད་ད་ཡད་ས་ལས་ ལན་ང་མ་༡ ཡད་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ 
ལན་ཤག་ནང་ ་ ིས། 

 

༡ འ ག་ ལ་ཁབ་འད་ རང་བཙན་དང་བད་ ིད་ ི་ཐག་ ་ གནས་ཏ་ཡད་མི་ད་ ག་ཅ་ ་བ ེན་ཏ་ཨན་ན? 
 ཀ་ བ ད་འཛན་ ི་ ལ་རབས་ ་ག་མཛད་བཟང་ ་བ ེན་ཏ་ཨན།  
 ཁ་ ཆས་ ོང་ ང་མའི་ ས་མ ་ ་བ ེན་ཏ་ཨན།  
 ག་ ཕམ་བཟང་པའི་བཀའ་ ིན་ ་བ ེན་ཏ་ཨན། 
 ང་ གང་ག་ག མ་ཆ་རང་ཨན། 
 

༢ མི་ ་གས་ ངན་ ད་ ི་ ་ངན་འབད་མི་ད་ ག་ཅ་ ་བ ེན་ཏ་ཨན་ཟེརཝ་ ?ོ 
 ཀ་ སམས་ཉན་མོངས་པ་ གས་ཆཝ་ལས་བ ེན་ཏ་ཨན། 
 ཁ་ ཆགས་ ང་ ོགས་རིས་ཆ་ན་ད་གས་ཨན། 
 ག་ འདད་པ་ གས་ཆ་ན་ད་གས་ཨན། 
 ང་ གང་ག་ག མ་ཆ་རང་ཨན། 
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༣ ན་ ོམ་འད་ག་ཅ་ག་ ོར་ལས་ཨན་པས་ག? 
 ཀ་ ངན་ ད་བཀག་ ོམ་ ན་ཚགས་ ི་ཡག་ཚང་གསར་བ གས་འབད་བའི་ ོར་ལས་ཨན་པས།  
 ཁ་ བཙག་འ ་ ན་ཚགས་ ི་ཡག་ཚང་གསར་བ གས་འབད་བའི་ རོ་ལས་ཨན་པས། 
 ག་ འ ག་ ལ་ཁབ་ནང་དགའ་བ་དང་ ིད་པ་ཡད་པའི་ ོར་ལས་ཨན་པས། 
 ང་ ཞབས་ ང་ངག་དབང་ མ་ ལ་ ི་ ོར་ལས་ཨན་པས། 
 

༤ ངན་ ད་བཀག་ ོམ་ ན་ཚགས་འད་ མེད་པ་ཅན་ ོན་ག་ཅ་འོང་ན་མས་ག? 
 ཀ་ ན་གཞོན་ ་གཡག་མི་ཐབ། 
 ཁ་ ཞི་གཡགཔ་ ་ ིད་ཏང་ཏ་འོང་། 
 ག་ གཡ་ འི་ ་ངན་ ་ཡར་སང་འ ོ་འོང་། 
 ང་ ཆགས་ ང་ ོགས་རིས་ ་མར་འབབ་འ ོ་འོང་། 
 

༥ ངན་ ད་བཀག་ ོམ་ ན་ཚགས་གསར་བ གས་གནང་མི་ད་གས་ཕན་པ་ག་ཅ་འ ག་ག? 
 ཀ་ ལ་ཁབ་ནང་འོང་འབབ་ ོམ་བཟོ་ན་ ་ཕན། 
 ཁ་ ི་ཡ་ད ་ལས་ ང་ ོབ་འབད་ན་ ་ཕན། 
 ག་ གཡག་ག་ག་ བས་ ོམ་བཟོ་ན་ ་ཕན། 
 ང་ ང་བདན་ ི་ ་འབད་ན་ ་ཕན། 
 

ཁ༽ ལན་ ང་ འི་ ི་བ། (༢༠) 
 

འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིན་ན་ ལན་ཤག་ནང་ ི་བའི་ཨང་ ་ ིས་ཏ་ ད་དང་འ ིལ་བའི་ལན་ ིས། 
 

༡ ན་ ོམ་ཟེར་མི་འད་ ཚག་བཅད་འབད་ ིས་མི་ ངམ་ཅག་ ་ བ་ཨན་ན་?  (༥) 
༢ ལ་ཁབ་རང་བཙན་དང་ བད་ ིད་ ི་ཐག་ ་ གནས་ཏ་ཡད་མི་ད་ ག་ཅ་ ་བ ེན་ཏ་ཨན་པས་ག? (༥) 
༣ དབང་ཚད་ལག་ ོད། ཞབས་ ིས་བཅགས། ཆགས་ ང་ ོགས་རིས ཉན་འ བས་ཆ། དང་ ས། ཟེར་བའི་ཚག་

་ག་ ག་དན་ ིས། (༥) 
༤ ག ང་གཡགཔ་ ་ག་ ངན་ ད་འད་ བཀག་དག་པ་ཅན་ ག་ཅ་རང་འབད་དགཔ་འ ག་ག? ་ ིས། (༥) 
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ི་བ་ཚན་གཉས་པ།  ལན་རིངམོ་ག་ ི་བ། [༢༥] 
 

འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིན་ན་ ལན་ཤག་ནང་ ི་བའི་ཨང་ ་ ིས་ཏ་ ད་དང་འ ིལ་བའི་ལན་ ིས། 
 

༡) ོད་རའི་ཆ་རོགས་ན་གཞོན་ ་ ་ ངན་ ད་དང་འ ེལ་བའི་ ་ངན་འབད་ན་འད་ ང་དག་པའི་བ བ་ ་ ན་
ོམ་ ི་ཐག་ ་འབད་ ཚགས་བཅད་གཉས་འབད་མི་ཅག་ ིས།  (༡༠) 

 

༢) འ ག་ ལ་ཁབ་ནང་ ངན་ ད་འད་ ་མེད་གཏང་ གསཔ་འ ཝ་ཅག་འབད་བ་ཅན་ ལ་ཁབ་ ི་གནས་ ངས་
འད་ ག་ད་ ེ་རང་འོང་ན་ཨན་པས་ག་? བསམ་འཆར་ ིས།  (༡༥) 

 
༼ ེ་ཚན་ ག་ ང་ གས་༢༥ །༽ 

 
འོག་ ་ ི་བ་ཚན་༢ བཀད་ཡད་ས་ལས་ ག་འབད་ ང་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ གས་༢༥ ག་ལན་ཚངམ་འབད་ ིས། 
 

ི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥] 
ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་ ི་ ི ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀད་ད་ཡད་ས་ལས་ ལན་ང་མ་༡ ཡད་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ 
ལན་ཤག་ནང་ ་ ིས། 
 

༡ ལཔ་ཀ་ལ་མི་ འི་ལ་ ས་ནང་ དམག་ཕམ་མི་ག་ ངམ་ ད་འད་ ག་ ?ོ 
 ཀ་ ལཔ་ཚངས་པས་ ིན་ཨན།  
 ཁ་ ལཔ་ཀ་ལ་མི་ ་ཨན།  
 ག་ ལ་ ས་འད་ཨན།  
 ང་ ག མ་ཆ་རང་ཨན། 
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༢ ཤང་ག་ ་མོའི་ ང་ནང་ ལམོ་ཆན་ ིས་ཁང་བཟའ་ཚང་གཉས་ ་གནདཔ་མ་བཀལ་མ་ིའད་ 
 ཀ་ ཨམ་ཆས་ ོན་ ིས་ ོ་ ད་གཏར་ན་ད་གས་ཨན།  
 ཁ་ ཨཔ་ཚ་དབང་གས་ ོ་ ད་གཏར་ན་ད་གས་ཨན། 
 ག་ དཀན་མཆག་ ་གསལཝ་བཏབ་ན་ད་གས་ཨན། 
 ང་ ལམོ་ཆན་ ོཝ་མ་བ ེས་ན་ད་གས་ཨན། 
 
༣ ལཔ་ཀ་ལ་མི་ འི་ལ་ ས་ནང་ ལ་ ས་ ིས་ ཚངས་པས་ ིན་ ་ ལ་ ས་ ་ ང་ ེ་་ ་མི་འད་ ོད་ ིས་ག་

ད་ ེ་མནཝ་མས་ག? 
 ཀ་ གཡ་ འི་ཐག་ལས་ ་ ག 
 ཁ་ ལགས་ཤམ་ཅག་རང་མེན་པས། 
 ག་ མན་བསམ་གཏང་མ་ཤས་པར་ ་ ག  
 ང་ གནམ་མེད་ས་མེད་ལགས་ཤམ་སང་ ག 
 
༤ འ ེ་གདན་ ི་འཇགས་པ་ལས་ ང་ཐབས་ ་ ག་ཅ་འབད་བ་ཅན་ ག་ག? 

ཀ་ ་པད་དང་རོ་ ི་ ་ ོ་ལགས་ཁར་བཞག་པ་ཅན་ ག 
 ཁ་ དཀན་མཆག་ག མ་ ་ བས་འཚལ་བ་ཅན་ ག 
 ག་ གཡབས་ ོད་པ་ཅན་ ག 
 ང་ མེ་འ ་བ་ཅན་ ག 

 
༥ ཤང་ག་ མོ་ཟེར་བའི་ ང་ནང་བ ོད་དན་གཙ་བ་ག་ཅ་ ོནམ་མས་ག? 
 ཀ་ བཟའ་ཚང་འཆམ་པ་ཅན་མན་དན་ བ་ གས་ཟེར་ ོནམ་ཨནཔས།  

ཁ་ བཞེས་ ོ་མ་ཟ་བའི་ཧེ་མར་ ོ་ ད་གཏར་དག་ཟེར་ ོནམ་ཨན་པས།  
 ག་ ནགས་ཚལ་ནང་ ་ཤང་བ བ་ན་མི་འོང་ཟེར་ ོནམ་ཨནཔས། 
 ང་ ་ ་བ ོན་ གས་བ ེད་དག་ཟེར་ ོནམ་ཨན་པས། 
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ཁ༽ ལན་ ང་ འི་ ི་བ། [༢༠] 
 

འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིན་ན་ ལན་ཤག་ནང་ ི་བའི་ཨང་ ་ ིས་ཏ་ ད་དང་འ ིལ་བའི་ལན་ ིས། 
 

༡ ལཔ་ཀ་ལ་མི་ འི་ ང་ནང་ ལ་ ས་ ིས་ ལ་ཁབ་ལག་ ེ་ཐབ་ གས་མི་འད་ ་མཚན་ག་ཅ་ ་བ ེན་ཏ་
ཨན་ན་ ངས་ ིས།  (༥) 

༢ ོད་ ལཔ་ཀ་ལ་མི་ འི་ ས་ཨན་པ་ཅན་ ལ་ཁབ་འད་ ལག་རང་དབང་ཐབ་ཐབས་ ་ ག་ཅ་རང་འབད་
འབདཝ་འོང་ག? བསམ་འཆར་ ིས། (༥) 

༣ ག་རིས་བ དམོ་ཟེར་བའི་ ང་འད་ འ བ་ ོན་འབད་ ེ་དག་པ་ཅན་ ཤ་རོགསཔ་འད་ བཟོ་ མ་ག་ཅ་བ མ་
ཅག་དག་ན་ཨན་ན་དང་ ཁ་ ་ ོན་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ ་ ག་ཅ་རང་དགཔ་འ ག་ག་ ད ེ་བ་ད ད་ད་ ིས། (༥) 

༤ ཧེ་མ་ག་ ང་ ིངམ་ ་དང་ ད་རེས་ནངས་པའི་ ང་གསརཔ་གཉས་ ི་བར་ན་ འ ི་ཐངས་ ི་ ད་པར་མ་འ ཝ་ 
ག་ཅ་རང་འ ག་ག་ བསམ་འཆར་ ིས། (༥) 

 
ི་བ་ཚན་གཉས་པ།  ལན་རིངམོ་ག་ ི་བ། [༢༥] 

 

འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིན་ན་ ལན་ཤག་ནང་ ི་བའི་ཨང་ ་བཀད་ད་ ད་དང་འ ིལ་བའི་ལན་ ིས། 
 

༡) ཧེ་མ་ག་ཕམ་ ས་ཤས་ ་གས་ རང་སའི་ ་གཞི་ ་ ་ དང་ ་ག་ ང་རེ་གཏང་ན་ག་ ལམ་ ོལ་ལགས་ཤམ་
འ ག། ཨན་ ང་ ད་རེས་ནངས་པར་ ད་ ་མར་ཉམས་འ ོ་མི་ད་ ག་ཅ་ ་བ ེན་ཏ་ཨན་ན་ ོད་རའི་བསམ་
འཆར་ཅག་ ིས། (༡༠) 

 
༢) ཡན་ཏན་ བ་ན་ ་ ལ་ ན་གཞོན་ཟེརཝ་མེད། ཟེར་བའི་ཚག་གཞི་ ་གཞི་བཞག་ ེ་ ང་གསརཔ་ ང་ ་ཅག་

ིས། (༡༥) 
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༼ ེ་ཚན་ ང་ བཤས་ ིངས་ གས་༢༥ །༽ 
 

འོག་ ་ ི་བ་ཚན་༢ བཀད་ཡད་ས་ལས་ ག་འབད་ ང་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ གས་༢༥ ག་ལན་ཚངམ་འབད་ ིས། 
 

ི་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥] 
ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་ ི་ ི ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀད་ད་ཡད་མི་ལས་ ལན་ང་མ་༡ ཡད་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ 
ལན་ཤག་ནང་ ་ ིས། 

 

༡ ཡ་ གས་ ་ ེ་མི་ད་ ་ག་ཅ་ལས་བ ེན་ཏ་ཨན་ན? 
 ཀ་ འདད་ཆགས་ ་བ ེན་ཏ་ཨན། 
 ཁ་ གཏ་ ག་ ་བ ེན་ཏ་ཨན།  

ག་ སར་ ་ ་བ ེན་ཏ་ཨན། 
 ང་ ང་ ལ་ ་བ ེན་ཏ་ཨན།  
 

༢ ་ ་ག་ཅ་ག་ ག་བ ལ་ཡདཔ་ ?ོ 
 ཀ་ འཆ་གསས་ ི་ ག་བ ལ་ཡད། 
 ཁ་ འཆ་ཕངས་ ི་ ག་བ ལ་ཡད།  
 ག་ འཆ་མེད་ ི་ ག་བ ལ་ཡད། 
 ང་ འཆ་འཕའི་ ག་བ ལ་ཡད། 
 

༣ ལག་པར་ ་བ་ཟེར་མི་འད་ག་ཅ་ ་གཝ་ ?ོ 
 ཀ་ ལག་ ེ་བ ་ན་ ་གཝ་ཨན། 
 ཁ་ ོག་དཔར་བཏབ་ན་ ་གཝ་ཨན། 
 ག་ ་བ་ལག་པ་ ་ ང་ན་ ་གཝ་ཨན། 
 ང་ ་བ་ངན་པ་ ་ཡད་ཆས་བ ེད་མི་ཅག་ ་གཝ་ཨན། 
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༤ ལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་ཟེར་མི་འད་ ག་ཅ་མེད་མི་ ་གཝ་ཨན་ན? 
 ཀ་ ལཔ་ག་བཀའ་མེད་མི་ ་གཝ་ཨན།  
 ཁ་ སངས་ ས་ ི་བ ན་པ་མེད་མི་ ་གཝ་ཨན། 
 ག་ ལཔ་གས་བཀའ་གནང་ན་མེད་མི་ ་གཝ་ཨན། 
 ང་ སངས་ ས་ ི་བཀའ་ ་ཆ་བཞག་ན་མེད་མི་ ་གཝ་ཨན། 
 

 

༥ ེན་འ ེལ་༡༢ ལས་ཚར་བ་འད་ག་ཅ་ ་བ ེན་ཏ་ ངམ་ཨན་ན? 
 ཀ་ མ་རིག་པ་ལས་བ ེན་ཏ་ ངམ་ཨན། 
 ཁ་ འ ་ཤས་ལས་བ ེན་ཏ་ ངམ་ཨན།  
 ག་ རེག་པ་ལས་བ ེན་ཏ་ ངམ་ཨན། 
 ང་ དེ་པ་ལས་བ ེན་ཏ་ ངམ་ཨན།  

 
ཁ༽ ལན་ ང་ འི་ ི་བ། (༢༠) 
 

འོག་ག་ཚགས་བཅད་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིན་ན་ ལན་ཤག་ནང་ ི་བའི་ཨང་ ་ ིས་ཏ་ ད་དང་འ ིལ་བའི་ལན་ ིས། 
 
 

 ད་ ར་ཡ་ གས་ མས་ ིས་ ་ཚགས་པའི། ། ག་བ ལ་རོ་གཅག་ཐབ་པ་གང་ལགས་པ། ། 
 ད་ཡ་ ་ན་ ་ེབ་འ ངས་དགའ་བ། །སར་ ་འཕགས་མིན་ལགས་པར་སངས་ ས་ག ངས། ། 
 

 ེ་འད་ གས་བ ལ་ ེད་པ་ཞེས་བ ི་བ། །ད་ན་ད་ཡ་ ན་འ ང་ ་ཆན་ཏ། ། 
 འད་འགག་པ་ན་ཐར་པ་ལགས་ཏ་ལམ། །ད་ཐབ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་ད་བ ད་ལགས། ། 
 

 དག་བཤས་ ་ཡས་གདམས་པའི་ཆར་ ན་འདས། །མི་ ེ་ ལ་པའི་ གས་ ི་མཚ་ ས་ནས། ། 
 ལ་ ིད་འཁར་གཞི་ཉ་ ལ་མང་པ་དག ། བས་མཛད་རེ་བ་ཡད་བཞིན་ ོང་བར་ ོན། ། 
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༡ ོད་ ི་བསམ་འཆར་ལས་འབད་བ་ཅན་ འཁར་བའི་ ག་བ ལ་ད་ མི་འ ང་ནའི་དན་ ་ ག་ཅ་རང་འབད་དག་
ན་ཨན་པས་ག? (༥) 

༢ དག་བཤས་ ་ཡས་གདམས་པའི་ཆར་ ན་འདས། །མི་ ེ་ ལ་པའི་ གས་ ི་མཚ་ ས་ནས། །ཟེར་བའི་འ ེལ་
བཤད་ ོང་ཁའི་ཐག་ ་ ིས། (༥) 

༣ འཛམ་ ིང་ནང་ ་ ང་བཅས་ ིས་མིག་གས་མཐང་ས་རང་ ཡ་ གས་ ི་ ག་བ ལ་ ོང་མི་ ག་ཅ་རང་ཡད་ག་? 
་ད་ཅག་བཀད། (༥) 

༤ ཡད་ གས་ ་མི་ ེ་ནའི་དན་ ་ ག་ཅ་རང་འབད་དག་ན་ཨན་ན་? བཤད་པ་ བས། (༥) 
   
ི་བ་ཚན་གཉས་པ།  ལན་རིངམོ་ག་ ི་བ། [༢༥] 

 

འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིན་ན་ ལན་ཤག་ནང་ ི་བའི་ཨང་ ་བཀད་ད་ ད་དང་འ ིལ་བའི་ལན་ ིས། 
 

༡) འ ོ་བ་རིགས་ ག་ནང་ལས་ མི་ ་ ེ་ན་དང་ ་ ་ ེ་ན་གཉས་ལས་ ོད་ ིས་འབད་བ་ཅན་ ག་འད་ ག་ག་? ག་ཅ་
འབད་ ངས་ ེལ། (༡༠) 

 
༢) མི་ ས་རིན་པ་ཆ་ཐབ་མི་ད་ ིང་པ་ཡདཔ་བཟོ་དག་པའི་ རོ་ལས་  ོད་རའི་བསམ་འཆར་ ིས། (༡༥) 
 

 
 
 

བ ་ཤས་བད་ལགས།  
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