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୶་གઈང་གསརཔ། 
 

འིࣤ་ནᆩའི་རིག་୶ལ་དང་ೆད་ཡᆩག་ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ། ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ། 
୻ོང་ཁ་ིۑ་ཤᆸག་དང་པ། ಻གས་བഁོམ་༡༠༠ ། 
 

 

འོག་གᆩ་བཀᆸད་ଳ་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ ధག་ೲེ་བ௟། 
 

༡. ཧེ་མ་ ೆར་མ་༡༥ གᆩ་རིང་க་ ཡᆩ་ɏ་མ་འིࣤ་བར་ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག 
༢. ིۑ་བ་ధག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འིࣤ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ཐᆸབ། 
༣. ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ഁེ་ཚན་གཉᆩས་འབད་ཡᆸད། ഁེ་ཚན་ཀ་ འིࣤ་ནᆩའི་རིག་୶ལ་དང་ ഁེ་ཚན་ཁ་ ೆད་ཡᆩག་ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་

བ་ཨᆩན།  
༤. ഁེ་ཚན་ཀ་ க་ནང་གསᆮས་གಸམ་ཡᆸད། དང་པ་འིࣤ་୶ོམ། གཉᆩས་པ་ཡᆩག་འ˟ལ། གಸམ་པ་ధག་ೲེ་གᆸ་བ་ལᆮན་ནᆩ།  
༥. ഁེ་ཚན་ཁ་ க་ནང་གསᆮས་གཉᆩས་ཡᆸད་ དང་པ་ೆད་ཡᆩག་གᆩ་Ȭད་ୣམ་དང་Ȭད་ཆᆸས། གཉᆩས་པ་ཡᆩ་ɏའི་ഁེབ་ഠོར་ཨᆩན། 
༦. ིۑ་བ་ག་ར་གᆩ་ལན་ ངᆮས་པར་ډ་འིࣤ་དགᆸ 
༧. ۑ་ིབ་སᆸ་སᆸའི་಻གས་དᆮ་ৄ་ ཁ་གསལ་འབད་ ག་ཤད་ནང་க་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད། 
༨. ഁེ་ཚན་ཀ་པའི་ལན་ འིࣤ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༢ དང་། ഁེ་ཚན་ཁ་པའི་ལན་ འིࣤ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ډས་૱ན་ϭ་

ཚᇍད་༡ ཨᆩན། 
༩. ིۑ་བ་རེའི་ལན་ིࣤས་ཚརཝ་ད་ བར་ན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ིࣤས། 
 

༼ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་ནᆩའི་རིག་୶ལ། ಻གས་༦༠ །༽ 
 

 ་བ་དང་པ། འིࣤ་୶ོམ།                   [༢༠]ིۑ
འོག་གᆩ་དᆸན་ཚན་༤ ལས་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ དགག་್བ་űི་ཐᆸག་ལས་ ୶ོད་ˣེང་འིࣤ་୶ོམ་ ཚᇇག་འ࣡་༤༠༠ ལས་༤༥༠ གᆩ་ནང་
འཁᆸད་འབད་མི་ཅᆩག་ིࣤས། ۑན་གསᆸ་ Ȭོད་űི་འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ནང་க་ གནད་དᆸན་གᆸ་རིམ་೏ིག་ཐངས་ ཚᇇག་ഠོར་˚ི་ཉམས་ ཡᆩག་ഁེབ་
དང གཙང་ണ་ৄ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ಻གས་ིࣟན་ནᆩ་ཨᆩན།    
      

ཀ༽  རང་སᆸའི་མི་ཚᇉ་ནང་ ଱་ནᆸར་ལᆸངས་ഓོད་འདᆩ་ བདᆮ་ುིད་űི་୶་བ་ཨᆩནམ་ལས་ ୶་འགᆮངས་ཏᆮ་್བ་དགᆸཔ་གལ་ཆᆮ། 
ཁ༽  འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ ིࡲ་ଳལ་˚ི་௟་བཤལ་པ་འོང་བρག་མི་འདᆩ་གᆩས་ ଳལ་ཁབ་க་ཕན་ཐᆸགས་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
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ག༽  ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ལᆸ་ཆᆸག་ৄ་གཏང་པའི་ೆབས་க་ ཕགཔ་ལ་སᆸགས་པའི་སᆮམས་ཅན་ৄ་ བསད་ནᆩ་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ 
ཆᆸས་དང་བ೫ནམ་དང་ བཀག་དམ་འབད་དགᆸཔ་འདᆩ་ཁག་ཆᆮ། 

ང༽  ད་རེས་ནངས་པ་ ଳལ་ཁབ་ཡར་ଳས་འ˚ོ་བའི་ډས་དང་བ೫ན་ ˠོང་གསᆮབ་ནང་གᆩ་ མི་སᆮར་ৄ་Ȳོམ་ഁེ་ནང་க་ ഗོ་བయད་
འབད་མི་འདᆩ་ གઈང་གᆩ་ཁ་كག་ལས་ བཀག་དགᆸཔ་འډག 

 
 ་བ་གཉᆩས་པ།  ཡᆩག་འ˟ལ། [༡༠]ིۑ
 

འོག་གᆩ་དᆸན་ཚན་༣ ལས་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས།   
 

ཀ༽ Ȭོད་ག૱ས་ࢀམ་ཐང་ ཆᆸས་འཁᆸར་ଵེད་འོག་ལས་ ངᆸ་མིང་ధ་མོ་ཨᆩནམ་བཟོ་ೲེ་ Ȭོད་རའི་ག૱ས་ཁ་க་ ཕ་མ་གཅᆩག་པའི་
ഏན་འཁᆸར་མངམ་ལས་ ས་གཞིས་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་க་བ୑ེན་ གཞིས་གསར་˚ི་ས་གཞིས་ཅᆩག་ ುིད་೺ག་ઈ་དགᆸ་
པའི་ೆོར་ལས་ ುིད་೺ག་ོࣧན་པᆸ་க་ઈ་ཡᆩག་ཅᆩག་ིࣤས། ۑན་གསᆸ་: Ȭོད་རའི་མིང་དང་ിོབ་˛འི་མིང་ངᆸ་མ་འིࣤ་མི་ཆᆸག 
ઈ་ཡᆩག་ནང་க་ཚང་དགᆸ་པའི་གནད་དᆸན། 
 ઈ་ཡᆩག་ག་க་འིࣤཝ་ཨᆩན་ན་ཁ་ࣟང་། 
 ઈ་ཡᆩག་འིࣤ་དགᆸ་པའི་གནད་དᆸན་ཁ་གསལ་ৄད་དགᆸ 
 ುིད་೺ག་གᆩ་ས་གཞིས་ ୻ོང་ཁག་ག་ཏᆮ་ལས་དགᆸཔ་ཨᆩན་ན། 
 ઈ་ཡᆩག་࠘ལ་བའི་ૅ་ཚᇉས། 

 
ཁ༽ Ȭོད་űི་མིང་བŹ་ཤᆩས་ཨᆩན་མས་ Ȭོད་űིས་ཤᆮས་ཡᆸན་ధབ་ཚར་ཏᆮ་ ད་Ȭོད་རང་གᆩ་དང་འདᆸད་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ ཞི་གཡᆸག་ཅᆩག་

ནང་འ৷ལ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ཞི་གཡᆸག་ېང་ཆᆮན་க་ઈ་ཡᆩག་ཅᆩག་ིࣤས། ۑན་གསᆸ་:Ȭོད་རའི་མིང་དང་ിོབ་˛འི་མིང་ངᆸ་མ་འིࣤ་མ་ི
ཆᆸག 
ઈ་ཡᆩག་ནང་க་ཚང་དགᆸ་པའི་གནད་དᆸན། 
 ઈ་ཡᆩག་ག་க་འིࣤཝ་ཨᆩན་ན་ཁ་ࣟང་། 
 ཞི་གཡᆸག་ག་ཅᆩ་ནང་འ৷ལ་ནᆩ་ཨᆩན་ན། 
 ཞི་གཡᆸག་ནང་འ৷ལ་ཞིནམ་ལས་ ࡲག་ག་དᆮ་തེ་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན་ན། 
 ઈ་ཡᆩག་࠘ལ་བའི་ૅ་ཚᇉས། 
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ག༽ Ȭོད་ഏ་ན་ཁ་འིࣤང་རིམ་ിོབ་˛་གᆸང་མའི་ ിོབ་ࡳག་ཚᇉ་རིང་་ཨᆩནམ་བཟོ་ೲེ་ Ȭོད་űིས་ན་ཧིང་ ിོབ་རིམ་་བρ་གཉᆩས་པའི་ 
ཆᆸས་଱གས་࠘ལ་ཡᆸད་པའི་ ୶ིས་űི་ཆᆸས་ཚན་˚ི་ལན་ཤᆸག་བುར་ཞིབ་ མཛད་གནང་དགᆸ་པའི་ೆོར་ལས་ འ࣡ག་ཆᆸས་଱གས་
བཀᆸད་ཚᇍགས་űི་ېང་ཆᆮན་க་ ઈ་ཡᆩག་ཅᆩག་ིࣤས། ۑན་གསᆸ་: Ȭོད་རའི་མིང་དང་ിོབ་˛འི་མིང་ངᆸ་མ་འིࣤ་མི་ཆᆸག 

 ઈ་ཡᆩག་ནང་க་ཚང་དགᆸ་པའི་གནད་དᆸན། 
 ઈ་ཡᆩག་ག་க་འིࣤཝ་ཨᆩན་ན་ཁ་ࣟང་། 
 ୶ིས་űི་ཆᆸས་ཚན་ནང་಻གས་ག་དᆮམ་ཅᆩག་ཐᆸབ་ཅᆩ་ག 
 བುར་ཞིབ་འབད་དགᆸ་པའི་དᆸན་དག་ཁ་གསལ། 
 ઈ་ཡᆩག་࠘ལ་བའི་ૅ་ཚᇉས། 

 
 ་བ་གಸམ་པ། ధག་ೲེ་གᆸ་བ་ལᆮན་ནᆩ། [༣༠]ིۑ
 

འོག་གᆩ་ཡᆩག་଱གསའདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བའི་ལན་ৄ་ཚངམ་འབད་ིࣤས།                               
 

༈ ೓ོན་མ་འཇᆩག་୑ེན་˚ི་ཁམས་க་ མི་འདᆩ་ৄ་ ཚᇉ་ལᆸ་བଳད་Ȳི་كབ་པའི་ډས་க་ མིའི་ଳལ་པᆸ་འཇᆩགས་كལ་ཟེར་མི་ཅᆩག་ོࣟན་
པའི་བ೐ང་ ଳལ་པᆸ་དᆮ་གᆩ་མངའ་འབངས་க་ མི་སᆮར་ࣤམ་ཟེའི་ࢀ་གཞོན་ρང་ཅᆩག་ ˣོ་ࢀར་ډ་ཤᆩ་སᆸ་܍ག 
 

དᆮ་ལས་ࢀ་˚ོངས་མིའི་ཨ་པ་ࣤམ་ཟེ་དᆮ་གᆩས་ ଳལ་པᆸ་འཇᆩགས་كལ་˚ི་಻་མډན་க་བཅར་ཞིནམ་ལས་ ઈ་བ་དᆮ་തེ་࠘ལ་܍ག་ ଳལ་པᆸ་
Ȭོད་űིས་ ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ཆᆸས་བཞིན་ډ་ མ་བುངས་པའི་ುོན་˚ིས་ ངᆮའི་ࢀ་དᆮ་ ډས་ཚᇍད་མ་རན་པར་˚ོངས་སᆸ་ཡᆩ། ད་ག་དᆮ་തེ་འབད་
ଥང་ ଳལ་པᆸ་Ȭོད་རང་གᆩས་ ངᆮའི་ࢀ་དᆮ་ང་க་ལᆸག་ഖོད་ནᆩ་ཡᆸདཔ་ཅᆩག་ མཛད་གནང་དགᆸ་ཟེར་ ཧད་བཏགས་འཚᇍལ་܍ག 
 

ଳལ་པᆸ་གᆩས་ Ȭོད་རང་ཕ་ࢀ་གཉᆩས་űིས་ སᆮམས་ཅན་˚ི་ഽོག་བཅད་པ་ལ་སᆸགས་པ་ ഁིག་པ་མི་དགᆮ་བའི་ஔ་འབད་བའི་འࣤས་ࢀ་ཨᆩན། 
ང་གᆩས་ག་ནᆩ་ཡང་འབད་འབདཝ་མེད་ཟེར་གಸངམ་ད་ ད་ଥང་ࣤམ་ཟེ་གᆩས་ ཧེ་མ་བ઩མ་തེ་རང་ઈ་ೲེ་ ཧད་བཏགས་འཚᇍལཝ་ལས་ 
བར་ན་འˠིགས་ཆ་བཟོ་ནᆩའི་ ཐབས་དང་གནས་ೆབས་ ୶་ལས་མ་ཐᆸབ་པར་ གཉᆩས་ཆ་རང་གཤᆩན་ିེ་ཆᆸས་űི་ଳལ་པᆸའི་ ಻་མډན་க་
ཡར་སᆸ་܍ག 
 

ଳལ་པᆸ་གᆩས་ གཤᆩན་ିེ་ཆᆸས་űི་ଳལ་པᆸ་க་ ངᆮའི་འབངས་མི་སᆮར་ࣤམ་ཟེ་དᆮ་གᆩ་ࢀ་ ډས་ཚᇍད་མ་རན་པའི་གᆸང་க་ཤᆩ་སᆸཔ་ལས་བ୑ེན་ ང་
བཅས་གཉᆩས་མ་འˠིགསཔ་ལᆸག་སᆸ་ཡᆩ། ುེ་འˠོ་སᆮམས་ཅན་ཡᆸད་ཚད་ཅᆩག་པའི་ ཚᇉ་ഽོག་འདᆩ་Ȭོད་űིས་དབངམ་ཨᆩནམ་ལས་ ངᆮའི་ࣤམ་
ཟེ་ࢀ་དᆮ་ ག་ལས་ೆོར་ଥང་ ལᆸག་ഖོད་དགᆸ་ཟེར་ിབ་ད་ གཤᆩན་ିེ་ཆᆸས་űི་ଳལ་པᆸ་གᆩས Ȭོདűི་འབངས་མི་སᆮར་ཤᆩ་མི་དᆮ་ ཁᆸ་རའི་ལས་
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དབང་གᆩས་ཨᆩན། ག་དᆮ་തེ་ལᆸག་ഖོད་བנབ་ནᆩ་ མི་བנབ་ཟེར་གಸངསམ་ད་ མིའི་ଳལ་པᆸ་གᆩས་ ངᆮའི་འབངས་མི་སᆮར་དᆮ་ ག་དᆮ་འབད་
ଥང་ ལᆸག་ഖོད་དགᆸ་ཟེར་ ངར་དཔག་ೲེ་ിབ་ད་ གཤᆩན་ିེ་ཆᆸས་űི་ଳལ་པᆸ་གᆩས་ ལᆸག་ഖོད་མི་བנབ་ཟེར་གಸངས་ཏᆮ་ གནམ་མདེ་ས་
མེད་འཐབ་୶ོད་തོམ་ࣛང་܍ག  
 

૱དཔ་ཅᆩག་ལས་ གཤᆩན་ିེ་ཆᆸས་űི་ଳལ་པᆸ་གᆩ་ འཁརཝ་འབག་མིའི་ଳལ་པᆸ་ཡང་ ་ཚངས་པ་གᆩས་ିེས་ಸ་བ઩ང་མི་ཅᆩག་ཨᆩནམ་ལས་ 
འཁརཝ་ཚངས་པའི་མགᆸ་ཅན་དᆮ་ འབག་ཞིནམ་ལས་ འཛᇇང་འȱགས་തོམ་ལང་ནᆩ་ɏ་ كག་མཆᆩས་܍ག  
 

གནད་དᆸན་དᆮ་གᆩ་ೆོར་ལས་ ೲོང་གಸམ་མི་མཇᆮད་űི་བདག་པᆸ་ ధ་ཆᆮན་ཚངས་པ་གᆩས་མངᆸན་ཤᆮས་མȬེན་ཏᆮ་ དᆮ་འࡴལ་ལས་ གཤᆩན་ିེ་
ཆᆸས་űི་ଳལ་པᆸ་དང་ མིའི་ଳལ་པᆸ་གཉᆩས་űི་୶་བར་འོང་ཞིནམ་ལས་ ལᆸ་଱ས་འིۑ་܍ག ଳལ་པᆸ་གཉᆩས་űིས་ ཁᆸང་གཉᆩས་མ་འˠིགས་
པའི་ ལᆸ་଱ས་དᆮ་ధ་ཆᆮན་ཚངས་པ་க་ઈཝ་ད་ ధ་ཚངས་པ་གᆩས་ Ȭོད་གཉᆩས་མ་འˠིགསཔ་འབད་དགᆸཔ་མེད་ དᆮ་க་ཐབས་ཤᆮས་ཡᆸད་ 
ଳལ་པᆸ་Ȭོད་űིས་ འབངས་མི་ཤᆩ་མི་དᆮ་གᆩ་ བཟོ་ୣམ་ཅᆸག་འཐད་པའི་རི་མོ་ཅᆩག་ིࣤས་ཤᆩག་ཟེར་ གಸངས་དᆸ་བ઩མ་ིࣤས་܍ག  
 

རི་མོ་དᆮ་க་ ధ་ཚངས་པའི་མك་དང་܍ས་པ་གᆩས་འབད་ ࢀ་དངᆸས་ಸ་ഽོག་དང་௦ན་པར་˙ར་མི་དᆮ་ ࣤམ་ཟེ་க་གནང་ೲེᄯ་ ଳལ་པᆸ་
གཉᆩས་མكན་འˠིགས་ࣛང་པའི་ཁར་ དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ལས་ ధ་ཚངས་པའི་མك་དང་܍ས་པ་க་ བೲོད་བ೓གས་གནམ་
མེད་ས་མེད་ଫབ་܍ག ధ་ཚངས་པ་གᆩས་ བ಻ལཝ་བཞིན་ډ་ མིའི་ଳལ་པᆸ་གᆩས་ གཤᆩན་ିེ་ཆᆸས་űི་ଳལ་པᆸ་க་ ࡲག་དང་མཆᆸད་པ་࠘ལ་
བའི་యལ་க་ མིའི་ଳལ་པᆸ་གᆩས་ ཚངས་པའི་གནས་க་སᆸང་ೲེ་ ధ་ཆᆮན་ཚངས་པ་ལས་ རི་མོ་འིࣤ་ཐངས་ৄ་ઈ་܍ག 
 

ధ་ཆᆮན་ཚངས་པ་གᆩས་ གནད་དᆸན་དᆮ་க་བ୑ེན་ཞིནམ་ལས་ རི་མོའི་བೲན་བཅᆸས་ འཁᆸར་ལᆸ་བೊར་བའི་ଳལ་པᆸའི་ཚད་ གཙᇍ་བᆸ་འབད་
བའི་಻་ག઩གས་űི་ཆ་ཚད་ ཚད་དང་௦ན་པའི་ཡᆸན་ཏན་ ཚད་དང་མ་௦ན་པ་க་ཉᆮས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ ଳས་ཤᆩང་ଳསཔ་བೲན་
གནང་܍ག 
 

ཨᆩན་ଥང་ கས་ལ་མཛᇉས་ཆ་མ་ཚང་ན།། ཚད་ཅᆮས་ࣟ་བ་ཅᆩ་ཞིག་ࣟ།། ལ་སᆸགས་པའི་ཆ་ཚད་ཟེར་མི་དᆮ་ཡང་ མཛᇉས་ཏᆸག་ཏᆸ་མཐᆸང་ནᆩའི་
དᆸན་க་ཨᆩནམ་ལས་ མིག་ཏᆸ་க་མ་མཛᇉས་པ་ཅᆩན་ ཆ་ཚད་དᆮ་གᆩས་ཕན་ཐᆸགས་མེད་པའི་ৄལ་དང་ ད་ଥང་གཞན་ཡང་ མི་ཡᆩ་མཆᆸག་ནᆩ་
ଳལ་པᆸ་ೲེ།། རི་ཡᆩ་མཆᆸག་ནᆩ་རི་རབ་ཡᆩན།། དᆮ་བཞིན་རི་མོ་ೊ་୶ལ་མཆᆸག། ೐ོང་ುེས་གཙᇍ་བᆸ་གནམ་མཁའ་௦ིང་།། ଳལ་པᆸ་དᆮ་བཞིན་ೊ་
୶ལ་¨ན།། རི་མོའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་བ୑ེན།། ཟེར་གಸངས་དᆸ་བ઩མ་ རི་མོ་དᆮ་ೊ་୶ལ་ག་ར་མཆᆸག་נ་འ˙ར་པ་དང་ ೊ་୶ལ་ག་ར་རི་
མོའི་ལམ་க་ བ୑ེན་དགᆸཔ་ལ་སᆸགས་པ་ എ་ཚང་པ་க་ དᆸན་དག་མ་ནᆸར་བ་བೲན་པའི་རིག་གઈང་ཆᆮན་མོ་ རི་མོའི་བೲན་བཅᆸས་
ཚངས་པའི་ཚད་ཡᆩག་ཟེར་མི་དᆮ་མཛད་གནང་པའི་ཁར་ འཛམ་ˣིང་འདᆩ་ནང་མ་འོངས་པར་ བཟོ་བᆸའི་ଳལ་པᆸ་ࡿᆩ་౪་ཀ୲་ཟེར་མི་འདᆩ་
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ഔལ་པའི་བཟོ་བᆸ་འࣛང་ནᆩ་འབད་ கང་བೲན་ཡང་གནངམ་ལས་ རི་མོའི་ཤᆮས་ཡᆸན་འདᆩ་ འཛམ་ࢀའི་ˣིང་க་ ଳལ་པᆸ་འཇᆩགས་كལ་
˚ི་ډས་ལས་ৄར་ དར་དརཝ་ཨᆩན་མས། ། 
 
ཡᆩག་଱གས་འདᆩ་ ཉᆮར་མཁᆸའི་ୣམ་བཤད་എང་བ་གསར་པ་ལས་ཨᆩན། 
 
ཀ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ིࣤས།                           (༥×༢=༡༠) 

༡  ଳལ་པᆸ་གᆩས་ ధ་ཆᆮན་ཚངས་པའི་གནས་க་སᆸང་ೲེ་ ག་ཅᆩ་རང་འབད་܍ག་? 
༢  ࣤམ་ཟེ་དང་ଳལ་པᆸ་གཉᆩས་űི་བར་ན་ མ་འˠིགས་པའི་଱་མཚན་ ག་ཅᆩ་ཨᆩན་མས་? 
༣  ଳལ་པᆸ་དང་ࣤམ་ཟེ་གཉᆩས་ མ་འˠིགས་པརഁོད་པའི་ೆབས་ Ȭོད་ଳལ་པᆸ་ཨᆩན་པ་ཅᆩན་ ག་དᆮ་തེ་འབད་ནᆩ་? བསམ་

འཆར་ིࣤས། 
༤  Ȭོད་űིས་འབད་བ་ཅᆩན་ ଳལ་པᆸ་དང་ࣤམ་ཟེ་གཉᆩས་ལས་ ག་க་୹ན་པ་འོང་ནᆩ་བ઩མ་འډག་? ག་ཅᆩ་འབད་? 
༥ ཡᆩག་଱གས་དᆮ་གᆩས་ བρད་དᆸན་ངᆸ་མ་ག་ཅᆩ་ೲོན་མས་ིࣤས། 

 
ཁ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ ལན་བཞི་རེ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་འདᆩ་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིࣤས།   (༥×༡=༥) 

 

༡  ುེ་འˠོ་སᆮམས་ཅན་ৄ་གᆩ་ཚᇉ་ഽོག་க་དབང་མི། 
ཀ ధ་ཚངས་པ་ཨᆩན། 
ཁ  གཤᆩན་ିེའི་ଳལ་པᆸ་ཨᆩན། 
ག  གཤᆩན་ିེའི་ལས་མཁན་ৄ་ཨᆩན། 
ང  མིའི་ଳལ་པᆸ་འཇᆩགས་كལ་ཨᆩན། 
 

༢ ࣤམ་ཟེའི་ࢀ་ˣོ་ࢀར་ډ་ཤᆩ་དགᆸ་མི་འདᆩ། 
ཀ  ଳལ་ഽིད་ཆᆸས་བཞིན་ډ་མ་བುངས་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ཨᆩན། 
ཁ  སᆮམས་ཅན་ഽོག་བཅད་པ་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ཨᆩན། 
ག  ཁᆸ་རའི་ལས་དབང་གᆩས་ཨᆩན། 
ང  ཤᆩ་རན་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ཨᆩན། 
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༣ ଳལ་པᆸ་དང་གཤᆩན་ିེ་ཆᆸསűི་ଳལ་པᆸ་གཉᆩས་űི་བར་ན་ འཐབ་୶ོད་ࣛང་མི་འདᆩ། 
ཀ  གཤᆩན་ିེ་ཆᆸས་űི་ଳལ་པᆸ་གᆩས་འཁརཝ་འབགཔ་ལས་ཨᆩན། 
ཁ  ࣤམ་ཟེའི་ࢀ་ཤᆩ་མི་க་བ୑ེན་ཏᆮ་ཨᆩན། 
ག  ཚᇉ་೓་མའི་དˠ་འབདཝ་ལས་ཨᆩན། 
ང  ང་ଳལ་ࡴག་དᆸག་ཆᆮཝ་ལས་ཨᆩན། 
 

༤  འཛམ་ˣིང་ནང་ རི་མོའི་བೲན་བཅᆸས་ཆ་ཚད་དང་௦ནམ་འབད་ࣛང་མི་འདᆩ། 
ཀ  གཤᆩན་ିེ་ཆᆸས་űི་ଳལ་པᆸའི་བཀའ་ۑནི་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ཨᆩན། 
ཁ  ధ་ཚངས་པའི་བཀའ་ۑནི་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ཨᆩན། 
ག  ଳལཔᆸ་གᆩ་བཀའ་ིۑན་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ཨᆩན། 
ང  ࣤམ་ཟེའི་བཀའ་ིۑན་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ཨᆩན། 
 

༥  རི་མོའི་བೲན་བཅᆸས་ཚངས་པའི་ཚད་ཡᆩག་ཟེར་མི་འདᆩ། 
ཀ  བཟོ་བᆸའི་ଳལ་པᆸ་ࡿᆩ་౪་ཀ୲་གᆩས་མཛད་܍ག  
ཁ  ଳལ་པᆸ་འཇᆩགས་كལ་˚ིས་མཛད་܍ག 
ག  ధའི་ଳལ་པᆸ་ཚངས་པ་གᆩས་མཛད་܍ག 
ང  ഔལ་པའི་བཟོ་བᆸ་གᆩས་མཛད་܍ག 

 
ག༽ འོག་གᆩ་མིང་ཚᇇག་ৄ་གᆩ་གᆸ་དᆸན་ིࣤས།                      (༥×༡=༥) 

༡  ˣོ་ࢀར།     
༢  འˠིགས་ཆ།   
༣  འཛᇇང་འȱགས། 
༤  བೲོད་བ೓གས།    
༥  கང་བೲན། 
 



BHSEC/02 I/2008           New Curriculum            Page 7 of 11 
@ Copyright Reserved 

ང༽  འོག་གᆩ་མིང་ཚᇇག་ৄ་གᆩ་དᆸན་དག་ཆ་འۑཝ་ གᆸང་གᆩ་ཡᆩག་଱གས་ནང་ལས་འཚᇍལ་ཏᆮ་ིࣤ།   (༥×༡=༥) 
༡  ས་ುོང་།   
༢  གནས་ೆབས།  
༣  ངᆸ་མ།  
༤  ཤᆩ་སᆸ་ཡᆩ།   
༥  ིࣟནམ་ལས། 
 

ཅ༽  འོག་གᆩ་མིང་ཚᇇག་ৄ་ ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ བିོད་ཚᇇག་ৄལ་མكན་རེ་བཟོ། དᆮ་འབདཝ་ད་ ཡᆩག་଱གས་ནང་གᆩ་མིང་ཚᇇག་ৄ་
ལག་ལᆮན་འཐབ་མི་ཆᆸག  (༥×༡=༥) 
༡  ಻་མډན།   
༢  ཚᇉ་ഽོག   
༣  མངᆸན་ཤᆮས། 
༤  ཉᆮས་དམིགས།   
༥  ഔལ་པ། 
    
 

༼ഁེ་ཚན་ ཁ་ ೆད་ཡᆩག་ཡᆩ་ɏའི་ഠརོ་བ། ಻གས་༤༠ །༽ 
 

 ་བ་བཞི་པ།  ೆད་ཡᆩག་གᆩ་Ȭད་ୣམ་དང་Ȭད་ཆᆸས།                  [༡༠]ིۑ
 

ཀ༽  འོག་གᆩ་ۑ་ིབ་ৄ་གᆩ་ལན་ིࣤས། (༥)  
༡  འཛམ་ˣིང་ནང་க་ ೆད་རིགས་འ˙ར་བ་འཐᆸན་ཏᆮ་ ೆད་རིགས་སᆸ་སᆸ་མ་འۑཝ་ ལᆮ་మ་འཐᆸན་དགᆸ་མི་འདᆩ་ ག་ཅᆩ་

ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ཨᆩན་ན་?  (༡) 
༢  འ࣡ག་ଳལ་ཡᆸངས་űི་ཡᆩ་ɏ་ག་ཅᆩ་ഭོ་? དᆮའི་ೆོར་ལས་ལᆸ་଱ས་ མདᆸར་བ೺ས་ཅᆩག་ིࣤས། (༢) 
༣  ཡᆩ་ɏའི་ುེ་གནས་ཤᆮས་དགᆸཔ་ ཁག་ཆᆮ་ཤᆸས་ཅᆩག་ཨᆩན་དགᆸ་མི་འདᆩ་ ག་ཅᆩ་འབད་འོང་ནᆩ་ཨᆩན་མས་?  (༢) 
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ཁ༽  འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་བཞི་རེ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་ག་ཨᆩན་མི་འདᆩ་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་ཤᆸག་ནང་க་ࣤསི། (༥×༡=༥) 
༡  དࣟངས་བཞི་འདᆩ། 

ཀ  ཕᆸའི་ཡᆩ་ɏ་ཨᆩན། 
ཁ  མོའི་ཡᆩ་ɏ་ཨᆩན། 
ག  ཕᆸ་མོའི་དེࣟ་བ་མེད། 
ང  ཕᆸ་མོ་མ་ནᆩང་གᆩ་ཡᆩ་ɏ་ཨᆩན། 
 

༢  པ་ཕ་བ་མ་ৄ། 
ཀ  ஺ེ་୶ེ་ལས་ುེཝ་ཨᆩན། 
ཁ  མˠིན་པ་ལས་ುེཝ་ཨᆩན། 
ག  སᆸ་ ཡ་ବན་க་རེགཔ་ལས་ುེཝ་ཨᆩན། 
ང  གཙᇍ་བᆸའི་ುེ་གནས་མϭ་ལས་ುེཝ་ཨᆩན། 
 

༣  ೆད་ཡᆩག་ৄ་གᆩ་Ȭད་ୣམ་དང་್བ་ৄལ་ৄ། 
ཀ  ོࣧའོ་ിབ་ཐངས་க་བ௟་ೲེ་ ངᆸསའཛᇇན་འབད་འབདཝ་ཨᆩན། 
ཁ  ོࣧའོ་གᆩབିོད་೏་க་བ௟་ೲེ་ ངᆸས་འཛᇇན་འབད་འབདཝ་ཨᆩན། 
ག  ཡᆩ་ɏའི་೏་གདངས་க་བ௟་ೲེ་ ངᆸས་འཛᇇན་འབད་འབདཝ་ཨᆩན། 
ང  ೆད་ཡᆩག་སᆸ་སᆸའི་རང་གཤᆩས་க་བ௟་ೲེ་ ངᆸས་འཛᇇན་འབད་འབདཝཨᆩན། 
 

༤  ཡᆩ་ɏའི་ುེ་གནསགཙᇍ་བᆸ་འདᆩ། 
ཀ  མˠིན་པ་ ବན་ སᆸ་ མϭ་བཞི་ཨᆩན།  
ཁ  མˠིན་པ་ ବན་ སᆸ་ ஺ེ་བཞི་ཨᆩན། 
ག  མˠིན་པ་ མϭ་ སᆸ་എ་བཞི་ཨᆩན། 
ང  ஺ེ་ എ་ ഓི་བᆸ ཁᆸག་པ་བཞི་ཨᆩན། 
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༥  འ࣡ག་པའི་ཁ་ೆད་འདᆩ། 
ཀ  བᆸད་ལས་བ଱ད་དᆮ་ࣛང་܍ག 
ཁ  ଳ་གར་ལས་བ଱ད་དᆮ་ࣛང་܍ག 
ག  ཆᆸས་ೆད་ལས་བ଱ད་དᆮ་ࣛང་܍ག 
ང  སའི་ནᆸ་ཊᆩ་བᆩ་ཊᆮན་ལས་བ଱ད་དᆮ་ࣛང་܍ག 
 

་ིབ་ஶ་པ།                 ཡᆩ་ɏའི་ഁۑ ེབ་ഠོར།               [༣༠] 
 

ཀ༽  འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ིࣤས།                            (༥×༢=༡༠) 
༡  ࣟ་ེࣟད་ལས་གಸམ་ལས་ ེࣟད་པ་པᆸ་དང་འེࣤལ་བའི་ལས་དང་ ࣟ་བའི་૱ལ་དང་འེࣤལ་བའི་ལས་གཉᆩས་க་ Ȭད་

པར་ག་ཅᆩ་ཡᆸད་?    
༢  འདས་ལ་འ ལ་དང་ཡང་འВག་ཡᆸད།། མ་འོངས་འ࠘ལ་ཡᆸད་ཡང་འВག་མེད།། ད་௟་བ་ལ་གཉᆩས་ཀ་མེད།།  
    བ಻ལ་ཚᇇག་འ࠘ལ་མེད་ཡང་འВག་ཡᆸད།། ཟེར་བའི་གᆸང་གᆩ་ཚᇇགས་བཅད་དᆮ་གᆩས་ དᆸན་དག་ག་ཅᆩ་ೲོནམ་ഭོ་? དཔᆮ་

དང་བཅས་ིࣤས།    
༣  ୣམ་དེࣟའི་ଫེན་ ˚ི་űི་གᆩ་ཡᆩ་འི་ৄ་க་ ས་ཡᆸདཔ་དང་མདེ་པའི་Ȭད་པར་ ག་ཅᆩ་ཡᆸདཔ་ഭོ་?    
༤  ధག་བཅས་ཟེར་ിབ་དགᆸ་པའི་གᆸ་དᆸན་ིࣤས།                        
༥  Ȭོད་űིས་འབད་བ་ཅᆩན་ ୣམ་དེࣟ་གཉᆩས་པ་ལས་ಸ་ࣟ་བ་དང་ ୣམ་དེࣟ་བཞི་པ་དགᆸས་ཆᆮད་གཉᆩས་க་ Ȭད་པར་ག་

ཅᆩ་ཡᆸད་? དཔᆮར་བିོད་བཅས་ ཁ་གསལ་འབད་ིࣤས།    
 

ཁ༽  འོག་གᆩ་དཔᆮར་བିོད་űི་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ིࣤས།                      (༥×༡=༥) 
༡  ୣམ་དེࣟ་ېག་པ་ འེࣤལ་೏འི་ଫེན་ གᆩ་ བঅགས་ཏᆮ་Ȭད་གཞི་Ȭད་ཆᆸས་க་འВག་པའི་ དཔᆮར་བିོད་༢ ིࣤས།                                          
༢  ୣམ་དེࣟ་གಸམ་པ་ ེࣟད་པ་པᆸའི་ଫེན་ৄ་གᆩས་ ଱་མཚན་ೲོན་པའི་དᆸན་க་འВག་པའི་ དཔᆮར་བିོད་༢ ིࣤས། 
༣  ୻ོང་ཁའི་ଳན་೺ད་űི་ࡴད་ ཡང་ଥང་ གཉᆩས་űིས་མكན་པའི་ଳན་க་འВག་པའི་ དཔᆮར་བିོད་༢ ིࣤས། 
༤  དᆮ་೏་ གསང་བའི་དᆸན་க་འВག་པའི་ དཔᆮར་བିོད་༢ ིࣤས། 
༥  ధག་བཅས་űི་ࡴད་ ཏᆮ་ བঅགས་ཏᆮ་ధག་མ་འེۑན་པའི་ དཔᆮར་བିོད་༢ ིࣤས། 
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ག༽  འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ ལན་བཞི་རེ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་ག་ཨᆩན་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིࣤས། (༥×༡=༥)   
༡  ེࣟད་པ་པᆸ་གཙᇍ་བᆸ་གᆩ་དཔᆮར་བିོད་འདᆩ། 

ཀ  ϭ་ལས་ཉ། 
ཁ  བ་ལས་ཨᆸམ། 
ག  ˚ི་ρང་གᆩས་ཤᆩང་བཏᆸག 
ང  ཚᇉམ་དཔᆸན་˚ིས་བགᆸ་ལ་བཙᇉམ། 
 

༢  ལས་ಸ་ࣟ་བའི་དཔᆮར་བିོད་ནᆩ། 
ཀ  མི་མཁས་པར་˙ར། 
ཁ  ཚᇍང་ଫབ་པར་སᆸང་། 
ག  Ȳི་ɏ་க་བઈགས། 
ང  ཁཝ་ϭ་க་˙ར། 
 

 ༣  འེࣤལ་೏་ཟེར་མི་འདᆩ། 
ཀ  ཚᇇག་೓་ིࡲ་གཉᆩས་űི་བར་ན་འེࣤལ་བའི་དᆸན་གཙᇍ་བᆸར་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ  ཚᇇག་೓་ིࡲ་གཉᆩས་űི་བར་ན་མཚམས་ഠོར་བའི་དᆸན་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག  ཚᇇག་೓་ིࡲ་གཉᆩས་འེࣤལ་བ་མེད་པའི་དᆸན་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང  ེࣟད་པ་པᆸའི་དᆸན་གཙᇍ་བᆸར་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
 

 ༤  འེࣟད་೺ད་űི་ࡴད། 
ཀ  གᆸ་ངᆸ་དᆸ་ནᆸ་ৄ་ཨᆩན། 
ཁ  ಸ་ར་ଥ་ډ་ৄ་ཨᆩན། 
ག  ೲེ་ཏᆮ་དᆮ་གಸམ་ཨᆩན། 
ང  གམ་ངམ་དམ་ནམ་ৄ་ཨᆩན། 
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༥  ན་೏་଱་འࣤས་འེۑན་པའི་དཔᆮར་བିོད་འདᆩ། 
ཀ  ഁིག་པ་འབདན་ལས་॰ོང་དགᆸ 
ཁ  དཔᆮ་ཆ་ཤᆮསན་མཁས་པའི་མིང་གཏམ་ཐᆸབ། 
ག  Ȭོད་űིས་གಸངས་མི་དᆮ་ང་གᆩས་ࡲག་ઈ་འོང་། 
ང  ང་க་གཉᆮན་ˠོགས་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་ཡᆸདན་དགའ་ནᆩ་མས། 

 
ང༽  འོག་གᆩ་དᆸན་མཚམས་འདᆩ་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིནམ་ལས་ ཡᆩག་ഁེབ་འཛᇍལ་བ་ཡᆸད་མི་ ༥ འཚᇍལ་ཞིནམ་ལས་ བཅᆸ་

ཁ་ଫབ་ೲེ་ལᆸག་ིࣤས། དᆮ་འབདཝ་ད་ དᆸན་མཚམས་ག་ར་འۑ་བయས་ଫབ་མ་ིདགᆸᄱ    (༥) 
 

༉ ཡᆩད་ཆᆮས་ཟེར་མི་འདᆩ་ ང་བཅས་ར་འ࣡ག་པའི་མི་རིག་འདᆩ་ৄ་க་ ན་ཚ་ࣛངམ་ད་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅᆩན་ དམན་
ཁང་ནང་བག་ནᆩ་མེད་པར་ གསᆸན་འེۑ་ མ་མོ ଳལ་པᆸ་ གཤᆩན་འེۑ་ৄ་གᆩས་གནᆸད་܍ག་ རི་க་བཙན་ཡᆸད་ གནསཔᆸ་ཡᆸད་ 
ſ་ৄ་གᆩས་གནᆸད་܍ག་ཟེར་མི་ৄ་க་གᆸ་ནᆩ་ཨᆩན། དཔᆮར་ན་ ཤᆩང་གᆩ་ཕᆸ་མཚན་འདᆩ་ৄ་Ȭིམ་˚་ི઩ར་ཁར་ഓང་ೲེ་ཡᆩད་ཆᆮས་ೆེད་དᆸ་
བ઩མ་ཨᆩན་ནᆸ།། 

 
ཅ༽ འོག་གᆩ་དᆸན་མཚམས་འདᆩ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ࡴད་དང་ଫེན་ৄ་ག་ཕᆸག་བ୑ག་ད߸ད་འབད་དᆮ་བঅགས་?   (༥) 

 

༉ འཇᆩག་୑ེན་པའི་ཁ་གཏམ་ལས་ཡང་ ཕ་యལ་ࢀ་དང་གཡག་యལ་ཀᆸཝ།། ཟེར་དᆸ་བ઩མ་ ཧེ་མ་ང་བཅས་རའི་ ଳལ་
ཁབ་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་་ཕམ་བཟང་པᆸ་ৄ་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་བདག་འཛᇇན་འཐབ་་་་་་༣་་་་་་་་བཞག་ཡᆸད་པའི་೓ར་ഽོལ་བཟངཔᆸ་འདᆩ་ ད་རེས་ང་
བཅས་ཆ་Ȭབ་་་་་་་་་་༤་་་་་་་རང་་་་་་་༥་་་་་་་་ഽོག་ལས་ཡང་གཅᆮས་གཅᆮས་ ཕང་ཕང་འབད་ བདག་འཛᇇན་འཐབ་ཞིན་ན་དར་Ȭབ་
གཏང་དགᆸཔ་འདᆩ་ ག་ནᆩ་ལས་གལ་ཆᆮ་བས། བདག་འཛᇇན་འཐབ་པ་க་ཡང་ ƥངས་དང་དགᆸས་པ་ৄ་ଳས་་་་་་་་་༦་་་་་་་་་་་ଳསཔ་
འབད་ཤᆮས་དགᆸཔ་ཁག་ཆᆮཝ་་་་་་་་་་༧་་་་་་་་་་་་་೓ར་ഽོལ་་་་་་་་་་་༨་་་་་་་་་ƥངས་དང་དགᆸས་པ་ৄ་ ഖོ་བ་་་་་་་་་་༩་་་་་་་་་ڧངས་འདᆸད་തོམ་
བುེད་་་་་་་་་༡༠་་་་་་་ཤᆮས་ཐབས་མཛད་གནང་།། 

 
 

 
བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས། 

 


