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༼୻ངོ་ཁ་༽ 
ధག་རགི་དང་୶མོ་རིག ډས་૱ན་ϭ་ཚདོ་༣ ། 
 ་ཤགོ་གཉིས་པ། ಻གས་བഁམོ་༡༠༠ །ིۑ
 

 

འགོ་གི་བཀོད་ଳ་ৄ་ ལགེས་ཤམོ་འབད་ ధག་ೲ་ེབ௟། 
 

༡. ཧེ་མ་ ೆར་མ་༡༥ གི་རིང་க་ ཡི་གུ་མ་འིࣤ་བར་ ིۑ་ཤོག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ధག 
༢. ིۑ་བ་ధག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འིࣤ་ནིའི་དོན་க་ ډས་૱ན་ϭ་ཚདོ་༣ ཐོབ། 
༣. ིۑ་ཤོག་འདི་ནང་க་ ིۑ་བ་ഁེ་ཚན་བཞི་ཡོད། ഁེ་ཚན་ཀ་ འིࣤ་୶ོམ། ཁ་ ೘ན་୶ོམ། ག་ ഻ང་། ང་ བཤེས་ഖིངས།  
༤. ഁེ་ཚན་རེ་རེ་க་ཡང་ ིۑ་བ་ཚན་དང་པ་དང་། ཚན་གཉསི་པ་འབད་ཡོད། ིۑ་བ་ཚན་དང་པའི་ནང་ ཀ་ཁ་དང་ ིۑ་བ་ཚན་གཉིས་

པའི་ནང་க་༡ པ་༢ པ་འབད་བཀོད་དེ་ཡོད། ཁོྱད་ཀིྱས་ഁེ་ཚན་རེ་ལས་ིۑ་བ་ཚན་རེ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་ 
འིࣤ་དགོ  

༥. ིۑ་བ་ཚན་བഁོམས་ བཞི་གི་ལན་འིࣤ་དགོ དེ་འབདཝ་ད་ ഁེ་ཚན་བཞི་གང་ଥང་ལས་ ིۑ་བ་ཚན་གཉསི་པ་༡ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་
གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་དགོ  

༦. ഁེ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ཡོད་པའི་ ིۑ་བ་ཚན་གཉསི་ཆ་ར་ གདམ་ཁ་ଫབ་མི་ཆོག 
༧. ഁེ་ཚན་དང་འཁིྐྲལ་བའི་ ིۑ་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ ིۑ་བའི་བཀོད་ଳ་ ཁ་གསལ་འབད་ བཀོད་ཡོད་མི་ৄ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་

ధག་ೲེ་ ལན་ིࣤས། 
༨. ིۑ་བ་སོ་སོའི་಻གས་དེ་ৄ་ ཁ་གསལ་འབད་ གུག་ཤད་ནང་க་ བཀོད་དེ་ཡོད། 
༩. ིۑ་བ་རེའི་ལན་གྱི་བར་ན་ ས་ೲངོ་བཞག་ೲེ་ིࣤས། 
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༼ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་୶མོ་ ಻གས་༢༥ །༽ 

འགོ་གི་ འིࣤ་୶མོ་འདི་ ལགེས་ཤམོ་འབད་ధག་ཞནི་ན་ ིۑ་བ་ৄ་གི་ལན་ བཀདོ་ଳ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ࣤསི། 

༈  ࣟང་ϭབ་ཀིྱ་ལམ་க་ ઈགས་པའི་མི་ৄ་གིས་ ལམ་ཉམས་ಸ་ ལེན་ཐངས་ཀྱི་ལག་ལེན་ བിབ་པ་གಸམ་ ན་འཐན་ཤེསཔ་འབད་
ཞིན་ན་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་ དེ་གಸམ་ནི་ དང་པ་ৄལ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་བിབ་པ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བിབ་པ། གಸམ་པ་ཤེས་
རབ་ཀིྱ་བിབ་པ་ৄ་ཨིན། 

ৄལ་ཁྐྲིམས་ཟེར་མི་ ག་ཅི་ഭོ? ཟེར་བ་ཅིན་ ࣟང་ϭབ་ཀྱི་ལམ་க་ ઈགས་མི་དང་ མ་ઈགས་མི་ག་ར་ཨིན་ଥང་ ഓོད་ལམ་ལེགས་ཤོམ་
གྱི་ିེས་ಸ་ ઈགས་དགོཔ་ཨིན། རང་གི་கས་དང་སེམས་ དབང་པོ་ஶའི་ཚོར་བའི་೐ོ་ৄ་ ག་ར་഻ང་དགོ་ ഁིག་པ་ϭང་ཀུ་ཅིག་க་ཡང་ 
འཛེམས་ཟོན་དང་ དགེ་བའི་ஔ་ཨ་୑ག་ར་ འབད་དགོཔ་ཨིན། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་མི་འདི་ སེམས་க་ۑན་པ་བುེད་ནི་འདི་ ཨིནམ་ལས་ སེམས་ཁ་க་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ ཉོན་མོངས་པ་ৄ་
ುེཝ་ཅིག་ དེ་འࡴལ་ལས་ۑན་པ་བཏོན་ཏེ་ ುེ་མ་བρག་པར་བཞག་ནི་དང་ རང་སེམས་ཞི་བ་དང་ ୣམ་པར་དག་པའི་ངང་க་ བཞག་ནི་
འདི་ཨིན། 

ཤེས་རབ་ཟེར་མི་འདི་ བདེན་པ་བཞི་པོ་ ৄལ་བཞིན་ډ་ཤེས་ཏེ་ དེ་க་གནས་ৄགས་མི་க་ ിབ་ཨིན།  བདེན་པ་བཞི་ཟེར་མི་ ೺ག་
བ೓ལ་གྱི་རང་བཞིན་ ཤེས་ནི་དང་ དེའི་଱་ཀུན་འࣛང་ཨིནམ་ ཧ་གོ་ནི་ དེ་བཀག་མི་ འགོག་པའི་བདེན་པ་ཨིནམ་ ཤེས་ནི་དང་། ॰་
ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་க་ འཁྱིད་མི་ འཕགས་པའི་ལམ་ ཤེས་ནི་ৄ་ཨིན། ཉམས་ལེན་གྱི་ལག་ལེན་ བിབ་པ་དེ་གಸམ་க་ 
ઈགས་མི་ৄ་ ག་ར་ཨིན་ଥང་ སངས་ଳས་ཀྱི་ିེས་འВགཔ་ ཨིན་ཟེར་ിབ་ནི་ཨིན། 

དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ག઩གས་མ་ལེགསཔ་ ೆད་མ་ཧནམ་ ୽ཝ་མེད་པའི་ བོང་ཀུ་གཅིག་གིས་ བའི་ཁྱུ་ཅིག་གི་୑ིང་བདའ་ೲེ་ འོང་ཞིན་
ན་ ང་ཡང་བ་ཨིན་ཟེར་ിབ་པ་ཅིན་ ག་ར་འབད་ଥང་ ཡིད་ཆེས་ৄགས་ག? དེ་བ઩མ་ཅིག་འབད་ ལམ་བിབ་པ་གಸམ་க་ མ་
ઈགས་པའི་ གང་ཟག་གཅིག་གིས་ ང་ཡང་ སངས་ଳས་ཀྱི་ିེས་འВག་པ་ ཨིན་ཟེར་ിབ་མི་ৄ་ གེླན་མགོ་ཨིན་ནོ།། 

སོ་ནམ་ཞིང་ஔཔ་གཅིག་க་ སེར་ཁ་གི་ೲོན་ཐོག་ ལེགས་ཤོམ་དགོ་པ་ཅིན་ དེའི་ཧེ་མ་ཞིང་୲ོ་ནི་ སོན་བཏབ་ནི་ ϭ་བುལ་ནི་ སོ་ཁ་୳་
དང་རག་རོག་ৄ་ སེལ་དགོཔ་བཞིན་ډ་ ࣟང་ϭབ་དགོ་པའི་མི་ৄ་གིས་ བിབ་པ་གಸམ་க་ ལག་ལེན་འབད་དགོཔ་ཨིན་ སོ་ནམ་པ་དེ་
གིས་ ད་རེས་སོན་ཁ་ེࡲ་ ནངས་པ་ஷག་གུ་ଳག་ གནངས་ཚེས་ལོ་ཐོག་க་ རེ་བ་བುེད་ৄགས་དོ་བ઩མ་ ࣟང་ϭབ་್བ་མི་ৄ་གིས་ཡང་
ད་རེས་ འཇིག་୑ེན་གྱི་འདོད་ཞེན་དང་ ནངས་པ་མི་དགེ་བའི་འདོད་པ་དང་ ཞེན་འཛིན་ഗངས་ གནངས་ཚེས་ ࣟང་ϭབ་འཐོབ་པའི་རེ་
བ་ བುེད་ৄགསཔ་ཨིན་ནོ།། 
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གཞན་ཡང་ སོན་ས་ཁར་བཏབ་ཞིནམ་ལས་ ནམ་ډས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བ೫ན་ཏེ་ སོན་ལས་འࣤས་ࢀ་ མ་འགྱུར་ৄན་ཚོད་ཀིྱ་བར་ན་ 
སོ་ནམ་པ་ৄ་གིས་ ஺ངམ་དེ་க་ುོང་གཞག་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ འཐབ་དགོཔ་བཞིན་ډ་ ࣟང་ϭབ་ཀྱི་ལམ་க་ ઈགས་མི་ৄ་གིས་ཡང་ 
ࣟང་ϭབ་ཀིྱ་ཞིང་க་ ལག་ལེན་ୣམ་གಸམ་གྱི་ುོང་གཞག་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 

འདོད་ཡོན་ལོངས་ഓོད་ ࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པ་க་ ཆགས་སེམས་དང་ རང་଱ད་ འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གང་ೲེ་ ཡོད་མི་ৄ་གིས་ ࣟང་
ϭབ་ཀྱི་ལམ་ གོང་འཕེལ་མ་པ་ལས་ར་ འགྱོ་མི་བנབ་ ག་ཅི་འབད་ഭོ? ཟེར་བ་ཅིན་ འཇིག་୑ེན་ལམ་གྱི་བདེ་བ་དང་ ࣟང་ϭབ་ལམ་
གྱི་བདེ་བ་ གཉིས་ཀིྱ་བར་ན་ ཁྱད་པར་തོམ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
གོང་க་ བཤད་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ སེམས་འདི་ ག་ར་གི་འࣛང་ཁུངས་ཨིནམ་ལས་ གལ་ഽིད་སེམས་འདི་ འཇིག་୑ེན་གྱི་ལམ་க་ འགྱོ་
བ་ཅིན་ འཁྲུལ་པ་དང་೺ག་བ೓ལ་ৄ་ འࣛང་རང་འࣛང་ནི ི་དང་ གལ་ഽིད་སེམས་འདི་ བདེན་པའི་ོࡲགས་க་ འགྱོ་བ་ཅིན་ བདེ་བ་
དང་འདོད་དོན་འགྲུབ་ནི་དང་ ࣟང་ϭབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ ཐོབ་ৄགས་ནི་ཨིན་ནོ།། 

དེ་གིས་འབད་ ࣟང་ϭབ་್བ་མི་ৄ་གིས་ རང་སེམས་ིۑ་མ་མེད་པའི་ བിབ་པ་གಸམ་གྱི་ཉམས་ལེན་க་ ཨ་୑ག་ར་ གནས་དགོཔ་གལ་
ཆེ དེ་ཡང་གལ་ഽིད་ ৄལ་ཁིྐྲམས་க་ གནས་ৄགས་པ་ཅིན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་བཞིན་యགས་ཀྱིས་ འࣛང་ནི་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་
ཐོབ་པ་ཅིན་ ཤེས་རབ་ཡང་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཐོབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་གིས་ࣟང་ϭབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཐོབ་ৄགསཔ་ཨིན། 

ৄལ་ཁྐྲིམས་க་གནས་ བསམ་གཏན་க་ઈགས་ ཤེས་རབ་བ೐ོམ་ནི་ৄ་ ࣟང་ϭབ་್བ་པའི་ལམ་க་ དགོཔ་ཨིན་ଥང་ མི་ৄ་གིས་ཉམས་
ལེན་དེ་ৄ་க་ མ་གནས་པར་ ཉོན་མོངས་པ་க་ གོམས་འིۑས་ ૱ན་རིངམོ་འབད་དེ་ ཡོདཔ་ལས་ ད་ན་ལས་ཕར་ ࣟང་ϭབ་ཀྱི་དོན་
க་ འཛམ་གླིང་གི་ མི་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ ཁ་୶ོད་འབད་དགོཔ་ ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ནང་རང་སེམས་ ୣམ་པར་དག་པའ་ི ೐ོམ་
್བ་க་ བ୶ོན་དགོཔ་ཨིན་ནོ།། (འིࣤ་୶ོམ་འདི་སངས་ଳས་ཀིྱ་ཞལ་གདམས་ནང་ལས་ཨིན་) 

འགོ་க་ ۑ་ིབ་ཚན་༢ ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲ་ེ ಻གས་༢༥ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་ࣤསི། 

 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥]ིۑ

ཀ) འོག་གི་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་་ང་༤ ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཀ་୑གས་ ལན་ཤོག་ནང་ིࣤས། (༡×༥=༥) 

༡ དབང་པོ་ஶ་འདི་  
ཀ མིག་ ୣ་བ་ എ་ ஺ེ་ கས་ ஶ་ཨིན། 
ཁ མིག་ ବང་པ་ ୣ་བ་ ஺ེ་ கས་ ஶ་ཨིན།         
ག ು་ སེན་མོ་ ଥ་ཏོ་ ཁྐྲག་ པགས་ཀོ་ ஶ་ཨིན།         
ང མགུ་ཏོ་ ୣམ་ཅོག་ ལགཔ་ ବངམ་ ག઩གས་ ஶ་ཨིན། 
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༢ བിབ་པ་གಸམ་འདི་      
ཀ སངས་ଳས་ ཆོས་ དགེ་འډན་ཨིན།   
ཁ ഠིན་པ་ ৄལ་ཁྐྲིམས་ བཟོད་པ་ཨིན། 
ག ৄལ་ཁིྐྲམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཤེས་རབ་ཨིན། 
ང འདོད་ཁམས་ ག઩གས་ཁམས་ ག઩གས་མེད་ཁམས་ཨིན།  

༣ བསམ་གཏན་ཟེར་མི་འདི་     
ཀ   བདེན་པ་བཞི་க་གོཝ་ཨིན།  
ཁ   ഓོད་ལམ་ལེགས་ཤོམ་க་གོཝ་ཨིན། 
ག དགེ་བའི་ஔ་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་ནི་ཨིན། 
ང སེམས་མ་ཡེངས་པར་୶ེ་གཅིག་נ་བཞག་ནི་ཨིན། 

༤ ॰་ངན་ལས་འདས་པ་ཟེར་མི་འདི་    
ཀ ధའི་ཞིང་ཁམས་க་གོཝ་ཨིན། 
ཁ ཚེ་ལས་འདས་ནི་க་གོཝ་ཨིན། 
ག འཇིག་୑ེན་མི་૱ལ་க་གོཝ་ཨིན། 
ང སངས་ଳས་ཀིྱ་གོ་འཕང་க་གོཝ་ཨིན།  

༥ འཇིག་୑ེན་གྱི་འདོད་ཞེན་ཟེར་བའི་དོན་དག་འདི་ འཁོར་བའི་   
ཀ ཆོས་དང་འཇིག་୑ེན་க་ിབ་ཨིན། 
ཁ   ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་க་ിབ་ཨིན། 
ག   བདེ་བ་དང་೺ག་བ೓ལ་க་ിབ་ཨིན། 
ང   བག་ཆགས་དང་ཞེན་ཆགས་க་ിབ་ཨིན། 

ཁ)  འོག་གི་ ིۑ་བ་ৄ་ۑནམ་བཏོན་ཏེ་ ధག་ཞིན་ན་ དེ་དང་འཁིྐྲལ་བའི་ལན་ིࣤས། (༥×༤=༢༠)  

༡ ৄལ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་བിབ་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བിབ་པ་གཉིས་ཀིྱ་གོ་དོན་ ཁ་གསལ་འབད་ིࣤས།    
༢   ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བിབ་པ་ མི་ཉམས་ནིའི་དོན་க་ འིࣤ་୶ོམ་འདི་ནང་མེད་པའི་ ཐབས་ཤེས་ஶ་བཀོད།   
༣ ଳས་བཤད་འིࣤ་୶ོམ་དང་ དེࣟ་ད߸ད་འིࣤ་୶ོམ་གཉིས་ཀིྱ་ ཁྱད་པར་ིࣤས།  
༤ བിབ་པ་གಸམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ ཁག་ཆེ་བའི་ೆོར་ལས་ ཁུངས་བཀལ།  
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 ་བ་ཚན་གཉསི་པ། [༢༥]ིۑ

འགོ་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏ་ེధག་ཞནི་ན་ ད་ེདང་འཁྐྲིལ་བའི་ལན་ࣤསི། 

༡ འིࣤ་୶ོམ་དེ་གི་བିོད་དོན་ ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ ཁྱོད་རའི་བསམ་ഓོད་ ག་དེ་തེ་ལེགས་བཅོས་ 
 འབད་ནི་ഭོ? དེ་གི་ೆོར་ལས་ ཚིག་འ࣡་༢༠༠ འབད་མི་ཅིག་ིࣤས།   (༡༠) 
༢ འིࣤ་୶ོམ་འདི་ནང་ སེམས་འདི་ འཇིག་୑ེན་གྱི་ལམ་க་འགྱོ་བ་ཅིན་ འཁྲུལ་པ་དང་೺ག་བ೓ལ་ৄ་ འࣛང་ 
 ནི་ཨིན་ཟེར་མི་க་ ଳབ་ುོར་དང་ ཡང་ན་ ଳབ་འགལ་གྱི་བསམ་འཆར་ ཚིག་འ࣡་༣༠༠ འབད་མི་ཅིག་ིࣤས།  (༡༥) 

 
༼ഁེ་ཚན་ ཁ་ ೘ན་୶མོ་ ಻གས་༢༥ །༽ 

ཀ) འོག་གི་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་་ང་༤ ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཀ་୑གས་ ལན་ཤོག་ནང་ིࣤས། (༡×༥=༥) 

༡ ೘ན་ངག་གི་கས་க་དེࣟ་བ་༣ ཡོད་མི་འདི་   
ཀ   འཆད་୶ོད་୶ོམ་༣ ཨིན། 
ཁ མཁྱེན་བ୶ེ་܍ས་༣ ཨིན། 
ག   ཐོས་བསམ་೐ོམ་༣ ཨིན། 
ང   བཅད་ణག་ഗེལ་མ་༣ ཨིན། 
 

༢  ཡོདཔ་རང་ལས་བཏོན་ ཟེར་བའི་ད߸ེ་གཏམ་འོࡴ་མكད་པ་ཅིན་ མེདཔ་ 
ཀ རོགས་ལས་འཚོལ། 
ཁ གཞན་ལས་མི་ཐོབ། 
ག རང་གིས་འཚོལ། 
ང ག་ལས་ཐོབ་པར། 
 

༣  ད߸ེ་གཏམ་ཟེར་མི་འདི་  
ཀ དཔེ་དང་ഠར་ཏེ་ിབ་ནི། 
ཁ ོࣧ་ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ་ിབ་ནི། 
ག ོࣧ་ിབ་ངོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་བཞིན་ན་ിབ་ནི། 
ང དཔེ་ཡོངས་གྲགས་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅིག་க་ഠར་ཏེ་ിབ་ནི། 
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༤  གསལ་བཤད་ཟེར་མི་འདི་    
ཀ   མི་ལེ་మ་འཛོམས་ཏེ་ཡོད་པའི་གདོང་ཁར་ിབ་ནི་க་གོཝ་ཨིན། 
ཁ   གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་བཤད་པ་ଫབ་ೲེ་གཞན་ཡིད་ཆེས་ৄགསཔ་க་གོཝ་ཨིན།     
ག   གོ་བ་བ୛་ഖོད་འབད་ནི་དང་୶་བའི་བསམ་འཆར་བཤད་ནི་གི་ངག་୶ལ་க་གོཝ་ཨིན།  
ང   ཁ་ിབ་ཐངས་க་ഠང་བ་ৄད་དེ་མི་དམངས་འཛོམས་སར་ཁ་ിབ་ৄགས་ནི་க་གོཝ་ཨིན། 
  

༥  མི་དཀརཔོ་க་ છམོ་གནགཔོ་ഏབས་ཟེར་བའི་ ད߸ེ་གཏམ་འདི་ མི་ 
ཀ ཨརཝ་ନ་མི་ৄ་ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པ་ৄ་གིས་བདའ་઩ན་པའི་ೆབས་க་ിབ་ནི། 
ཁ ཡ་རབས་ཉེས་པ་མེད་མི་க་ཁྐྲིམས་དང་ཁ་ཉེས་ཕོག་པའི་ೆབས་க་ിབ་ནི། 
ག བཀྲ་མ་ཤིསཔ་௟ས་ངན་க་ཁྐྲིམས་དང་ཁ་ཉེས་ཕོག་པའི་ೆབས་க་ിབ་ནི། 
ང སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་க་དཀའ་೺ག་འࣛང་པའི་ೆབས་க་ിབ་ནི། 

 
ཁ)  འོག་གི་೘ན་୶ོམ་འདི་ ۑནམ་བཏོན་ཏེ་ధག་ཞིན་ན་ ིۑ་བ་ৄ་གི་ལན་ིࣤས། (༥×༤=༢༠) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
༡   ډས་མི་୑ག་ནམ་ډས་འགྱུར་ཏེ་ ག་ཅི་ར་འབད་܍ག་གོ? ஶ་ངོས་འཛིན་འབད།  
༢ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་୶ོམ་འདི་ ཁྱད་པར་ཅན་འབད་ བ୶ི་དགོ་པའི་ཁུངས་ஶ་ིࣤས། 

ོࣧ་ཟ།ེ 
 ས་གྱུར་སོ་ཡི།། ཡར་ཤིང་ཆེན་ೆམ་པོའི་ལོག་ལས་ཡང་།།ډས་མི་୑ག་ནམ་ډ
མདོག་ཧོན་མོའི་ལོ་འདབ་ଳས་ཆི་ཡི།། ഗང་སེར་པོའི་སེར་ིࣟ་ುེས་ཆི་ཡི།། 

ϭ་ཧོན་མོའི་ཉ་ཚང་ལངས་ཆི་ཡི།། ࣟང་ཧོན་མོའི་ཚལ་གྱི་རི་ཁ་ལས།། 
ࣟ་ഏ་རིགས་མི་གཅིག་ୣམ་པ་བଳ།། དེ་ཆ་མཉམ་ುོ་ೆད་འདོན་ཆི་ཡི།། 

ధོ་ག૱ས་བཟང་ནོར་ࢀའི་གིླང་ག་ལས།། མི་ଵན་གཞོན་མི་གཅིག་ୣམ་པ་བଳ།། 
གོ་གྱོན་கགས་མི་གཅིག་ୣམ་པ་བଳ།། སེམས་མ་དགའ་འཁྲུལ་എང་ལངས་ཆི་ཡི།། 
(དགེ་ിོང་གಸམ་དར་བཀིྲས་ཀིྱ་འཁྲུལ་གླུ། བསོད་ནམ་ཀུན་དགའ།) 
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༣  ོࣧ་ཟེ་དང་୶ང་མོའི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད? དཔེ་དང་བཅསཔ་འབད་ིࣤས།   
༤ གོང་གི་ ོࣧ་ཟེ་གི་བିོད་དོན་དང་འཁིྐྲལ་བའི་ ོࣧ་ཟེ་གསརཔ་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་ིࣤས། 

    
 ་བ་ཚན་གཉསི་པ།  [༢༥]ིۑ

འགོ་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏ་ེధག་ཞནི་ན་ ད་ེདང་འཁྐྲིལ་བའི་ལན་ࣤསི། 

༡ ཡོན་ཏན་ལས་དགའ་ཤོས་ཕན་སེམས་ཨིན།། ଱་ནོར་ལས་དགའ་ཤོས་མཚམས་ཚོད་ཨིན།། དེ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་  
 ཁོྱད་ཀིྱས་མི་ཚེ་ནང་க་ ག་དེ་തེ་ར་འབད་ནི་ཨིན་ནའི་ೆོར་ལས་ ཚིག་འ࣡་༢༠༠ ནང་ བཤད་པ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས། (༡༠) 
༢ བཀྲ་ཤིས་པའི་འ࣡ག་གི་ଳལ་ཁབ་འདིར།། བཀྲ་ཤིས་པའི་དམང་གཙོའི་རིང་கགས་བঅགས།། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
 མི་སེར་དགའ་ುིད་௦ན།། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཏམ་೘ན་ོࡲགས་བཞིར་ཁྱབ།། ཟེར་མི་ ོࣧ་ཟེ་ནང་གི་གནད་དོན་འདི་க་ 
  ཁོྱད་ཀིྱས་ ཆ་བཞག་ৄགས་ག? མི་ৄགས་? ཁུངས་བཀལ། (༡༥) 
 

༼ഁེ་ཚན་ ག་ ഻ང་ ಻གས་༢༥ །༽ 

ೲག་རསི་བډད་མའོ་഻ིང་க་ གཞི་བཞག་ೲེ་ འགོ་க་ིۑ་བ་ཚན་༢ བཀོད་ཡོད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༥ 
གི་ལན་ ཚངམ་འབད་ࣤསི། 
 
 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥]ིۑ

ཀ) འོག་གི་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་་ང་༤ ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཀ་୑གས་ ལན་ཤོག་ནང་ིࣤས། (༡×༥=༥) 

༡ ཆོས་ཀིྱས་མ་འډལ་བའི་ས་འৄབས་ཆེ་ཤོས་འདི་  
ཀ ཕོག་ഠིས་ཁ་ཨིན། 
ཁ ཕག་མདའ་ཁ་ཨིན། 
ག ೲག་རིས་ནང་ཨིན། 
ང ཨ་ཐང་པའི་ག૱ས་ཨིན། 
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༢ ཤ་ཁྱི་མВག་མ་ೌིད་བར་ནང་བঅགས་ഁོད་པའི་ས་ཆ་འདི་  
ཀ ೲག་རིས་ནང་གི་ཧ་བར་ནང་க་ཨིན། 
ཁ ལབ་୶་઩ར་ཟེར་སར་ཨིན། 
ག ୛ོ་ལེབ་ཅན་ཟེར་སར་ཨིན།  
ང ೲག་རིས་ནང་க་ཨིན། 

༣  ད་རེས་ཙག་ཏོག་ཏོ་འབད་འࡲད་གེ་ ཟེར་མི་འདི་ ད་རེས་ 
ཀ ང་བཅས་གཉིས་ག་ۑག་ག་འࡲད་བ௟་གེ་ཟེར་བའི་དོན། 
ཁ ང་བཅས་གཉིས་ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ་འབད་འࡲད་གེ་ཟེར་བའི་དོན། 
ག ག་ཡང་མེད་པར་ང་བཅས་ར་གཉིས་འབད་མི་ཅིག་འࡲད་གེ་ཟེར་བའི་དོན། 
ང ང་བཅས་ར་གཉིས་ೆད་མ་ଳབ་པར་ཁུ་སིམ་སིམ་འབད་འࡲད་གེ་ཟེར་བའི་དོན། 

༤ འེۑ་མིག་ཏོ་གಸམ་འབད་མི་འདི་ ࣟག་གུ་ལས་୫བ་རིལ་འགྱོ་དགོ་པའི་གནད་དོན་འདི་  
ཀ མདའ་ཕོག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ འེۑ་ৄ་ལམ་ཁར་མ་ཤོངམ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག དཀོན་མཆོག་க་གསོལ་བ་བཏབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ང ࣟ་པོད་དང་རོ་ཁྱི་གིས་ཆ་རོགས་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

༥  ཤ་རོགསཔ་ལོག་ག૱ས་ཁར་ధོད་དེ་ ཤི་དགོ་པའི་଱་མཚན་འདི་  
ཀ སེམས་གཡའ་୮ར་୮ར་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
ཁ འཇིགས་എང་སེམས་ཁར་མ་ཤོངམ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག འེۑ་ৄ་གིས་གླང་དམརཔོ་འབག་ཡར་སོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།    
ང འེۑ་ৄ་གིས་ཁོ་གི་ഽོག་བཅད་དེ་འབག་ཡར་སོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ཁ)  འོག་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏེ་ధག་ཞིན་ན་ དེ་དང་འཁིྐྲལ་བའི་ལན་ིࣤས། (༥×༤=༢༠) 

༡ ག૱ས་ཁའི་མི་ৄ་ གཞི་ഗོ་འགྱོ་ଥང་ ཤ་རོགསཔ་ལོག་ག૱ས་ཁར་ འགྱོ་དགོ་པའི་གནད་དོན་ ག་ཅི་ཨིན་མས?  
༢ ഻ང་དེ་གི་ ୁོགས་གཞི་དང་ ཞི་ཐབས་གཉིས་ ག་ཅི་ར་ഭོ?   
༣ ཤ་རོགསཔ་དང་ འེۑ་མིག་ཏོ་གಸམ་པའི་བར་ན་ ஔ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ག་ཅི་ར་འډག་གོ? 
༤ ഻ང་དེ་க་བ୑ེན་ཏེ་ ཁྱོད་ཀིྱས་ལེགས་ཉེས་ ག་ཅི་བ઩མ་ར་ཧ་གོ་ཡི་གོ? ཁུངས་བཀལ།   
 

http://www.studentbounty.com/


 
BHSEC/02 II/2013                                                   Page 9 of 12 
@ Copyright Reserved 
 

  

 ་བ་ཚན་གཉསི་པ།  [༢༥]ིۑ

འགོ་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏ་ེధག་ཞནི་ན་ ད་ེདང་འཁྐྲིལ་བའི་ལན་ࣤསི། 

༡ ೲག་རིས་བډད་མོའི་഻ང་འདི་ ཚིག་འ࣡་༢༠༠ ནང་ བρད་བ೺་ೲེ་ིࣤས། (༡༠)  
༢ འཇིགས་എང་གི་഻ང་ ཚིག་འ࣡་༣༠༠ འབད་མི་ཅིག་ གསར་୶ོམ་འབད།  (༡༥)  

 
༼ഁེ་ཚན་ ང་ བཤསེ་ഖིངས་ ಻གས་༢༥ །༽ 

འགོ་க་ ۑ་ིབ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲ་ེ ಻གས་༢༥ གི་ལན་ཚངམ་འབད་ࣤསི། 

 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥]ིۑ

ཀ) འོག་གི་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཀ་୑གས་ ལན་ཤོག་ནང་ིࣤས། (༡×༥=༥) 

༡  ବང་པའི་རེག་པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་པ།། ణན་པོའི་ഗོ་ལ་૱ན་རིང་གནས་ནས་ནི།། ിར་ཡང་མེ་थར་རོ་॰གས་଱་བ་
ཡི།། ೺ག་བ೓ལ་མི་བཟོད་ཕོག་೘མ་བགྱིད་འཚལ་ལོ།། ཟེར་བའི་ೆབས་ ధ་૱ལ་க་བདེ་བ་૱ན་རིངམོ་འབད་ ॰ོང་
ཞིནམ་ལས་ལོག་ೲེ་ར་    
ཀ ډད་འགོྲ་དང་ཡི་ڧགས་க་ುེཝ་ཨིན།      
ཁ མི་૱ལ་க་བདེ་བ་॰ོང་སར་ುེཝ་ཨིན།  
ག ཚ་བའི་ད॰ལ་བ་དང་གྲང་བའི་ད॰ལ་བ་ནང་க་ುེཝ་ཨིན། 
ང མེ་थར་གྱི་འོབས་དང་རོ་॰གས་ཀྱི་འདམ་ནང་க་ುེཝ་ཨིན། 
 

༢  བଳ་ིࣟན་འཇིག་୑ེན་མཆོད་འོས་འགྱུར་ནས་ནི།། ཟེར་བའི་ೆབས་བଳ་ིࣟན་འདི་  
ཀ འཇིག་୑ེན་མི་૱ལ་གྱི་ଳལ་པོ་ཨིན།   
ཁ ཚངས་པའི་གནས་རིས་ཀིྱ་ଳལ་པོ་ཨིན། 
ག ధ་૱ལ་ಸམ་ρ་୶་གಸམ་གྱི་ଳལ་པོ་ཨིན། 
ང ག઩གས་མེད་ುེ་མཆེད་थ་བཞི་གི་ଳལ་པོ་ཨིན།  
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༣  ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་ഗངས་པ་ୣམས་ལ་ནི།། ཟེར་བའི་ೆབས་ ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་ഗངས་ ཟེར་བའི་གོ་དོན་འདི་ 
ཀ  ངན་སོང་གི་଱་མི་དགེ་བ་ഗང་མ་ৄགས་མི།  
ཁ ཐར་པའི་଱་དགེ་བ་བ್བ་མ་ৄགས་མི། 
ག ഠིན་པ་བཏང་མ་ৄགས་མི།  
ང ལོག་௟་ഗང་མ་ৄགས་མི། 

༤  དེ་ཡི་଱་ནི་ುེ་བོ་འВངས་དགའ་བ།། ཟེར་བའི་ೆབས་ འВངས་ཟེར་མི་འདི་ ଱་ནོར་  
ཀ  བ್བ་ནི། 
ཁ  བསགས་ནི། 
ག  க་དགའ་བའི་འདོད་པ། 
ང க་ཕངས་སེམས་བುེད་པའི་སེར་എ། 

༥  ിར་ཡང་थན་ནག་ഭག་נ་ིࡲན་འགྱུར་ནས།། ཟེར་བའི་འགེྲལ་བཤད་འདི་   
ཀ ལོག་ೲེ་ར་ధོད་ཞིནམ་ལས། 
ཁ གནག་ډང་ډ་ཡོད་མི་ནང་க་ధོད་ཞིནམ་ལས། 
ག  ལོག་ཏེ་ར་གནག་ډང་ډ་མིག་གིས་མ་མཐོང་སར་ధོད་ཞིནམ་ལས། 
ང थན་པ་འོۑག་སི་སི་འབད་ཡོད་མི་གི་ས་གནས་ནང་க་ధོད་ཞིནམ་ལས། 

ཁ)  འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏེ་ధག་ཞིན་ན་ ིۑ་བའི་བཀོད་ଳ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ལན་ིࣤས། (༥×༤=༢༠) 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ད॰ལ་བ་ིࣤས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་།། ۑན་དང་བཀླགས་དང་ག઩གས་ಸ་བགྱིས་ୣམས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་པ་བುེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟོད་པའི།། ୣམ་ഭིན་ཉམས་ಸ་॰ོང་ན་ഭོས་ཅི་འཚལ།། 

ཁ་ཅིག་थ་ཏིག་བལ་དང་ଥས་པ་ཁྐྲག། ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་ډ་འཆི་བར་འགྱུར།། 
དབང་མེད་གཞན་དག་୛ོག་པ་ལག་པ་དང་།། ஺གས་དང་஺གས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་ཏེ་བཀོལ།། 

ುེ་བ་ཡོད་ན་॰་ངན་ན་ଵ་དང་།། འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་འཇིགས་སོགས་ཀྱིས།། 
೺ག་བ೓ལ་࠘ང་པོ་ཤིན་נ་ཆེ་འࣛང་ೲེ།། ುེ་བ་འགག་པས་དེ་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར།། 

ཁྱོད་ལ་དེ་ೆད་གདམས་པ་ལགས་པ་དེ།། བས་པར་དགེ་ിོང་གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ།། 
འདི་ལས་གང་ཞིག་ഓད་པའི་ངོ་བོ་དེའི།། ཡོན་ཏན་བೲེན་པས་಻་ཚེ་དོན་ཡོད་མཛོད།། 
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༡ थ་ཏིག བལ། ଥས་པ། ཁྐྲག པགས་པ། ৄ་གི་དོན་க་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་ ༥ ཐ་ོབཀོད་འབད། 
༢ འོག་གི་ ཆོས་ೆད་ནང་ཡོད་པའི་འགེྲལ་བཤད་དེ་ ୻ོང་ཁའི་ནང་க་ೆད་ೊར་འབད།   

 ད॰ལ་བའི་ৄལ་ ధ་ཁང་དང་གঅག་ལག་ཁང་གི་೐ོ་ېང་ډ་ རི་མོའི་ৄལ་ډ་ིࣤས་པ་མཐོང་བ་དང་ དམ་པའི་ཆོས་ལས་ ཐོས་པ་
དང་ དེའི་ৄལ་ཡིད་ལ་ۑན་པ་དང་ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཀླགས་པ་དང་ གར་ལ་སོགས་པ་ ག઩གས་ಸ་བགྱིས་པ་ୣམས་
ཀིྱས་ཀྱང་ སེམས་ལ་འཇིགས་པ་བುེད་ན་ ད॰ལ་བའི་೺ག་བ೓ལ་དངོས་ ཉམས་ಸ་॰ོང་བ་ལ་كག་ན་ འཇིགས་པ་ནི་ ഭོས་མི་
དགོས་སོ།།  

༣ འཁོར་བ་க་ುེ་བ་ལེན་མི་དང་ མ་ལེན་མི་གཉིས་ཀིྱ་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འډག? 
༤ ཚིགས་བཅད་བཞི་པར་ ད་རེས་ནངས་པའི་ ډས་க་ཆོས་ཡང་དག་པ་འབད་ བ್བ་ৄགས་པར་ ஔ་ཁག་ཡོད་ཟེར་མི་க་ ଳབ་

ುོར་དང་ ཡང་ན་ଳབ་འགལ་གྱི་ཁུངས་ ཚིག་འ࣡་༡༠༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ིࣤས།   
 
 ་བ་ཚན་གཉསི་པ།   [༢༥]ིۑ

འགོ་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏནོ་ཏ་ེధག་ཞནི་ན་ ད་ེདང་འཁྐྲིལ་བའི་ ལན་ࣤསི། 

༡  ཚིགས་བཅད་དང་པ་དང་ གཉིས་པའི་ནང་க་ ཡོད་མི་གནད་དོན་ৄ་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ ག་དེ་തེ་ར་ ལག་ལེན་ 
 འཐབ་ནི་ཨིན་ན? དེ་གི་ೆོར་ལས་ ཚིག་འ࣡་༢༠༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ིࣤས། (༡༠) 
༢ ད॰ལ་བ་ ཡི་ڧགས་ ډད་འགོྲ་གಸམ་གྱི་೺ག་བ೓ལ་க་ མ་འۑཝ་ ག་དེ་തེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན? དེ་གི་ೆོར་ལས་  
 ཚིག་འ࣡་༣༠༠ འབད་མི་ཅིག་ིࣤས། (༡༥)  
     

 
 
 

བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས། 
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