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༼ ངོ་ཁ་༽ 
འ ་ིན་ིདང་ ད་ཡིག། ས་ ན་ ་ཚོད་༣ ། 
་ིཤགོ་དང་པ། གས་བ མོས་༡༠༠ ། 
 
 
འགོ་ག་ིབཀདོ་ ་ ་ ལེགས་ཤམོ་འབད་ ག་ ེ་བ ། 

༡. ཧེ་མ་ ར་མ་༡༥ གི་རིང་ ་ ཡི་གུ་མ་འ ི་བར་ ི་ཤོག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ག 
༢. ི་བ་ ག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འ ི་ནིའི་དོན་ ་ ས་ ན་ ་ཚདོ་༣ ཐོབ། 
༣. ི་ཤོག་འདི་ནང་ ་ ི་བ་ ེ་ཚན་གཉསི་འབད་ཡོད། ེ་ཚན་ ཀ་ འ ི་ནི་དང་ ེ་ཚན་ ཁ་ ད་ཡིག་ཨིན།  
༤. ེ་ཚན་ ཀ་ ་ནང་གསེས་ག མ་ཡོད། དང་པ་འ ་ི མོ། གཉིས་པ་ཡགི་འགྲུལ། ག མ་པ་ ག་ ་ེགོ་བ་ལནེ་ནི།  
༥. ེ་ཚན་ ཁ་ ་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད་ དང་པ་ ད་ཡགི་གི་ཁྱད་ མ་དང་ཁྱད་ཆསོ། གཉིས་པ་ཡ་ིགུའ་ི བེ་ རོ། 
༦. ི་བ་སོ་སོའི་ གས་དེ་ ་ ཁ་གསལ་འབད་ གུག་ཤད་ནང་ ་བཀོད་དེ་ཡོད། 
༧. ེ་ཚན་ ཀ་ པའི་ལན་ འ ི་ནིའི་དོན་ ་ ས་ ན་ ་ཚོད་༢ དང་། ེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ལན་ འ ི་ནིའི་དོན་ ་ 

ས་ ན་ ་ཚདོ་༡ ཨིན། 
༨. ི་བ་ག་ར་གི་ལན་ ངེས་པར་ ་འ ི་དགོ། 
༩. ི་བ་རེའི་ལན་གྱི་བར་ན་ ས་ ོང་བཞག་ ེ་ ིས། 
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༼ ེ་ཚན་ ཀ་ འ ་ིན།ི གས་༦༠ །༽ 
 
་ིབ་དང་པ།                     འ ་ི མོ།                   [༢༠] 

འོག་གི་ དོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ དགག་ བ་ཀིྱ་ཐོག་ལས་ ོད་གེླང་འ ི་ ོམ་ ཚིག་འ ་༤༠༠ 
ལས་༤༥༠ གི་ནང་འཁོད་འབད་མི་ཅིག་ ིས། འ ི་ ོམ་འདི་ནང་ ་གནད་དོན་ བཀག་ནི་དང་ བ བ་ནི་གཉིས་ཆ་ར་ ཁུངས་
བཀལ་ཏེ་འ ི་དགོ། ན་གས་ོ༴ ཁོྱད་ཀིྱ་འ ི་ ོམ་འདི་ནང་ ་ ི་བ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ གནད་དོན་ཕོག་ཧིང་དང་ ཚིག་གོ་རིམ་
ིག་ཐངས་ ཚིག་གི་ ན་ཆ་ ཡིག་ ེབ་དང འ ི་བཀོད་ ་ ་གཞི་བཞག་ ེ་ གས་ ིན་ནི་ཨིན། 

  
ཀ) འ ག་མི་མང་ཤོས་ཀིྱས་ ོང་ཁའི་ ས་ཚད་ མར་ཉམས་སོ་ཡི་ཟེར་ བ་མི་འདི་ མི་བདེན། 
ཁ) ད་རེས་ནངས་པར་ ས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ོབ་ ག་ག་ར་ ་ གོླག་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ། 
ག) ོབ་གྲྭའི་ ོབ་དཔོན་ ་ ཤེས་ཚད་ལག་ཁྱེར་ ོམ་ཡོད་མི་ལས་འདི་ ཉམས་ ོང་ཡོད་མི་དེ་ར་ ག 
ང) ོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་འདི་ ་བའི་ཆོས་ཚན་གྲངས་ ་བ གས་པ་ཅིན་ ོང་ཁའི་ ས་ཚད་ ཡར་ ས་གཏང་ནི་ ་ 

ཕན་འོང་། 
 
་ིབ་གཉསི་པ།  ཡིག་འགྲུལ།     [༡༠] 

འགོ་ག་ི དནོ་ཚན་ག མ་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ིས།  

ཀ) ཁྱོད་ ་རོ་ ོང་ཁག་ ིད་འཕེལ་འ ིང་རིམ་ ོབ་གྲྭ་གོང་མའི་ ོབ་ ག་ ན་ཚོགས་ཨིནམ་བཟོ་ ེ་ ལ་ག ང་
འགག་ ེའི་ མ་འཁོར་བ ་ ོན་འགོ་དཔོན་ ་ ོབ་ ག་ ་ མ་འཁོར་ལམ་བདའ་ ེ་ འགྱོཝ་ད་གི་ ཁིྐྲམས་
གས་ ོར་ལས་ གསལ་བཤད་ཅིག་ གནང་པར་ ོན་ཟེར་ དེང་སང་གི་ ལམ་ གས་ནང་འབད་ ་ཡིག་ཅིག་
ིས། 

་ཡགི་ནང་ འགོ་ག་ིགནད་དནོ་ ་ ད་དག ོ
 གསལ་བཤད་གནང་དགོ་པའི་དམིགས་ ལ་ཁ་གསལ། 
 ནམ་ཨིན་ན་གི་ཚེས་གྲངས། 
 ས་གནས། 
 ས་ཚོད། 
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ཁ) ཁོྱད་ ང་ ར་ ེད་འོག་གི་ པ་ཨིནམ་བཟོ་ ེ་ འོག་གི་བཟའ་ཚང་གཉིས་ མ་འགིྲགསཔ་ལས་ ནང་འགིྲགས་
འབད་བའི་ གན་ ་ཅིག་བཟོ། 

 གན་ ་ནང་ ་འགོ་ག་ིགནད་དནོ་ ་ ད་དག ོ
 ན་ ེ་ ོང་ཁག་ ང་ ར་ ེད་འོག་ ག ས་གཞོང་ ད་ལས་ ཨཔ་སངས་ ས།  
 མི་ཁུངས་ཨང་༣༠༢༠། 
 གསར་ ང་ ོང་ཁག་ མ་གིླང་ ེད་འོག་ ག ས་གསེར་གཞོང་ལས་ ཨམ་འ ིན་ལས། 
 མི་ཁུངས་ཨང་༢༠༡༠། 
 མ་འགིྲགསཔ་ ང་དགོ་པའི་གནད་དོན། 
 གལ་ ིད་ལོག་མ་འགིྲགས་པའི་ཉོགས་བཤད་འཐོན་པ་ཅིན། 
 བ་མི་དང་འཛོམས་དཔང་། 

ག) ཁོྱད་ མོང་ ར་ ོང་ཁག་ ་བ་འ ིང་རིམ་ ོབ་གྲྭ་གོང་མའི་ ོབ་རིམ་༡༢ པའི་ ོབ་ ག་ སངས་ ས་ཨིནམ་
བཟོ་ ེ་ གསར་ ང་ ོང་ཁག་ ཉི་མ་འ ིང་རིམ་ ོབ་གྲྭ་གོང་མའི་ ོབ་རིམ་༡༢ པ་ནང་ཡོད་མི་ཆ་རོགས་ ལེགས་
ིད་ ་ ཁོྱད་ ོབ་གྲྭའི་ ེད་རིགས་ཀིྱ་ དོ་དམ་ཨིན་པའི་ ོར་ལས་ ཧེ་མའི་ལམ་ གས་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ གཏང་

ཡིག་ཅིག་ ིས། 

གཏང་ཡགི་ནང་ འོག་ག་ིགནད་དོན་ ་ ད་དག ོ
 ེད་རིགས་དོ་དམ་གྱི་འགན་ཁུར་ག་དེ་ ེ་ཐོབ་ཅི་ག? 
 ེད་རིགས་ཀིྱ་ལས་རིམ་ག་ཅི་ར་འགོ་འ ེན་འཐབ་དོ་ག? 
 ཆ་རོགས་ ་གིས་ ོ་བ་ག་དེ་ ེ་ལེན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན? 
 མ་འོངས་པ་ ་ག་དེ་ ེ་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད་ག? 

 
་ིབ་ག མ་པ།                   ག་ ེ་ག་ོབ་ལནེ་ན།ི                    [༣༠]  

འགོ་ག་ིཡིག་ གསའད་ི ལགེས་ཤམོ་འབད་ ག་ཞིནམ་ལས་ ི་བའི་ལན་ ་ཚངམ་འབད་ ིས། 

༆ གཙང་ ་དང་ ན་པའི་ ོབ་གྲྭ་ཟེར་མི་འདི་ ག་བ མ་ཅིག་ ་ བ་ནི་ ོ་ཟེར་བ་ཅིན་ དེ་ཡང་ ི་ ོབ་གྲྭའི་
མཐའ་འཁོར་ ་ ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ ་ཚོགས་བ གས་ཏེ་ ཧིང་སངས་ས་དང་ ནང་གི་ ོབ་ ག་ ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ ་ 
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མས་ ོང་གི་ཐོག་ལས་ ལ་ག ང་ཤེས་རིག་གི་ ིད་ ས་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ རང་ ་དགོ་པའི་ཡོན་ཏན་ ་ གཞན་གྱིས་
ལ་མ་ འབད་མ་དགོ་པར་ རང་གི་སེམས་ཀིྱས་ཚོར་ཏེ་ བ་ ང་འབད་ཞིནམ་ལས་ ོགས་གྲུབ་ཅན་དང་ ོབ་ ག་

ནང་ ོག་ མ་མ ནམ་དང་མ་འགྲིགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ་ ལ་ ་ ོད་པའི་ ང་བ་ ཤར་ གས་
པའི་ ཉམས་ཡོད་མི་ཅིག་ ་ བ་ནི་ཨིན། 

ི་ ོབ་གྲྭའི་ མཐའ་འཁོར་གྱིས་མ་དོ་བར་ ོབ་ཁང་ ་ཡང་ རང་གི་ཡོན་ཏན་ བ་སའི་ ས་ ོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ་ཁང་
དང་ མཆོད་བཤམས་ཀིྱ་འ ་ཤེས་བ ེད་དེ་ ོབ་ཁང་ནང་འ ལ་ཞིནམ་ལས་ མ་ ང་པའི་ ད་ བ་ནི་ ་ མ་འབད་བར་ 
ཆ་རོགས་ནང་ ོག་ ན་གྱི་འ ་ཤེས་བཞག་ ེ་ ོ་ བ་པའི་ བས་ ་ཡང་ མས་པའི་ཚིག་གིས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ ་ 
ཕན་པའི་ལོ་ ས་ བ་དགོཔ་ཨིན། ོབ་ཁང་གི་གྱང་གུ་ ཁྱད་རིག་དང་བ ་དོན་ཅན་གྱི་ པར་རིས་ ་ ར་ཞིནམ་ལས་ ་ི
ཁར་ལས་ ་བཤལཔ་དང་ ོབ་དཔོན་ག་ ོན་ ང་ ོབ་ཁང་ནང་ འ ལ་དགོ་མནོ་སི་སི་དང་ པར་རིས་ ་ ག་དགོ་ 
མནོ་སི་སི་འབད་ བཞག་དགོཔ་ཨིན། 

ིའི་མཐའ་འཁོར་ ངམ་གཅིག་གིས་མ་དོ་བར་ ནང་གི་སེམས་ཡང་ ག་དེ་ ེ་དགོཔ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན། རང་གི་ ོབ་ཁང་
ནང་གི་ ཆ་རོགས་ ངམ་གཅིག་མིན་པར་ ོབ་གྲྭ་ནང་ ོབ་ ག་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ ང་ དེ་ ་ ་ རང་གི་ ན་ཆ་བ མ་
གྱི་ བ ི་མཐོང་བ ེད་ཞིནམ་ལས་ ཚེ་ ོན་གྱི་ལས་ ་བ ེན་ཏེ་ ད་རེས་གཅིག་ཁར་ འཛོམས་ཨིན་མནོ་བའི་ མནོ་བསམ་
བཏང་ ེ་ ཁ་ངན་ཚིག་ངན་ བ་ནི་ ང་ཞིནམ་ལས་ བ ེ་བ་དང་ཕན་པའི་ལོ་ ས་ ་ བ་དགོཔ་ཨིན། 

ད ེ་གཏམ་ལས་ཡང་། གསེར་ ང་བ ་ལས་ཡོན་ཏན་ ་གཅིག་དགའ།། ཟེར་ བ་དོ་བ མ་ ེ་ ་ནོར་ལོངས་ ོད་ དཔེར་
ན་ ལཔོ་ མ་ཐོས་ ས་ཀིྱ་ བང་མཛོད་ནང་ཡོད་པའི་ གསེར་དང་ད ལ་ དེ་ལས་ གོ་ལ་དང་འ ་བ མ་ ག་དེམ་ཅིག་
ཡོད་ ང་ དེ་ ནི་ག་ར་ ཟད་པའི་ ་དང་ ང་གི་ ་ཨིནམ་ལས་ ིང་པོ་མེད། ད་རེས་ནངས་པར་ འཛམ་གིླང་ནང་ 
ལ་ཁབ་དང་ ལ་ཁབ་ཀིྱ་བར་ན་དང་ བ་ཁབ་ནང་འཁོད་ ་ ནང་འཁྲུགས་དང་ འཐབ་འཛིང་འབད་མི་ ་ཡང་ ་
ེན་ངོ་མ་ ་ནོར་ ་བ ེན་ཏེ་ ཨིནམ་ཤེས་དགོ  

རང་ ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཅིན་ འཛམ་གིླང་ ལ་ཁབ་ ག་ཏེ་འགྱོ་ ང་ ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་གུ་ ཡོན་ཏན་འདི་ ས་ ་ མེ་ 
ང་ལ་སོགས་པའི་ འ ང་བ་བཞིའི་ ེན་ངན་གྱིས་ཡང་ གནོད་པ་ བ་མི་ གས། དེ་འབདཝ་ལས་ ཡོན་ཏན་འདི་ ོབ་
གྲྭ་ནང་ ོད་པའི་རིང་ ་ ངམ་གཅིག་མེན་པར་ མ་ཤི་ ན་ཚོད་ བཀོག་བཞག་ནི་མི་འོང་། ོན་གྱི་མཁས་པ་ ་གིས་
ཡང་། ཡོན་ཏན་ནངས་པར་འཆི་ཡང་ བ།། ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་འགྱུར་ཀྱང་།། ེ་བ་ ི་མར་བཅོལ་བ་ཡི།། ནོར་ལ་རང་
ཉིད་ལེན་པ་འ །། ཟེར་ག ངས་དོ་བ མ་ ེ་ ཡོན་ཏན་འདི་གིས་ ཚེ་ད་རེས་རང་ ་ ཕན་ཐོགས་པ་གིས་མ་ཚད་ ཚེ་ ི་མ་
་ཡང་ དཀའ་ངལ་ ་ག་ནི་ཡང་ འ ང་མི་བ ག་ཟེར་ ག ངས་བཞག་ ག 
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ོགས་གྲུབ་ཅན་གིྱ་ ོབ་ ག་ ཟེར་མི་འདི་ ག་བ མ་ཅིག་ དགོཔ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ ིའི་ ོད་ལམ་ ིགས་ལམ་དང་
མ ན་པའི་གུ་ བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ ་བ ེན་ཏེ་ གོང་མ་ ་ གུས་ཞབས་དང་ ཆ་རོགས་ ་ མས་ ོང་ ་ག་ཅི་འབད་
ང་ ག་བསམ་དཀར་བའི་ཐོག་ལས་ ང་གིས་འབད་ནི་ མནོཝ་མ་གཏོགས་ ཁོ་གིས་འབད་འོང་མནོ་བའི་ བསམ་ངན་
་མེད་པའི་ ོ་ལས་ ོབ་གྲྭ་ ་ཞབས་ཏོག་ ་ནི་དང་ ཀུན་ ་ཕན་པའི་ མནོ་བསམ་བཏང་ཤེས་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མི་

ཅིག་དགོཔ་ཨིན།   

དེ་བ མ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ ་ རང་ ་ཚང་ ེ་ཡོད་པ་ཅིན་ རང་གིས་རང་ ་ ངལ་རངས་བ ེད་དགོཔ་དང་ མེད་པ་ཅིན་ དེ་ ་
རང་གི་ ོན་ཨིན་པ་ ་ མནོ་བསམ་བཏང་དགོ་ ེ་ཀུན་དགའ་ ་མཚོ་གིས། གས་ངན་པ་ཕ་ ོལ་ཡིན་ཀྱང་ ོངས།། ོལ་
བཟང་པོ་དགྲ་ཡིས་འ ག་ཀྱང་ ངས།། ག་མ་ཡིས་ ིན་ཀྱང་ཟ་མི་འོས།། གསརེ་དགྲ་བོས་ ིན་ཀྱང་ལེན་པ་ཡིན།། ཟེར་
ག ངས་དོ་བ མ་ ེ་ ལམ་ གས་ངན་པ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཕ་མའི་ ོལ་ཨིན་ ང་ ང་ནི་དང་ ོལ་བཟང་པོ་ཨིན་པ་ཅིན་ རང་
དང་མ་མ ན་པའི་ དགྲ་གིས་འབད་ ང་ རང་གིས་ལེན་དགོ། རང་གི་ ོག་མེདཔ་བཏང་མི་ ག་འདི་ རང་ ་ག་ནི་བ་
གཅེས་པའི་ ཨའི་གིས་ ིན་ ང་ཟ་ནི་མི་འོང་། རང་ ་ཕན་པའི་གསེར་འདི་ རང་དང་མ་མ ན་པའི་ དགྲ་གིས་ ིན་ ང་ 
ལེན་དགོ་ཟེར་ ག ངས་མི་ ་ སེམས་ཁར་བཞག་ ེ་ དེ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ གཙང་ ་ ན་པའི་ ོབ་གྲྭ་ཟེར་མི་
འདི་ དེ་བ མ་ཅིག་ ་ བ་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ ་ནི་ཨིན་ལགས།།  
 
ཀ) འོག་གི་ ི་བ་ ་གི་ ལན་ ིས།              (༢×༥=༡༠) 

༡. འ ང་བ་བཞི་ ག་ཅི་ར་ ོ?  
༢. བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བ མ་ཅིག་ ་ གོཝ་ཨིན་ན?  
༣. ་ནོར་ཡོད་མི་དང་ ཡོན་ཏན་ཡོད་མི་གཉིས་ ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་བ མ་ཅིག་ འོང་ནི་མས་གོ?  
༤. ེ་ཀུན་དགའ་ ་མཚོ་གིས་ ག་འདི་ རང་གི་ཨའི་གིས་ ིན་ ང་ ཟ་མ་བ བ་དང་ གསེར་འདི་ དགྲ་གིས་

ིན་ ང་ ལེན་དགོ་ཟེར་ག ངས་མི་དེ་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།  
༥. ཁོྱད་ཀིྱས་འབད་བ་ཅིན་ གཙང་ ་དང་ ན་པའི་ ོབ་གྲྭ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བ མ་ཅིག་འོང་དགོཔ་ ོ? དཔེ་

གསརཔ་ བཞི་ ིས།  
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ཁ) འོག་གི་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ིས། (༡×༥=༥) 

༡. མ་ཐོས་ ས་ཀིྱ་བང་མཛོད་ནང་ 
ཀ ་དང་བོང་ཀུ་གླངམ་ཆེ་ ་ཡོད།  
ཁ   ཤིང་དང་ ོ་ གས་ ེམ་ ་ཡོད། 
ག   གསེར་དང་ད ལ་གོ་ལ་འ ་ ་ཡོད། 
ང  ཤ་དང་མར་དར་ཚིལ་ ོང་ ོག་ ་ཡོད། 

 
༢. རང་ ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཅིན་ འཛམ་གིླང་ནང་ 

ཀ མིང་གཏམ་འཐོན་ གས། 
ཁ ག་ཏེ་འགྱོ་ ང་འགོྱ་ གས། 
ག མི་ཚེ་རིངམོ་འབད་ ོད་ གས། 
ང ག་ཏེ་འགྱོ་ ང་ངོས་ལེན་འཐོབ་ གས།    

   
༣. བང་མཛོད་ཟེར་མི་འདི་ ོགས་ནི་མེད་པའི་ 

ཀ འབངས་མི་སེར་ ་ བ་ཨིན། 
ཁ ཆང་གི་ ངམ་ ་ བ་ཨིན།   
ག དབང་ཚད་ ་ བ་ཨིན།      
ང ་ནོར་ ་ བ་ཨིན། 

   
༤. ོལ་བཟང་པོ་ཟེར་མི་འདི་ ལམ་ 

ཀ གས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ ་ བ་ཨིན།  
ཁ ང་ཏང་ཏ་ཡོད་མི་ཅིག་ ་ བ་ཨིན།           
ག ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ ་ བ་ཨིན།  
ང ོལ་ ་ བ་ཨིན།  
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༥. ོབ་གྲྭ་གཙང་ ་དང་ ནམ་འབད་ཡོད་པ་ཅིན་ ོབ་ ག་ ་གིས་ 
ཀ ཆ་རོགས་ལེགས་ཤོམ་འཐོབ་ གས།  
ཁ ཤེས་ཡོན་ལེགས་ཤོམ་འཐོབ་ གས།        
ག འ ོད་བ ེན་ལེགས་ཤོམ་འཐོབ་ གས།     
ང ས་ ལ་ཤེས་ཡོན་ལེགས་ཤོམ་འཐོབ་ གས། 

 
ག) འོག་གི་ མིང་ཚིག་ ་གི་ གོ་དོན་ ིས།   (༡×༥=༥) 

༡. མཐའ་འཁརོ།  ༢. ་ཚོགས།  ༣. འ ་ཤེས།  ༤. ་བཤལཔ།  ༥. བ ེ་བ།   
 
ང)  འོག་གི་མིང་ཚིག་ ་ ལག་ལེན་འཐབ་ ེ་ བ ོད་ཚིག་ ལ་མ ན་རེ་བཟོ། དེ་འབདཝ་ད་ ཡིག་ 
 གས་ནང་གི་བ ོད་ཚིག་ འ ་བ ས་ བ་མི་ཆོག?    (༡×༥=༥) 
 ༡. ནང་འཁྲུགས། ༢. ནང་འཁོད། ༣. དཀའ་ངལ། ༤. ངལ་རངས། ༥. བཀོག་བཞག། 
   
ཅ)  ཡིག་ གས་ འདི་ནང་ལས་ མིང་ཚིག་ལེགས་ཤོམ་ ་དང་ ཟོགཔ་ ་ཐོ་བཀོད་འབད།  (༡×༥=༥) 

 
༼ ེ་ཚན་ཁ་ ད་ཡགི། གས་༤༠ །༽ 

་ིབ་བཞ་ིཔ།               ད་ཡིག་ག་ིཁྱད་ མ་དང་ཁྱད་ཆསོ་།                [༡༠]  

ཀ) འོག་གི་ ི་བ་ ་གི་ ལན་ ིས།                                     (༥) 
༡. ཉེ་བའི་ ེ་གནས་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད? (༡) 
༢. ད་ཡིག་ཟེར་མིའི་ གོ་དོན་ ིས། (༢) 
༣. ཁོྱད་ ོང་ཁའི་ ོབ་ ོན་པ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ོང་ཁ་ཡར་ ས་ ག་དེ་ ེ་གཏང་ནི་ ོ་? ཐབས་ཤེས་ 
 གསརཔ་༤ ཐོ་བཀོད་འབད།   (༢) 
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ཁ) འོག་གི་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ིས། (༡×༥=༥) 
༡ ིར་ཡི་གུའི་ ེ་གནས་ 

ཀ ༦ ཡོད།     
ཁ ༧ ཡོད། 
ག ༨ ཡོད།     
ང ༩ ཡོད། 

 
༢ འ ག་ ལ་ཡོངས་ཀིྱ་ཡི་གུ་མགྱོགས་ཡིག་འདི་ ས་རབས་  

ཀ བ ན་པའི་ནང་བ མས་ ག    
ཁ བ ད་པའི་ནང་བ མས་ ག  
ག བ ་གཉིས་པའི་ནང་བ མས་ ག     
ང མ་འཐོན་པའི་གོང་ལས་བ མས་ ག 
 

༣ ད ངས་བཞིཔོ་འདི་  
ཀ མོའི་ཡི་གུ་ཨིན།   
ཁ  ཕོའི་ཡི་གུ་ཨིན།  
ག  མ་ནིང་གི་ཡི་གུ་ཨིན།  
ང  མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གུ་ཨིན། 

  
༤ ་གདངས་ཀིྱ་ཁྱད་ མ་ཟེར་མི་འདི་ ་   

ཀ ག་པོའི་ད ེ་བ་ ་བ ེན་ཏེ་འ ངམ་ཨིན།  
ཁ ཞན་པའི་ད ེ་བ་ ་བ ེན་ཏེ་འ ངམ་ཨིན། 
ག བར་མའི་ད ེ་བ་ ་བ ེན་ཏེ་འ ངམ་ཨིན། 
ང ག་ཞན་བར་མའི་ད ེ་བ་ ་བ ེན་ཏེ་འ ངམ་ཨིན། 

 
 
 

http://www.studentbounty.com/


BHSEC/02 I/2013                                         Page 9 of 12 
@ Copyright Reserved 
 
 

༥ ད་ཡིག་ཁག་ཆེ་དགོ་པའི་ ་མཚན་འདི་  
ཀ  རང་རང་སོ་སོའི་ ལ་ཁབ་ཀིྱ་ངོ་ གས་བཏོན་དགོཔ་ལས་ཨིན། 
ཁ  ད་ཡིག་ཐོག་བ ་དོན་ ོད་ལེན་འབད་དགོཔ་ལས་ཨིན། 
ག ལ་ཁབ་རང་བཙན་བཞག་དགོཔ་ལས་ཨིན།  
ང  ད་ཡིག་ཐོག་ ་བཀོད་དགོཔ་ལས་ཨིན།   

 
་ིབ་ ་པ།                     ཡི་གུའ་ི ེབ་ རོ། [༣༠]
  

ཀ) འོག་གི་ ི་བ་ ་གི་ ལན་ ིས།  (༡༠) 
 

༡. མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བ མ་ཅིག་ ་ བ་ ོ? (༢) 
༢. བ བས། བ མ། ཟེར་མི་དཔེར་བ ོད་གཉིས་ཀིྱ་ ཁྱད་པར་ ིས། (༢) 
༣. ེད་ཚིག་དང་ ེད་མེད་ལས་ཚིག་གཉིས་ ་ མ་འ ཝ་ག་ཅི་ཡོདཔ?  (༢) 
༤. ཁོྱད་ ོབ་དཔོན་ཨིནམ་བཟོ་ ེ་ ོབ་ ག་ ་གིས་ ཡི་གུའི་ ོར་བ་ བ་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་ 
 ོར་ལས་ བ བ་ འི་ ོམ་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ ིས། (༤) 

 
ཁ) འོག་གི་ ི་བ་ ་གི་ ལན་ ིས།   (༡×༥=༥) 

༡. དངོས་པོ་ བདག་གཞན་གཉིས་ལས་ གཞན་ ་བའི་ ལ་གྱི་ དཔེར་བ ོད་༢ ིས།  
༢. འ ང་ཁུངས་ ཆ་འ ་བའི་ དཔེར་བ ོད་༢ བཀོད། 
༣. ད་ བ ག་ ལག་ལེན་འཐབ་ ེ་ ོན་ཚིག་འ ེན་པའི་ དཔེར་བ ོད་༢ ིས། 
༤. མ ངས་པ་གསལ་ ེད་ཀིྱ་ དཔེར་བ ོད་༢ བ། 
༥. དེ་ ་ ས་འདས་པ་ ་འ ག་པའི་ དཔེར་བ ོད་༢ ིས། 
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ག) འོག་གི་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ིས། (༡×༥=༥) 
 

༡ ོང་ཁའི་ ར་བ འི་ ད་  
ཀ ེ་ ཏེ་ དེ་ ཨིན། 
ཁ ན་ ར་ ་ གུ་ ཨིན།     
ག གོ་ དོ་ ནོ་ ལོ་ སོ་ ཨིན།  
ང གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་ཏོ་ ཨིན། 

 
༢ ོང་ཁའི་ མ་ད ེ་ ག་པ་འ ེལ་ ་ ་ ེན་ 

ཀ ག མ་ཡོད།  
ཁ བཞི་ཡོད། 
ག ་ཡོད། 
ང ག་ཡོད། 
 

༣ ག་བཅས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནི་ ཚིག་ ག་ 
ཀ མ་ཡར་འ ེན་མི་ ་གོ་ནི། 
ཁ མ་ཐེབས་འབད་ བ་མི་ ་གོ་ནི། 
ག མ་མེད་པར་ བ་ཚར་མི་ ་གོ་ནི།   
ང ཆད་མེད་པར་ བ་ཚར་མི་ ་གོ་ནི། 

 
༤ མ་ད ེ་དང་པ་ངོ་བོ་ཙམ་ ོན་པ་ཟེར་མི་འདི་   

ཀ མིང་གི་ མ་གྲངས་ཀིྱ་རིགས་ག་ནི་ཡང་མ་ ོན་པའི་ཚིག  
ཁ ་ལས་དང་ཁྱད་ཆོས་ ་ག་ནི་ཡང་མ་ ོན་པའི་ཚིག  
ག དགོས་ཆེད་ག་ནི་ཡང་མ་ ོན་པའི་ཚིག  
ང ཁྱད་གཞི་ག་ནི་ཡང་མ་ ོན་པའི་ཚིག 
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༥ ན་ ད་ལས་ ད་པའི་ འི་དཔེར་བ ོད་ནི་  
ཀ བ ་ ང་མ་མཐོང་།  
ཁ མཐོང་རང་མཐོང་འོང་།  
ག ཡང་ལས་ཡང་ ་རང་ ན་ཡི། 
ང ཇ་གིས་མི་དོ་ ོ་ཡང་ ིན་དེས། 

 
ང) འོག་གི་ ཐིག་ཁྐྲམ་ནང་ ེབ་འཛོལ་བ་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་༡༠ ཡོད་མི་ ་ བཅོ་ཁ་ བ་ ེ་ ིས།  (½×༡༠=༥) 
  

༡- ལོབ་གྲྭ། ༢- ད་ཞབས། ༣- ན་བཞོན། ༤- ལོབ་ ག། ༥- འ ས་ ོན།
༦- ཞབས་ ། ༧- ་འཛིན། ༨- ་རོགས། ༩- བ བ་ཇ། ༡༠- གསལ་ཤེ།

  
ཅ) འོག་གི་ ེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ གཉིས་ མ ན་ ིག་འབད། (༡×༥=༥) 
   ཀ༽  ཁ༽ 

༡. མ་ད ེ་གཉིས་པ་ ཀ) དཀའ་ངལ། 
༢. དགོས་ཆེད་ཀིྱ་དཔེར་བ ོད་ནི་ ཁ) ས་འདས་པ། 
༣. འཇིག་ ེན་མི་གནགཔ་གི་ ག) འོད་ཟེར། 
༤. བཀའ་ ིན་བ ངས་ ང) ལས་ ་ ་བ། 
༥. ེད་པ་པོ་ཕལ་པའི་དཔེར་བ ོད་ནི་ ཅ) ཚོང་ བ་པར་སོང་། 
  ཆ) ཏོག་ཙེ་གིས་ས་བ ོ། 

  
 
 

བཀྲིས་བད་ེལེགས། 
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