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�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ། 

འ	་
�་�ས་�ན་འ	་
�་�ས་�ན་འ	་
�་�ས་�ན་འ	་
�་�ས་�ན་    �་ཚདོ་�་ཚདོ་�་ཚདོ་�་ཚདོ་    ༢༢༢༢            �གས་བ�མོས�གས་བ�མོས�གས་བ�མོས�གས་བ�མོས་་་་    ༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠  
    
འགོ་�་འགོ་�་འགོ་�་འགོ་�་    བ�ད་�་ཡདོ་�་བ�ད་�་ཡདོ་�་བ�ད་�་ཡདོ་�་བ�ད་�་ཡདོ་�་    བ�ད་ ་!་བ�ད་ ་!་བ�ད་ ་!་བ�ད་ ་!་    "གས་ཤམོ་"གས་ཤམོ་"གས་ཤམོ་"གས་ཤམོ་$$$$་%ག་%ག་%ག་%ག    

    
༡. འ	་
་ འ'་མ་བ(གས་པ�་*་མར ,ར་མ་༡༥,ར་མ་༡༥,ར་མ་༡༥,ར་མ་༡༥ .་/ང་�་ 0་ཤོག་འ1་ "གས་ཤོམ་$་ %ག་2་བ3། %ག་ཚར་

བ�་4ལ་ལས་ འ	་
་.་དོན་�་ �་ཚདོ་༢�་ཚདོ་༢�་ཚདོ་༢�་ཚདོ་༢ ཡོད། 
༢. 0་བ�་ལན་!་ག་ར་ ལན་ཤོག་ནང་�ལན་ཤོག་ནང་�ལན་ཤོག་ནང་�ལན་ཤོག་ནང་�་ 6ང་སངས་ས་$་ འ	་ད' 
༣. 0་ཤོག་འ1་ནང་�་ 0་བ་8་ཚན་ ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་    ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་    ག་ག་ག་ག་ ག:མ་$་ཡོད། �་ནང་ལས་ 8་ཚན་ ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་དང་ ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་    .་ལན་ ག་ར་

;ན་<་�ན་<་ འ	་ད'པ་;ན། 
༤. 8་ཚན་ ག་ག་ག་ག་ �་ནང་ག>ས་ ?ང་?ང་?ང་?ང་@ང་A་དང་ འ	་Bམོ་འ	་Bམོ་འ	་Bམོ་འ	་Bམོ་ Cན་Bམོ་Cན་Bམོ་Cན་Bམོ་Cན་Bམོ་$་ག:མ་ཡོད། 8་ཚན་D་�་ 0་བ་0་བ་0་བ་0་བ་    
                ཚན་༡ཚན་༡ཚན་༡ཚན་༡    པ་པ་པ་པ་དང་༢༢༢༢    པ་པ་པ་པ་$་ཡོད། ཚན་༡ཚན་༡ཚན་༡ཚན་༡    པཔཔཔ�་ནང་�་ 0་བ་དང་པ་ཀ་དང་ཀ་དང་ཀ་དང་ཀ་དང་    ཁ་$ཁ་$ཁ་$ཁ་$་་་་ཡོད། ཚན་ཚན་ཚན་ཚན་༢༢༢༢    པཔཔཔ�་ནང་ 0་བ་ 
        ༡༡༡༡    ལས་༤༤༤༤    !ན་ཡོད། ཚན་གEས་D་ཡདོ་�་ཚན་གEས་D་ཡདོ་�་ཚན་གEས་D་ཡདོ་�་ཚན་གEས་D་ཡདོ་�་ནང་ལས་ ག་འབད་Fང་ ཚན་D་ཚན་D་ཚན་D་ཚན་D་    གདམ་ཁ་Gབ་2་ 	ས། 
༥. Hད་Iས་ 0་བ་ཚན་ བ�ོམས་ག:མ་J་ག:མ་J་ག:མ་J་ག:མ་J་ལན་ འ	་ད' �་འབདཝ་ད་ 8་ཚན་ག:མ་ ག་འབད་Fང་<ག་ནང་ལས་  

0་བ་ཚན་གEས་པ་༡ཚན་གEས་པ་༡ཚན་གEས་པ་༡ཚན་གEས་པ་༡ ;ན་<་�ན་<་ གདམ་ཁ་Gབ་2་ ལན་འ	་ད' 
༦. 8་ཚན་D་D�་ནང་ཡོད་པ�་ 0་བ་ཚན་༢ཚན་༢ཚན་༢ཚན་༢    ཆ་ར་ཆ་ར་ཆ་ར་ཆ་ར་གདམ་ཁ་Gབ་�་Nག 
༧. 8་ཚན་དང་འPལ་བ�་ 0་བ་ཚན་D་D་བQན་J་ 0་བ�་བ�ད་ ་བ�ད་ ་བ�ད་ ་བ�ད་ ་ ཁ་གསལ་$་བ�ད་ཡོད་�་!་ "གས་ཤོམ་$་

%ག་2་ ལན་	ས། �་མ་ཚད་ 0་བ�་ཨང་!་ཨང་!་ཨང་!་ཨང་!་ Sག་S་$་འ	་ད'པ་ཁག་T། 
༨. Nས་Vགས་ འ'་བ(གས་Qནམ་ལས་ Wོ་Xབ་
་དང་Wོ་Xབ་
་དང་Wོ་Xབ་
་དང་Wོ་Xབ་
་དང་    0་བ་འ0་
་0་བ་འ0་
་0་བ་འ0་
་0་བ་འ0་
་    ཕར་!ར་འZ་
་!ཕར་!ར་འZ་
་!ཕར་!ར་འZ་
་!ཕར་!ར་འZ་
་!་ འབད་�་Nག 
༩. Nས་Vགས་ཁང་ནང་ལས་ \་ཁར་འཐོན་མ་འZ་བ�་*་མར་ 0་བ་ག་ར་.་ལན་!་0་བ་ག་ར་.་ལན་!་0་བ་ག་ར་.་ལན་!་0་བ་ག་ར་.་ལན་!་    Sག་S་$Sག་S་$Sག་S་$Sག་S་$་Gབ་མ་Gབ་་Gབ་མ་Gབ་་Gབ་མ་Gབ་་Gབ་མ་Gབ་    བ^ག་

Qབ་འབད་ད' 
༡༠. �ས་ཚོད་མ་ཚངམ་ལས་ 0་བ�་ལན་!་ འ	་ཚར་བ་<ན་ ལན་ཤོག་ཁ་བ�མ་ཁ་བ�མ་ཁ་བ�མ་ཁ་བ�མ་Qནམ་ལས་ _་`མ་`_་`མ་`_་`མ་`_་`མ་`་$་�ོད་ད' 
  
 
  
0་བ�་aར་ལས་ དགོས་པ་དགོས་པ་དགོས་པ་དགོས་པ་D་འ0་
་ཡོད་པ་<ན་ ལན་འ	་
་ འ'་མ་བ(གས་པ�་*་མ་ལས་ འ0་ད' 
   

ན་གསོ།ན་གསོ།ན་གསོ།ན་གསོ།    ལན་ཤོག་c་ Hད་ར�་�ང་དང་ Xོབ་/མ་ 8་ཚན་ Xོབ་d�་�ང་!་མ་བeད་པར་ འ	་ད' 
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8་ཚན་8་ཚན་8་ཚན་8་ཚན་    ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་    འ	་
།འ	་
།འ	་
།འ	་
།    �གས་༣༠�གས་༣༠�གས་༣༠�གས་༣༠    །།།།    
    

0་བ་དང་པ།0་བ་དང་པ།0་བ་དང་པ།0་བ་དང་པ།                  འ	་Bམོ།འ	་Bམོ།འ	་Bམོ།འ	་Bམོ།     [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
    

བ�ད་ བ�ད་ བ�ད་ བ�ད་ །།།། འོག་�་བ�ད་�་ཡོད་�་ དོན་ཚན་༣༣༣༣    ལས་༡༡༡༡ གདམ་ཁ་Gབ་2་ འhལ་བཤད་འ	་Bོམ་  
iག་འj་༢༠༠ འབད་�་<ག་	ས། 
ཀ   Hད་I་བkས་l་ དགའ་ཤོས། 
ཁ   Hད་རང་�ོད་ས�་ ག�ས་དང་ ཡང་<ན་mམ། 
ག   Hད་ར�་ནང་�་n་ཚན། 

    
    

0་བ་གEས་པ།0་བ་གEས་པ།0་བ་གEས་པ།0་བ་གEས་པ།                                                             oག་འpལ།oག་འpལ།oག་འpལ།oག་འpལ།     [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
    

བ�ད་ བ�ད་ བ�ད་ བ�ད་ །།།།        འོག་.་ གཏང་oག་.་དོན་ཚན་ ༢༢༢༢ ལས་ ༡༡༡༡ གདམ་ཁ་Gབ་2་ 	ས།  
ཀ rམ་ཐང་དབང་འ�ས་Nས་sང་ འ	ང་/མ་Xོབ་d་འོག་མ་ནང་ཡོད་�་ ཆ་རོགས་སངས་ ས་�་ t་རོ་ 

ག་ཚང་.་ གནས་མཇལ་བར་འZ་w་xར་བ�་ གནད་དནོ་བ(གས་y་	ས། 
            o་c�་o་c�་o་c�་o་c�་ནང་�་ནང་�་ནང་�་ནང་�་    འགོ་.་གནད་དནོ་!་འགོ་.་གནད་དནོ་!་འགོ་.་གནད་དནོ་!་འགོ་.་གནད་དནོ་!་    !ད་ད'!ད་ད'!ད་ད'!ད་ད'    

� གཏང་oག་ ག་�་འ	ཝ་;ན་ན་�་.་ཁ་zང་དང་ འ	་�་རང་.་ཁ་zང་། 
� གནས་མཇལ་བར་ འZ་ད'་པ�་_ངས། 
� ནམ་འZ་
་;ན་ན? 
� |་ཆས་ ག་<་ར་ད'པ་;ན་ན? 
� o་c་བ}ལ་བ�་~་�ས། 

 
ཁ Hད་རང་ན་2་;ནམ་ལས་ �ན་ཁང་ནང་འZ་
་.་དོན་�་ Xོབ་8�་Xོབ་དཔོན་�་ ངལ་གསོ�་�་oག་

<ག་	ས། 
�་oག་ནང་�་�་oག་ནང་�་�་oག་ནང་�་�་oག་ནང་�་    འོག་.་གནད་དནོ་!་འོག་.་གནད་དནོ་!་འོག་.་གནད་དནོ་!་འོག་.་གནད་དནོ་!་    !ད་ད'!ད་ད'!ད་ད'!ད་ད'    
� �་oག་ ག་�་འ	ཝ་;ན་ན? �་.་ཁ་zང་དང་ འ	་�་རང་.་ཁ་zང་། 
� ག་<་ ན་2་;ན་ན? 
� ངལ་གསོ་Eནམ་ ག་�མ་<ག་;ན་ན? 
� �་oག་�ལ་བ�་~་�ས། 
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8་ཚན་8་ཚན་8་ཚན་8་ཚན་    ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་    o་c�་�རོ་བ།o་c�་�རོ་བ།o་c�་�རོ་བ།o་c�་�རོ་བ།    �གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠    །།།།    
        
0་བ་ག:མ་པ།0་བ་ག:མ་པ།0་བ་ག:མ་པ།0་བ་ག:མ་པ།          [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]     

ཀཀཀཀ    འོག་.་0་བ་D་�་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    ༤༤༤༤ D་བ�ད་�་ཡོད་ས་ལས་ ལན་�་མ་༡༡༡༡    ཡོད་�་འ1་  
གདམ་ཁ་Gབ་2་ 	ས།       (༡×༡༠=༡༠) 

 
༡. .་ I་ J་ �་ o་ �པོ་འ1་   

ཀ %ག་བཅས་I་�ད་;ན།   
ཁ འ�ལ་��་�ད་;ན།  
ག ལ་དོན་J་�ད་;ན།  
ང �ད་��་�ད་;ན།  

 
༢.   �ས་འདས་པ�་iག་�གས་འ1་         

ཀ   དོ་ �ས་ གEས་;ན།    
ཁ  �་ ད་ སོ་ ག:མ་;ན།  
ག   
་ འོང་ w་ ག:མ་;ན།  
ང  <་ o་ �ག་ ག:མ་;ན། 

    
༣.   �ང་མཐའ་                  

ཀ �ག་ཡོད། 
ཁ བ ད་ཡོད། 
ག བ�་ཐམ་ཡོད། 
ང བ�་ག<ག་ཡོད། 

     
༤.     དགག་iག་.་�་འ1་               

ཀ   <་ o་ �ག་ ག:མ་;ན། 
ཁ   པ་ པོ་ མ་ མོ་ བQ་;ན།  
ག   I་ J་ .་ �་ o་ �་;ན། 
ང   མ་ �་ �ན་ �ན་ �ད་ �་;ན།  
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༥. �ང་མཐའ་xར་ Xབ་ད'་�་འ1་ �ང་.་              
  ཀ བར་ན་ འ�གཔ་ལས་;ན། 

ཁ *་མར་ འ�གཔ་ལས་;ན། 
ག ཚབ་འབད་ འ�གཔ་ལས་;ན། 
ང མཐའ་མར་ འ�གཔ་ལས་;ན། 

 
༦.  མང་iག་xར་�་འ1་                 

 ཀ གང་ཟག་དང་ ད�ས་པ་ོ ག་<་;ན་Fང་ "་ཤ་ོན་�་�་ Xབ་;ན། 
ཁ གང་ཟག་དང་ ད�ས་པ་ོ ག་<༌;ན༌Fང་ ག<ག་ོན་�་�་ Xབ་;ན། 
ག  གང་ཟག་དང༌ གང༌ཟག༌ Gངམ་ག<ག་ ོན་�་�་ Xབ་;ན། 
ང  ད�ས་པ་ོདང་ ད�ས་པོ་ Gངམ་ག<ག་ ོན་�་�་ Xབ་;ན།  

 
༧.  �བ་iག་xར་�་འ1་ གནད་དོན་ ག་<་;ན་Fང་                   

ཀ  ཡོདཔ་འབད་ �བ་�་�་ Xབ་;ན། 
ཁ  ;ནམ་འབད་ �བ་�་�་ Xབ་;ན། 
ག   �ནམ་འབད་ �བ་�་�་ Xབ་;ན། 
ང   མ་འཝ་འབད་ �བ་�་�་ Xབ་;ན། 

      
༨.   འ�ལ་�་xར་ Xབ་ད'་�་འ1་                       

ཀ  འ་དང་མཐའ་�ད་ ོན་པ�་iག་�་ Xབ་;ན། 
ཁ  �ད་པ་པོ�་�་ ོན་པ�་iག་�་ Xབ་;ན། 
ག   འ�ལ་བ་ ོན་པ�་iག་�་ Xབ་;ན། 
ང  ད་Nས་ ོན་པ�་iག་�་ Xབ་;ན།  

  
༩.   འོག་.་ས་ོང་ནང་�་ �ད་��་�ད་!་ལས་ འོས་འབབ་ཡོད་�་འ1་      

སངས་ ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3ོ་འབད་o། 
ཀ  Jས་ ;ན། 
ཁ  Iས་ ;ན། 
ག  .ས་ ;ན།  
ང་  �ས་ ;ན། 
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༡༠.   མ་འབད་ག? xར་�་འ1་           
ཀ  འ0་iག་;ན། 
ཁ  �ོན་iག་;ན། 
ག  ད་iག་;ན། 
ང་  �ལ་iག་;ན། 

 
ཁཁཁཁ    འགོ་.་འགོ་.་འགོ་.་འགོ་.་    0་བ་!�་ལན་0་བ་!�་ལན་0་བ་!�་ལན་0་བ་!�་ལན་    				ས།ས།ས།ས།                                                                                                                                [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
༡.  �ས་ད་3་བ་�་འ�ག་པ�་ z་iག་.་iག་�གས་ ག་<་ར ་�ོ?      (༢) 
༢. འོག་.་ད�ར་བ�ད་I་ས་ོང་!་ནང་ འ�ལ་�་དང་�ད་��་�ད་ ག་ཕོག་བ3་2་ བ(གས།   (༣) 

• Nས་�ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གདོང་z་/སམོ་འ�ག 
•   པ�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་o་c་	ས། 
•   འ གས་�ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་¡མ། 

 
༣.  འོག་.་�ང་དང་ ད་iག་གEས་ མ@ན་¢ག་འབད།           (༣) 

ཀ  Xོབ་d།       ༡.   ས་ག་།        
ཁ   ¤ལ།         ༢.  བ`ལ་ཏོང་ཏོ། 
ག   ¥ོ།          ༣.   དགའ་ཏོག་ཏོ།       

༤.   /ངམོ།  
    

༤.   བ�ད་iག་བཟོཝ་ད་ iག་མཚམས་ བ�ད་མཚམས་ དོན་མཚམས་!་ མ་བཅད་པར་ འ	་བ་<ན་ 
གནོད་པ་ཡོད་ག་�ད་? V་མཚན་གEས་	ས།      (༢) 

    
8་ཚན་8་ཚན་8་ཚན་8་ཚན་    ག་ག་ག་ག་    %ག་/ག་དང་Bམོ་/ག་%ག་/ག་དང་Bམོ་/ག་%ག་/ག་དང་Bམོ་/ག་%ག་/ག་དང་Bམོ་/ག་    �གས་༥༠�གས་༥༠�གས་༥༠�གས་༥༠    །།།།    

 

0་བ་བQ་པ།0་བ་བQ་པ།0་བ་བQ་པ།0་བ་བQ་པ།                                                                                ?ང་དང་གཏམ་Vད།?ང་དང་གཏམ་Vད།?ང་དང་གཏམ་Vད།?ང་དང་གཏམ་Vད། [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
    

འོག་.་ ?ང་.་བ�ད་iགའ1་�་ གQ་བཞག་2་ 0་བ་ཚན་དངདངདངདང་པ་དང་ གEསགEསགEསགEས་པ་འབད་ཡོད་ས་ལས་ ཚན་ག<ག་ག<ག་ག<ག་ག<ག་        
གདམ་ཁ་Gབ་2་ 	ས། 
    
  
    

༉  ག�ས་Nས་sང་xར་སར་ ཨཔ་པ�་དང་ ཨམ་བཟངམོ་ rམོ་གསལ་�ན་ r་བ�་¨ན་$་ |ང་ཕ་tད་མ་
�ད་!་ རང་སོ�་འགན་ཁག་ ©ལ་rམ་འབགཔ་ལས་ �་�་དགའ་ªད་I་ངང་�་�ོད་�ག 
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ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།    [[[[�གས༢༠�གས༢༠�གས༢༠�གས༢༠]]]]    
ཀཀཀཀ    འོག་.་ 0་བ་D་�་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ D་བ�ད་�་ཡོད་ས་ལས་ ལན་�་མ་༡༡༡༡ ཡོད་�་འ1་  

གདམ་ཁ་Gབ་2་ 	ས།       (༡×༡༠=༡༠) 
 

 ༡.  ཨཔ་པད་མ་དང་ ཨམ་བཟང་མོ་ བཟའ་ཚང་བ�ོམས་y་ ལོ་   
ཀ ༣ ཡར་སོ་�ག 
ཁ ༥  ཡར་སོ་�ག 

  ག ༧  ཡར་སོ་�ག 
  ང ༡༠  ཡར་སོ་�ག 
 

༢. |ང་གEས་I་r་གQ་     
  ཀ   དཔལ་འzརོ་;ན། 
  ཁ   བ་«ས་དང་ ~་བ་གEས་;ན། 
  ག   གསལ་�ན་དང་ བ�་¨ན་གEས་;ན། 
    ང   བ�་Tན་དང་ དzངས་ªད་གEས་;ན།  
   
 ༣.   ཨཔ་པད་མ་.་¬་འགན་    
  ཀ 3ོ་འབད་
། 
  ཁ ཨ་ལོ་!་བ3་
། 
  ག '་ལ་�་འ་
། 
  ང Qང་ནང་ང་̄ ོ་
། 
  

༤.   ?ང་འ1་ནང་ འབ་±དཔ་ ག་�མ་<ག་འ�ག?     
        ཀ    ༥ འ�ག 
       ཁ ༤ འ�ག 
       ག ༣ འ�ག  
       ང ༢ འ�ག 
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༥.  |ང་བཟའ་ཚང་!་      
  ཀ Nས་>མས་ཅན་ <ག་;ན་པས། 
  ཁ    ¬་གཡོག་ ག་
་ཡང་ �ད་�་;ན་པས། 
  ག V་ནོར་ལོངས་²ོད་ ཡོད་�་<ག་ ;ན་པས། 
  ང V་ནོར་ལོངས་²ོད་ ག་
་ཡང་�ད་�་;ན་པས། 
 
 ༦.  ཕ་tད་ མ་�ད་xར་�་འ1་     
  ཀ   ཨ་པ་ ཨ�་ r་ rམོ་�་Xབ་;ན། 
  ཁ   ཨ�་དང་ rམོ་�་Xབ་;ན། 
  ག   ཨཔ་དང་ r་�་Xབ་;ན། 
  ང   ཨ�་དང་ r་�་Xབ་;ན། 
 

༧.  |ང་དགའ་ªད་I་ངང་�་ �ོད་!གས་�་�་    
  ཀ  འགན་ཁག་འ@ས་ཤོར་�ད་པར་འབག་
་ �་.ས་;ན་པས། 
  ཁ  ས་ནམ་Qང་¬་འབད་
་ �་.ས་;ན་པས། 
  ག  Nས་ཡོན་ཏན་%བ་
་ �་.ས་;ན་པས། 
  ང དw་བ�་¬་འབད་
་ �་.ས་;ན་པས། 
 

༨. |ང་ཨ་ལོ་གEས་I་འགན་ཁག་འ1་     
  ཀ Nས་ཡོན་ཏན་ %བ་
། 
  ཁ  ¬་ངན་པ་ �་འབད་
། 
  ག  ¡མ་འག་བ¥ར་ Gབ་
། 
  ང  ཕམ་�་  བ་´ར་འབད་
། 
 
 ༩.   ?ང་�་.་བ�ད་དནོ་�་མ་      
  ཀ  ག�ས་ Nས་sང་.་aར་ལས་;ན་པས། 
  ཁ  བཟའ་ཚང་ནང་ �ན་:མ་ཚོགས་པ�་aར་ལས་;ན་པས། 
  ག  བཟའ་ཚང་ནང་འ|ད་ མ་འµགས་པ�་aར་ལས་;ན་པས། 
  ང  |ང་བཟའ་ཚང་!་ དཀའ་ངལ་¶ང་པ�་aར་ལས་;ན་པས། 
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༡༠.  �ོང་ཁ�་Nས་ཚན་ནང་ ?ང་%བ་ད'་�་�་      
  ཀ  �ད་·མ་ད�་ ཧ་'་ཐབས་�་;ན། 
  ཁ  ¹ར་ºོལ་ ཡར་ ས་གཏང་
�་དནོ་�་;ན། 
  ག  Nས་དང་ ལམ་ºོལ་ ཧ་'་
�་དོན་�་;ན།  
  ང  རང་.་�་�་ནང་ tང་Wངས་ཧ་'་ཐབས་�་;ན། 
  

ཁཁཁཁ        འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་        	ས།	ས།	ས།	ས།         [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
 

༡. ?ང་འ1་ ག་<�་aར་ལས་ ;ན་པས?         (༢) 
༢.   ?ང་�་ནང་.་ ཨ་ལོ་གEས་I་z་²ོད་�་གQ་བཞག་2་ Hད་ར�་ཆ་རོགས་!་�་ ཁ་བ�ད་ 

བXབ་z་བ»མ་<ག་$་ དོན་མཚམས་ག<ག་	ས།                (༢) 
༣. འག་བ¥ར་Gབ་
་དང་ བཀབ་'་ལ་འ་
་འ1་ ཨ�་ག<ག་�་ཕོགཔ་;ན་ན? ག་<་$? (༣) 

     ༤. ཕ་མ�་བXབ་z་ཡོད་�་དང་ �ད་�་གEས་I་བར་ན་ ད་པར་ ག་�་$་འོང་
་མས?    (༣)  
    
    
ཚན་གEས་པ།ཚན་གEས་པ།ཚན་གEས་པ།ཚན་གEས་པ།                                                                                                                [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
  འགོ་.་འགོ་.་འགོ་.་འགོ་.་    0་བ་!་.་ལན་0་བ་!་.་ལན་0་བ་!་.་ལན་0་བ་!་.་ལན་    	ས།	ས།	ས།	ས།    

༡. 'ང་.་?ང་ནང་ ཨ�་བཟང་མོ་.་¬་འགན་ ག་<་ར་�ོ?        (༦) 
༢. བཟའ་ཚང་ དགའ་ªད་ངང་�་ �ོད་ད'་པ་<ན་ ག་<་ར་ འབད་ད'པ་འ�ག? དོན་མཚམས་ 

ག<ག་	ས།         (༦) 
༣. བཟའ་ཚང་མ@ན་ལམ་ཡོད་�་དང་ �ད་�་གEས་�་ད་པར་ ག་�་$་འོང? Hད་ར�་བསམ་ 

འཆར་<ག༌	ས།         (༨) 
    
0་བ་�་པ།0་བ་�་པ།0་བ་�་པ།0་བ་�་པ།                                                                                                འ	་Bམོ།འ	་Bམོ།འ	་Bམོ།འ	་Bམོ།                                                                                    [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
 
བ�ད་ བ�ད་ བ�ད་ བ�ད་ །།།།  འོག་.་ འ	་Bོམ་འ1་ %ག་Qནམ་ལས་ 0་བ་ཚན་ དངདངདངདང་་་་པ་དང་ གEསགEསགEསགEས་པ་པ་པ་པ་འབད་ཡོད་ས་ལས་ ཚན་ཚན་ཚན་ཚན་

ག<ག་ག<ག་ག<ག་ག<ག་ གདམ་ཁ་Gབ་2་ ལན་	ས།    
༈ འjག་ ལ་བQ་པ་ དཔལ་�་དབང་མངའ་བདག་/ན་པ་ོT་ འ གས་�ད་>ང་w་དབང་½ག་མNག་ ཡབ་འjག་ ལ་

ག:མ་པ་ འ གས་�ད་¥་ོe་དབང་½ག་དང་ �མ་ཨ་k་ ,ལ་བཟང་Nས་�ན་གEས་I་ºས་�་ ¾་ལོ་༡༩༥༥  
~ཝ་ ༡༡ པ�་�ས་༡༡ �་¿མ་�ག་ བ�་Tན་Nས་sང་ཕོ་ང་ནང་�་ �་འÁངས་�ག      
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དcང་ལོ་�ང་A�་བང་ལས་ \་ནང་གEས་I་�་ཡོན་�་ �ང་བBོན་གནང་o། �་ཡོན་�་ ད་འཕགས་ཅན་ བཟོ་

�་དོན་�་  ་གར་དང་ ;ང་"ན་J་  ལ་ཁབ་!་ནང་zནོ་y་ མཐར་\ནམ་$་ གསན་གནང་o། �་.ས་ཡང་མ་
དོ་བར་ t་རོ་ Ã་ ན་/ག་པ�་འ¶ང་གནས་ Xོབ་d་ནང་$་ Xོབ་དཔོན་མཁས་མNག་!་ལས་ ང་བཅས་ར�་ 
ལམ་�གས་ºོལ་བཟང་པ་ོ!་ གསན་གནང་o།  

 
�་དབང་མNག་དcང་ལོ་༡༥ �་ འཆར་འ'ད་%ན་ཚོགས་I་ P་འÄན་དང་ དcང་ལོ་༡༦ �་ Åང་གསར་དཔོན་
Xོབ་ ��་ལོ་�་ར་ འjག་ ལ་བQ་པ་$་ ག>ར་P་c་Æབས་Qནམ་ལས་ ང་བཅས་�་>ར་!་.་མཐའ་དོན་�་ 
Eན་�བ་�ད་པར་ @གས་བkད་ ་T་ས་ལས་གནང་2་  ལ་ཁབ་ཡར་ ས་'ང་འÆལ་J་B་བ་ Xོབ་d་དང་�ན་ཁང་ 
Çམ་འ|ར་ལམ་!་ བཏོན་གནངམ་ལས་ ང་བཅས་�་>ར་!་�་ དགའ་བ�་Eམ་ཤར་y་ཡོད། 

 
È་བ»མ་$་ \� ་ ལ་ཁབ་!་དང་ག<ག་ཁར་ཡང་ མ@ན་ལམ་དམ་ཟབ་ བཟོ་གནང་པ་.ས་མ་ཚད་ ང་བཅས་ར�་
 ལ་ཁབ་I་ཆག་l་ �་ལོག་པ�་དཀའ་ངལ་དང་ གoབ་དམག་.་ དཀའ་ངལ་ོམ་ཤོས་ གEས་ལས་ཡང་  ལ་
ཁ་ཐོབ་2་  ལ་ཁབ་I་?ང་́ བ་ ¢ང་¢ང་ བཟ་ོགནང་2་ཡོད། 

         
�་དབང་མNག་�་ ང་བཅས་Iས་ �་�་ལོག་བ3བ་Gབ་2་ 0ན་ལན་འཇལ་Fང་ 0ན་ལན་འzོར་�་!གས། �་
འབདཝ་ལས་ �ས་ནམ་ད་ནམ་ར་འབད་Fང་ མངའ་བདག་ ལ་པོ�་�་0ན་ >མས་ཁར་ན་Qན་ན་ �་�་/ངམོ་$་ 
བ�གས་བ�ག་xར་ �ོན་ལམ་བཏབ་ད'པ་འ1་ ག་
་བ་གལ་Tཝ་;ན་ནོ།།    (_ངས་གÊགས་༴ འ	་Bོམ་oད་I་Ìན་>ལ།) 

 
ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།                                                                                                                                                                        [[[[�གས༢༠�གས༢༠�གས༢༠�གས༢༠]]]] 
    

ཀཀཀཀ  འོག་.་0་བ་D་�་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    ༤༤༤༤ D་བ�ད་�་ཡོད་ས་ལས་ ལན་�་མ་༡༡༡༡    ཡོད་�་འ1་  
གདམ་ཁ་Gབ་2་ 	ས།               (༡×༡༠=༡༠) 

 
༡.  འjག་ ལ་བQ་པ�་མཚན་ འ གས་�ད་ 

ཀ  དབང་½ག་ xར་�ཝ་;ན།   
ཁ  ¥ོ་e་དབང་½ག་ xར་�ཝ་;ན། 
ག  >ང་w་དབང་½ག་ xར་�ཝ་;ན། 
ང་  w་སར་·མ་ ལ་དབང་½ག་ xར་�ཝ་;ན། 
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༢. འjག་ ལ་བQ་པ�་�མ་ ཨ་k་   
ཀ  པ�་བ�་Tན་ xར་�ཝ་;ན།   
ཁ  ,ལ་བཟང་Nས་�ན་ xར་�ཝ་;ན། 
ག  �ན་ཚོགས་Nས་�ན་ xར་�ཝ་;ན། 
ང་  བཙོན་འpས་བཟང་མོ་ xར་�ཝ་;ན། 
 

༣.  འjག་ ལ་བQ་པ་ 
ཀ    t་རོ་�་ �་འÁངས་�ག  
ཁ  Åང་གསར་�་ �་འÁངས་�ག 
ག  བ�་Tན ་Nས་sང་�་ �་འÁངས་�ག 
ང་  ¿མ་�ག་བསམ་གཏན་sང་�་ �་འÁངས་�ག 
 

༤. �་དབང་འjག་ ལ་བQ་པ་མNག་ �་འÁངས་པ�་ ¾་ལོ་ 
ཀ  ༡༩༤༦ ;ན། 
ཁ  ༡༩༥༥ ;ན། 
ག  ༡༩༥༦ ;ན། 
ང་  ༡༩༧༦ ;ན།    

 
༥.  'ང་འÆལ་xར་�་འ1་                 

ཀ  བ�་བ་�་ 'ཝ་;ན། 
ཁ    ཡར་ ས་�་ 'ཝ་;ན། 
ག  Îག་བ¹ལ་�་ 'ཝ་;ན། 
ང  འÏར་བ་�ད་�་�་ 'ཝ་;ན། 

 
༦. �་ཡོན་�ང་xར་�་འ1་ 

ཀ  �ང་བ་�་ Xབ་;ན། 
ཁ  �་ཡོན་�་ Xབ་;ན།   
ག  ཞབས་་%བ་
་�་ Xབ་;ན།  
ང  ཡོན་ཏན་�ང་
་�་ Xབ་;ན། 
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༧. ད་འཕགས་ཅན་xར་�་འ1་    
ཀ    ད་པར ་�་ Xབ་;ན། 
ཁ    ག་ཤོས་<ག་�་ Xབ་;ན། 
ག    མ་འཝ་<ག་�་ Xབ་;ན། 
ང་  Ð་T་`་`་<ག་�་ Xབ་;ན།        
 

༨.  འ	་Bོམ་འ1་ འjག་ ལ་ 
ཀ  དང་པ�་aར་ལས་;ན།  
ཁ  གEས་པ�་aར་ལས་;ན། 
ག  ག:མ་པ�་aར་ལས་;ན།    
ང་  བQ་པ�་aར་ལས་;ན།  
 

༩.  Åང་གསར་དཔོན་Xོབ་xར་�་འ1་    
ཀ   ལཔོ་ མ་མཛད་པ�་*་མར་ མཛད་ད'པ་;ན།   
ཁ  Wོན་པོ་ མ་མཛད་པ�་*་མར་ མཛད་ད'པ་;ན།   
ག  Wོན་Tན་ མ་མཛད་པ�་*་མར་ མཛད་ད'པ་;ན། 
ང  ཚོགས་དཔོན་ མ་མཛད་པ�་*་མར་ མཛད་ད'པ་;ན། 

   
༡༠.   Xོབ་d་དང་�ན་ཁང་�་   

ཀ    ཞབས་ོ་Gབ་ས་དང་ �ན་Òན་ས�་ད་པར་ཡོད། 
ཁ    @ན་གཏང་ས་དང་ ཡོན་ཏན་%བ་ས�་ད་པར་ཡོད། 
ག    ད�་ཆ་%བ་ས་དང་ ±ད་/གས་%བ་ས�་ད་པར་ཡོད། 
ང    ཡོན་ཏན་�ང་ས་དང་ �ན་བÓས་འབད་ས�་ད་པར་ཡོད། 

    
    

ཁཁཁཁ  འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་    	ས།	ས།	ས།	ས།                    [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
༡.    �་དབང་འjག་ ལ་བQ་པ་མNག་ འjག་ ལ་ཁབ་ནང་ ག་ད�་ ག་y་�་ གÔགས་�ག? (༢) 

 ༢.  འོག་.་ ¿ག་�མ་ནང་ཡོད་�་ �ད་iག་འ1་ '་/མ་ ¢གས།    (༢) 
  
 

�ང་A�་བང་ལས་ དcང་ལོ་ གEས་I་ �་ཡོན་ \་ནང་ �་�ང་བBོན་གནང་o། 
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༣.    རང་.་ ལ་ཁབ་དང་ \�་ ལ་ཁབ་གEས་ནང་ ཡོན་ཏན་�ངམ་ད་.་ ད་པར་༣ 	ས།  (༣)                    
༤.  �་དབང་མNག་.ས་ \� ་ ལ་ཁབ་དང་ མ@ན་ལམ་བཟོ་གནང་�་འ1་.ས་ ང་བཅས་�་  

ཕན་ཐོགས་ ག་<་ར་ཡོད? �ད་iག་༣ 	ས།                          (༣) 
 
 

ཚན་གEས་པ།ཚན་གEས་པ།ཚན་གEས་པ།ཚན་གEས་པ།                                           [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
    

བ�ད་ །བ�ད་ །བ�ད་ །བ�ད་ །     འགོ་.་འགོ་.་འགོ་.་འགོ་.་    0་བ་!་.་0་བ་!་.་0་བ་!་.་0་བ་!་.་ལན་ལན་ལན་ལན་    	ས།	ས།	ས།	ས།    
༡.  འོག་�་ �ད་iག་ ཀ་ལས་ཀ་ལས་ཀ་ལས་ཀ་ལས་    ཆ་!ན་ཆ་!ན་ཆ་!ན་ཆ་!ན་ 'ང་འོག་དÕགས་2་ ཡོད་�་!་ '་/མ་¢ག་2་	ས།  (༦) 

ཀ  ལ་ཁབ་I་?ང་́ བ་ ¢ང་¢ང་ བཟོ་གནང་�ག  
ཁ �་དབང་མNག་ དcང་ལོ་༡༥ �་འཆར་འ'ད་%ན་ཚོགས་I་ P་འÄན་མཛད་�ག  
ག དcང་ལོ་ ༡༦ �་Åང་གསར་དཔོན་Xོབ་ མཛད་གནང་�ག    
ང �་དབང་མNག་ ¾་ལོ་༡༩༥༥ �་�་Áངས་�ག   
ཅ \�་ ལ་ཁབ་དང་ མ@ན་ལམ་བཟོ་གནང་�ག   
ཆ \་ནང་གEས་I་ �་ཡོན་�་ �ང་བBོན་གནང་o།   

       

༢.   �་དབང་འjག་ ལ་བQ་པ་མNག་ ག>ར་P་c་ མ་Æབས་པ�་*་མར་ ང་བཅས་ར�་ ལ་ཁབ་I་  
གནས་ངས་འ1་ ག་<་བ»མ་<ག་$་ �ོད་�ོདཔ་འངོ་ག? �ད་iག་༣ 	ས།   (༦) 

༣.    མངའ་བདག་ ལ་པོ�་�་0ན་ >མས་ཁར་ན་Qན་ན་ Hད་Iས་  ལ་ཁབ་�་ ཕན་པ�་¬་  
ག་<་ར་འབད་
�་ བསམ་འཆར་ཡོད། �ད་iག་ ༤ 	ས།                   (༨) 

     
 
0་བ་�ག་པ།0་བ་�ག་པ།0་བ་�ག་པ།0་བ་�ག་པ།                                                                                            Cན་Bམོ།Cན་Bམོ།Cན་Bམོ།Cན་Bམོ།                                                                    [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
 
བ�ད་ །བ�ད་ །བ�ད་ །བ�ད་ །     འོག་.་ Cན་Bོམ་འ1་ %ག་Qནམ་ལས་ 0་བ་ཚན་ དངདངདངདང་པ་པ་པ་པ་དང་ གEསགEསགEསགEས་པ་་པ་་པ་་པ་འབད་ཡོད་ས་ལས་  

ཚན་ཚན་ཚན་ཚན་ག<ག་ག<ག་ག<ག་ག<ག་ གདམ་ཁ་Gབ་2་ ལན་	ས། 
 

�ན་Öངས་འjག་�ལ་Qང་ཁམས་འ།  །Qང་ཁམས་འ་བ�་འjག་�ལ་ནང་།། 
,ལ་བ་བཟང་པ�ོ་དཔོན་འབངས་!།  །དགའ་ªད་�ན་:མ་ཚོགས་པ་དགའ།། 
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ང་བཅས་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་!། །Qང་ཁམས་འ་བ�་ ལ་ཁབ་འ1།། 
ཡར་ ས་'ང་འÆལ་གཏང་
་.། །D་བ་6ང་ལས་བ×ད་ད'པ་;ན།། 
 

zམས་>མས་ཅན་J་ ལ་Wོན་!། །རང་དོན་ བ་�་བཞག་2་.ས།། 
འ|ར་འབངས་བ�་བར་བ�ད་�་འ1། །zང་�བ་>མས་དཔ�་Øལ་པ་ད�ས།། 
 

Ùང་ནོར་འ་བ�་ན་གཞོན་!། །zང་�བ་>མས་དཔ�་Øལ་པ་�།། 
ཁ་,མ་iག་,མ་�ན་པར་འབད། །6ང་.་དIལ་ལས་ག་�་ད'། 

 
གÚས་>མས་ཅན་J་ཕ་མ་གEས། །བeད་པར་ཕངས་པ�་བཀའ་0ན་ཡོད།། 
ང་བཅས་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་!། །>མས་ཁར་%ང་%ང་ན་ད'པ་;ན།།  

    
ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།                                                                                                                                                                                                    [[[[�གས༡༠�གས༡༠�གས༡༠�གས༡༠]]]]    
    

ཀཀཀཀ            འོག་.་0་བ་D་�་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    ༤༤༤༤ D་བ�ད་�་ཡོད་ས་ལས་ ལན་�་མ་༡༡༡༡    ཡོད་�་འ1་  
གདམ་ཁ་Gབ་2་ 	ས།                              (༡×༥=༥) 

 

༡.  'ང་.་ Cན་Bོམ་འ1་ iག་འj་         
ཀ  ༦ མ་;ན། 
ཁ  ༧ མ་;ན། 
ག  ༨ མ་;ན།  
ང  ༩ མ་;ན།  

       

༢.  3ག་.་ Cན་Bོམ་འ1་ 
ཀ  དÛ་གཏམ་;ན། 
ཁ  ཞབས་ོ་;ན། 
ག  Bང་མོ་;ན། 
ང་  Wོ་x་;ན། 
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༣.  iགས་བཅད་ག<ག་ནང་�་ iག་Üང་ 

ཀ  ༢ ཡོད། 
ཁ  ༣ ཡོད། 
ག  ༤ ཡོད། 
ང་  ༥ ཡོད།   
           

༤.  Qང་ཁམས་xར་�་འ1་ 
ཀ  mམ་ོམ་�་ Xབ་;ན། 
ཁ  ག�ས་ཚན་�་ Xབ་;ན། 
ག  ¡མ་"་ཤ་ཡོད་�་�་ Xབ་;ན། 
ང་  སངས་ ས་I་'་འཕང་�་ Xབ་;ན། 

 
༥.  iགས་བཅད་ག:མ་པ་དང་ �་པ་འ1་    

ཀ  ཆ་རོགས་དང་ ཕམ་.་ aར་ལས་;ན། 
ཁ   ལ་Wོན་དང་ ཕམ་.་ aར་ལས་;ན། 
ག  ཕམ་དང་ Xོབ་དཔོན་J་ aར་ལས་;ན། 
ང  Xོབ་དཔནོ་དང་ ཆ་རོགས་I་ aར་ལས་;ན། 

    
ཁཁཁཁ            འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་འགོ་.་0་བ་!་.་ལན་    	ས།	ས།	ས།	ས།                  [[[[�གས་༥�གས་༥�གས་༥�གས་༥]]]]  
༡.  འjག་ ལ་ཁབ་འ1་ ད�་ ག་<་�་ བཞག་�ག?     (༡) 
༢.  Hད་I་ ཕམ་གEས་I་aར་ལས་ Bོམ་ ཤོ་ལོ་ཀ་ག<ག་ 	ས།    (༤) 
 

    
ཚན་གEས་པ།ཚན་གEས་པ།ཚན་གEས་པ།ཚན་གEས་པ།                                                                                                                                                                                    [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    

 

བ�ད་ བ�ད་ བ�ད་ བ�ད་ །།།།་་་་    འགོ་.་0་བའགོ་.་0་བའགོ་.་0་བའགོ་.་0་བ་!་་!་་!་་!་.་.་.་.་        ལན་	ས།ལན་	ས།ལན་	ས།ལན་	ས།    
 ༡.  འོག་.་Cན་Bོམ་ iགས་བཅད་ག<ག་.་ འhལ་བཤད་Gབ།    (༥) 
      zམས་>མས་ཅན་J་ ལ་Wོན་!།།    རང་དནོ་ བ་�་བཞག་2་.ས།། 
      འ|ར་འབངས་བ�་བར་བ�ད་�་འ1།།  zང་�བ་>མས་དཔ�་Øལ་པ་ད�ས།། 
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༢.  འོག་.་ 8་ཚན་ཀ་དང་ ཁ་གEས་ མ@ན་¢ག་འབད།     (༥) 

             ཀཀཀཀ                                                                                                    ཁཁཁཁ                            
   ཀ  zང་>མས་Øལ་པ།             ༡.  དཔོན་འབངས།    
                        ཁ  གÚས་>མས་ཅན།                                                ༢.        འjག་�ལ།                 
      ག  ,ལ་བ་བཟང་པོ།              ༣.  ན་གཞོན།      
      ང  Ùང་ནོར་འ་བ�།              ༤.   ལ་Wོན།     
      ཅ  Qང་ཁམས།                 ༥.  Xོབ་d། 
    ༦.  ཕ་མ།       
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