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འོག་གའོག་གའོག་གའོག་ག
ཡ�་�གསའད
 ལ%ས་ཤམོ་འབད་&ག་ཞ3མ་ལས་ �
བའ
ལན་#་ཚངམ་འབད་	7།
ཡ�་�གསའད
 ལ%ས་ཤམོ་འབད་&ག་ཞ3མ་ལས་ �
བའ
ལན་#་ཚངམ་འབད་	7།
ཡ�་�གསའད
 ལ%ས་ཤམོ་འབད་&ག་ཞ3མ་ལས་ �
བའ
ལན་#་ཚངམ་འབད་	7།
ཡ�་�གསའད
 ལ%ས་ཤམོ་འབད་&ག་ཞ3མ་ལས་ �
བའ
ལན་#་ཚངམ་འབད་	7།    
                                                                                                            
༈ རང་ག
�ད་/་ དད་པ་ཡོད་པ་ཅ3་ ཆོས་A་བར་གོཝ་ཙམ་ཅ�་ག7་ ཆོས་R
དོན་དག་#་ ཤ:་#གས་ན
དང་། དད་པ་ཡོད་པའ
མ
#་
ག7་ དངོས་པོའ
ཆོས་ག་ར་ �་P>་ཚ�ས་པ་/་བ�>་ཏ( }ང་}ངམ་ཨ3་པའ
ོར་ལས་ཡང་ ཤ:་#གས་ན
ཨ3་པས། ད(ལས་ དད་པ་འད

ག7་ 'བས་མ་བད(བའ
P>་ ག་ཅ
དང་འoད་tང་ ད(/་བཟོད་པ་བvོམས་ཏ( ལག་ལ>་འཐབ་#གསཔ་ལས་ རང་ས�ས་ཞ
བའ
ངང་/་ 
གནས་#གསཔ་བཟོཝ་ཨ3། 
 
དད་པ་ག7་ མ
#་/་ r(བ་ཐམས་ཅད་ �ག་པ་དང་བ�ན་པ་མ�པ་ཨ3མ་ ཤ:་#གས་པའ
 ཤ:་རབ་དང་། འ�ར་བ་མ�་པ་བད>་པའ
 
དོན་གཅ�་མ་གཏོགས་ གཞན་�ང་འཆར་དང་ P>་#་ག་ར་ བད>་པ་མ�་པའ
རང་བཞ3་/་ འ�ར་ན
ཨ3མ་ཤ:་ཏ( རང་ག
མ
ཚེའད
ནང་ 
ག་ཅ
ར་}ང་tང་ ད(/་ཡ་མཚན་ཆ(དགོཔ་དང་ �་ངན་ཕོག་དགོཔ་ ག་ན
ཡང་མ�པ་ཨནིམ་ ཤ:་#གསཔ་ཨ3། 
དད་པ་/་ གཙ�ཆ(ཤོས་ག;མ་ཡོད་མ
འད
ཡང་ རང་ག
�་ངན་འབད་ན
འད
 འཛ�་བ་ཨ3མ་ངོ་ཤ:་ཏ( མ
�ང་ཉམ་�ང་འབད་བའ
དད་པ་
དང་། གཞན་h
དག(ཚ�ས་/་ 0ས་ཞབས་དང་ བ<
བ�ར་འབད་མ
ད( ཡ
རངས་R
དད་པ་དང་། སངས་"ས་R
 མཛད་པ་དང་c3་ལས་/་ 
ཡདི་ཆ:་R
དད་པ་r�་མ
དང་ ག;མ་ཨ3།  
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མ
#་ག7་ དད་པ་མ་འ�ཝ་ད(#་བr�་ད( རང་ག
ཉ:་rོན་#་ ས�ས་ཁར་�ན་ཏ( ངོ་ཚ་ཤ:པ་དང་ བཤགས་པ་mལ་ ཤ:་དགོ་པའ
ཁར། 
གཞན་h
iོད་ལམ་དང་ �་ལ%ས་ཤོམ་#་/་ དཔ(བ)་དགོཔ་མ་ཚད་ སངས་"ས་བ�མ་ གཞན་དོན་འབད་ན4
�ོ་འདོད་ ཨ་�ག་ར་ས�ས་/་ 
གོམས་འ�7་ #ད་བ�ག་དགོཔ་ཨ3། དད་པའ
ས�ས་ཟ�་མ
འད
 ས�ས་�ང་བད>་འབད་ན
འད
ཨ3། �ང་བད>་འད
ན
 གཏ.་ཟབ་ཏོག་ཏོ་
ཡོད་པའ
 ས�ས་ཨ3མ་ལས་ �ང་བད>་/་ དགའ་བའ
ས�ས་fགས་R7་ སངས་"ས་R
Aམ་པར་དག་པའ
 ཞ.་ཁམས་/་ཡང་ འ@�་
#གསཔ་ཨ3། 
 
ད(འབད་ན
འད
ག7་ སངས་"ས་R7་ ས�ས་ཅན་#་/་ སངས་"ས་R
ཞ.་ཁམས་/་ འ@�་#གས་པའ
 དད་fགས་དང་། རང་རང་སོ་སོ་ག
 
^�་པ་དག་#གས་པའ
fགས་དང་། སོ་སོའ
འ�ལ་པ་ལས་ rབས་#གས་པའ
 fགས་#་ཡང་གནང་'( ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཇ�་�>་འད
ནང་ 
སངས་"ས་R
མཚན་/་ བ'ོད་པའ
^་A་བར་གོཝ་ད་ དད་པ་�དཔ་ཐTས་ཅ�་r(tང་ འད
ག7་ སངས་"ས་R
ཞ.་ཁམས་/་ འ�>་
#གསཔ་ཨ3མ་ད། དད་པ་ཟ�་མ
འད
 འཇ�་�>་h
Aམ་�ོག་ ཧT་ལ་གསརཔ་བཀལ་བཀལཝ་ཅ�་ ག་ན
ཡང་མ>་པར་ རང་�ད་/་ཡོད་
མ
 སངས་"ས་R
ར�ས་འད
ག
 ཡོན་ཏན་ཅ�་ཨ3མ་ལས་ སངས་"ས་ངོས་བ�ང་མ
འད
 སངས་"ས་ངོ་བོ་ཨ3། སངས་"ས་/་དད་པ་r(མ

འད
ཡང་ སངས་"ས་ངོ་བོ་ཨ3། 
 
ད(འབདཝ་ད་ རང་�ད་/་ཡོད་པའ
སངས་"ས་ ངོས་འཛི་འབད་#གས་ན
འད
 �་ཁག་དང་། འཇ�་�>་h
འདོད་ཆགས་ ཞ(�ང་ གཏ
�ག་
ལ་སོགས་པ་ �ག་ག;མ་h
ཉོན་མོངས་པ་#་ལོང་ན
དང་ དI
དབང་/་ཤོར་ན4
�
མ་#་ Aམ་པར་དག་པའ
ས�ས་/་ གནས་#གས་ན
#་ �་
ཁག་ཡོད་tང་ འད
#་འབད་#གས་མ
གཅ�་ དད་པ་ཨ3། དཔ�་ན་ ཨ(རན་ཌ་ཟ�་མ4
 �ག་ཤ.་ག
 ནགས་ཚལ་ནང་/་ �ག་ཤ.་Pངམ་
གཅ�་མ་གཏོགས་ ཤ.་གཞན་r(མ་#གསཔ་ཨ3། གལ་|�་ནགས་ཚལ་འད
ནང་ ཙན་དན་h
ཤ.་ར�ས་ཅ�་r(བ་ཅ3་ ཧ་ལས་དགོཔ་ཅ�་ 
ཨ3མ་བཞ3་�་ ས�ས་ཅན་h
�ད་/་ སངས་"ས་R
ར�ས་R
 དད་པ་འ�ངས་མ
འད
 ངོ་མཚར་ཆ(དགོཔ་ཅ�་ཨ3་པས། 
 
ད(འབད་ན
འད
ག7་ སངས་"ས་/་ ཡ�་ཆ:་པའ
དད་པ་འད
/་ <་བ་མ�་པའ
དད་པ་ཟ�་bབ་ཨ3། ག་ཅ
འབད་ཟ�་བ་ཅ3་ ས�ས་ཅན་h

�ད་/་ ད(བ�མ་མའ
དད་པ་r(ན4
 <་བ་ ་ལས་མ�་tང་ སངས་"ས་R
¡གས་�I
བཀའ་�3་ལས་ ས�ས་ཅན་h
�ད་/་ དད་པའ
<་བ་ 
r(བ�ག་བ�གཔ་ འབད་ན
འད
ག7་ཨ3། ད(/་བ�>་ཏ( དད་པ་འད
 =བ་འ	ས་nོམ་དང་གནད་འགགས་ ཆ(ཏོག་ཏོ་ཅ�་ཨ3། ཨ3་tང་མ

¢�་ངན་#་ག
�ད་/་ rེཝ་�་ཁག། &ག་པར་�་ ས�ས་ཅན་h
�ད་/་ མ་ཚ¤་བར་གནས་པའ
 ཐ(ཚ�་མ་འ�ཝ་¥་ཡོདཔ་ལས་ འད
ག7་ 
དད་པའ
ས�ས་ མཐོང་མ་བ�གཔ་ལས་ ཨ3་མས། 
 
ད(ཡང་དང་པ་ སངས་"ས་R
མ@>་པའ
ཡ(ཤ:་/་ �ོ་མ་བད(བའ
ཐ(ཚ�། གཉ7་པ་ སངས་"ས་R
ག;ང་ དམ་པའ
ཆོས་/་ཡ�་མ་ཆ:་
བའ
ཐ(ཚ�། ག;མ་པ་ ཆོས་'ོན་མ
 �མ་དང་དག(བའ
བཤ:་གཉ>་/་ �ོ་མ་དག་པའ
ཐ(ཚ�། བཞ
པ་ `ང་�བ་R
ཐབས་ལམ་ འཕགས་
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ལམ་ཡན་ལག་བ"ད་/་ ང:་ཤ:་ འ�ོངས་མ་#གས་པའ
ཐ(ཚ�། ¥་པ་ རང་ང་"ལ་ཆ( བཟོད་བ|ན་�ངམ་ལས་བ�>་ཏ( རོགས་ཆོས་ཤ:་
མ
དང་ སངས་"ས་R
�:་འ¦གཔ་#་/་ ཡ
རངས་མ་#གས་པའ
ཐ(ཚ�་#་ཨ3། 
 
ངོ་མ་འབད་བ་ཅ3་ ཐ(ཚ�་ལས་འ�ོགས་པའ
 འཇ�ས་པ་nོམ་གཞན་ ག་ན
ཡང་མ�། མ
#་ག
བར་ན་ ད`(བ་o(ན
དང་ མ་མ¡ནམ་བཟོ་མ

ཡང་ ཐ(ཚ�་འད
ཨ3། ཆ་རོགས་བཟང་པོ་དང་ �་ལ%ས་ཤོམ་#་དང་ ཁ་འoལ་བ�ག་མ
ཡང་ ཐ(ཚ�་h
�ག་ད(ག7་འབདཝ་ཨ3། ཐ(ཚ�་
ད( གཞན་/་གནོདཔ་r§་མ
ག
 <ང་བ�མ་ཅ�་དང་ གཞན་h
|ོག་གཅད་མ
 h
�ང་བ�མ་ཅ�་ཡང་ཨ3། དད་པའ
ས་བོན་འད
 �ས་དང་
mགས་ལས་ སངས་"ས་R
¡གས་�(ག7་ སོན་བཏབ་གནང་གནངམ་ཨ3མ་ལས་ དད་པ་ཡོད་མ
#་ག7་ གནད་དོན་འད
 ཧ་གོཝ་འབད་ད( 
སངས་"ས་/་ བཀའ་�3་དང་ �3་ཚ¤་བསམ་དགོཔ་ཨ3། 
 
ད(མ་ཚད་ད་)ོ་ རང་�ད་/་r:་པའ
དད་པ་འད
ཡང་ མ
རང་ག
kོགས་=བ་ལས་བ�>་ཏ( }ང་}ངམ་མ>་པར་ �ས་�ན་ར.མོ་ཅ�་ག
 ཧ(མ་
ལས་ར་ སངས་"ས་R
¡གས་�(ག7་འབད་ ས�ས་ཅན་h
�ད་/་ མ་ར�་པའ
�ན་པ་ས§་བའ
 Aམ་པར་དག་པའ
འོད་ཟ�་གནང་'( བཞག་
བཞགཔ་ཨ3མ་ཤ:་དགོ། ད་)ོ་དད་པ་ཡོད་པའ
མ
འད
#་ སངས་"ས་R
འ`ོན་fལ་h
ལམ་ཁར་ &ོད་ཚར་ཚརཝ་ཅ�་ཨ3། ད(#་ག
�ད་/་ 
�ས་�ན་ར.མོ་ཅ�་ལས་ར་ སངས་"ས་R
བཀའ་�3་ལས་ ཐོབ་'(ཡོད་པའ
 དད་པ་ད( r(#གསཔ་འ�ཝ་ཅ�་འབད་བ་ཅ3་ མ
ད¨ས་མ་
ཅ�་ཨ3་tང་ སངས་"ས་R
ཞ.་ས་/་ &ོད་མ་#གསཔ་ ག་ན
ཡང་མ�། 
 
ད(ལས་བ�>་ཏ( i©་འཇ�་�>་ འཛམ་w་S.་འད
ནང་ rེཝ་�་ཁག་ ད(ནང་ལས་ དམ་པའ
ཆོས་དང་ མཇལཝ་�་ཁག། ད(བ་ཡང་རང་
�ད་/་ དད་པ་rེཝ་�་ཁགཔ་ཨ3མ་ལས་ ག་ར་འབད་tང་ སངས་"ས་R
ག;ང་རབ་ དམ་པའ
ཆོས་ཐོབ་ཐབས་/་ དད་པ་འད
 ཁག་ཆེཝ་
ཨ3་དགོ་མ
ད(ཡང་ མད་ོལས།མད་ོལས།མད་ོལས།མད་ོལས། དད་པ་མ�་པའ
མ
Aམས་ལ། །དཀར་པོའ
ཆོས་ན
མ
འ}ང་'g །ས་བོན་མ(ཡ7་འཚིས་པ་ལས། །ª་0་
{ོན་པོ་ཇ
བཞ3་ནོ། །ཟ�་ག;ངས་ཏ(ཡོདཔ་ལས་ �ས་ཨ་�ག་ར་ <་འགTས་ཞ3་ན་ རང་�ད་/་ དད་པ་r:་#གས་པའ
 ཐབས་ལམ་/་ 
བ<ོན་དགོཔ་ཨ3་ནོ།།  
(ཡ�་�གས་འད
སངས་"ས་R
ཞལ་གདམས་ལས་ཨ3)    
    
ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽    འོག་ག
�
བ་#་ག
ལན་	7།                                                                                                                                    (༢×༥=༡༠) 
༡ ཐ(ཚ�་h
�ག་འད
 དཔ(ག་ཅ
/་བཞག་ག?  
༢ དག(བའ
བཤ:་གཉ>་ཟ�་བའ
 ཚི་ག
གོ་དོན་	7།   
༣ མ
#་ག
�ད་/་ དད་པ་r(ན
འད
 ག་ཅ
འབད་ �་ཁགཔ་ཨ3་ན?  
༤  ཐ(ཚ�་དང་ ཡ�་ཆ:་གཉ7་R
 @ད་པར་	7།  
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༥ རང་�ད་/་ དད་པ་ཡོདཔ་བཟོ་ན4
དོན་/་ ཐབས་ཤ:་དང་གནས་བས་ ག་ཅ
ར་བཏོན་དགོཔ་འ�ག་གོ? hལ་ཐTས་གཉ7་ནང་ 
བ�ད་བ¯་'(	7།  

 
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    འོག་ག
�
བ་ར(/་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་༤ ༤ ༤ ༤ ར(ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཨ3་མ
འད
 གདམ་ཁ་Pབ་'( ལན་ཤོག་ནང་/་	7།

 (༡×༥=༥)  
 
༡ ས�ས་ཞ
བའ
ངང་/་གནས་#གསཔ་བཟོ་མ
འད
 
 ཀ དད་པ་ཨ3། 
 ཁ    བཟོད་པ་ཨ3།    
 ག ང:་ཤ:་ཨ3། 
 ང ཤ:་རབ་ཨ3། 
 
༢ �ག་ག;མ་ན
  
 ཀ ཞ(�ང་ ང་"ལ་ cག་དོག། 
 ཁ ང་"ལ་ གཏ
�ག་ cག་དོག། 
 ག ང་"ལ་ འདོད་ཆགས་ ཞ(�ང་། 

ང གཏ
�ག་ ཞ(�ང་ འདོད་ཆགས། 
 
 
༣ ས་བོན་ཟ�་མ
འད
  
 ཀ སོན་ཨ3། 
 ཁ �ོག་མ་ཨ3། 
 ག ས་གཞ
ཨ3། 
 ང ས་གནས་ཨ3། 
 
༤ དད་པ་ཟ�་མ
འད
   
 ཀ °ོ་བའ
ས�ས་ཨ3། 
    ཁ    དང་་་་འདོད་བr�་ན
ཨ3།    
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 ག �ང་བད>་h
ས�ས་ཨ3། 
 ང ལ%ས་ས�ས་བr�་ན
ཨ3། 
 
༥ གོང་ག
ཡ�་�གས་འད
  
 ཀ གསོལཝ་བཏབ་དགོ་པའ
ོར་ལས་ཨ3་པས། 
 ཁ དད་པ་བr�་དགོ་པའ
ོར་ལས་ཨ3་པས། 
 ག ཡ�་ཆ:་དགོ་པའ
ོར་ལས་ཨ3་པས། 
 ང ཐ(ཚ�་h
ོར་ལས་ཨ3་པས། 
 
ག༽ག༽ག༽ག༽    འོག་ག
 མ.་ཚི་#་ག
 གོ་དོན་	7། (༡×༥=༥) 
 ༡ བཟོད་པ་བvོམ།   ༢ གཙ�ཆ(ཤོས།   ༣ མ
�ག་པ།   ༤ ཉ:་rོན།   ༥ འ�ལ་པ། 
 
ང༽ང༽ང༽ང༽    གོང་ག
ཡ�་�གས་ནང་/་ ±ང་དགོཔ་དང་�ང་དགོཔ་ ག་ཅ
ར་འ�ག་གོ? ±ང་`་༣ དང་�ང་`་༢ འཚ�་ཏ(	7།  

    (༡×༥=༥) 
 
ཅ༽ཅ༽ཅ༽ཅ༽    འོག་ག
མ.་ཚི་#་ ལག་ལ>་འཐབ་'( བ�ོད་ཚི་བཟོ། ད(འབདཝ་ད་ ཡ�་�གས་ནང་ག
བ�ོད་ཚི་#་ ལག་ལ>་འཐབ་མ


ཆོག། (༡×༥=༥) 
 ༡ <་འགེངས།  ༢ Aམ་པར་དག་པ།  ༣ ད¨ས་མ།  ༤ ང:་ཤ:་འ�ོངས།  ༥ བཟོད་བ|ན།   

    
༼�(ཚན་ ཁ ད་ཡ�། �གས་༤༠ །༽༼�(ཚན་ ཁ ད་ཡ�། �གས་༤༠ །༽༼�(ཚན་ ཁ ད་ཡ�། �གས་༤༠ །༽༼�(ཚན་ ཁ ད་ཡ�། �གས་༤༠ །༽    

    
�
བ་བཞ
པ།              �
བ་བཞ
པ།              �
བ་བཞ
པ།              �
བ་བཞ
པ།                  ད་ཡ�་ག
@ད་Aམ་དང་@ད་ཆསོ་།ད་ཡ�་ག
@ད་Aམ་དང་@ད་ཆསོ་།ད་ཡ�་ག
@ད་Aམ་དང་@ད་ཆསོ་།ད་ཡ�་ག
@ད་Aམ་དང་@ད་ཆསོ་།              
 [[[[༡༠༡༠༡༠༡༠

]]]]  
    
ཀཀཀཀ༽༽༽༽ འོག་ག
 �
བ་#་ག
 ལན་	7།                                    
༡ ཡ�་�C་ཐོག་ལས་ ད་ཡ�་Qབ་#ལ་ཟ�་མ
འད
 ག་ཅ
བ�མ་ཅ�་/་bབ་²ོ? (༡) 
༢ ཡ
0འ
r(གནས་ཟ�་མ
འད
 ག་ཅ
/་bབ་ཨ3་ན? (༢) 
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༣ ང་བཅས་ འཛམ་S.་འད
ནང་ ད་ཡ�་འད
མ�་པ་ཅ3་ གནས་'ངས་ ག་ཅ
བ�མ་ཅ�་ འོང་ན
 
 ཨ3་མས་གོ? (༢) 
 
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽ འོག་ག
�
བ་ར(/་ ལན་ ཀ་ཁཀ་ཁཀ་ཁཀ་ཁ་ག་ང་་ག་ང་་ག་ང་་ག་ང་    འབད་༤༤༤༤ ར(ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཨ3་མ
འད
 གདམ་ཁ་ 
    Pབ་'( ལན་ཤོག་ནང་/་	7། (༡×༥=༥)  
 
༡ �ོང་ཁའ
 ད་ཡ�་ག
 @ད་Aམ་     
    ཀ ༣ ཡདོ། 

ཁ ༤ ཡོད། 
ག ༥ ཡོད། 
ང ༦ ཡོད།    

      
༢ འVག་"ལ་ཡོངས་R
ཡ
0་འད
    
 ཀ དw་ཅན་ཨ3། 
    ཁ དw་མ�་ཨ3། 
 ག #གས་ཡ�་ཨ3། 
        ང མhོགས་ཡ�་ཨ3། 
 
 
 
 
༣ ཕོའ
ཡ
0་ཟ�་bབ་དགོ་མ
འད
 ^་     
 ཀ �ག་པ་འབད་ན
འད
ག7་ཨ3་པས། 
 ཁ རན་པ་འབད་ན
འད
ག7་ཨ3་པས། 
 ག ཞན་པ་འབད་ན
འད
ག7་ཨ3་པས། 
 ང མཉམ་པ་འབད་ན
འད
ག7་ཨི3་པས། 
 

༤ ཨ་ཡ�་/་མཚན་མ�་ཟ�་bབ་དགོ་མ
འདL      
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 ཀ མཚན་�གས་མ�་ཟ�་བའ
དོན།  
 ཁ ཕོའ
མཚན་�གས་མ�་ཟ�་བའ
དོན། 

ག ཕོ་མོ་སོགས་R
མཚན་�གས་མ�་ཟ�་བའ
དོན། 
 ང ངོ་ཤ:་#གས་པའ
མཚན་�གས་མ�་ཟ�་བའ
དོན།  
 
༥ བ�ོད་པ་Pང་པའ
དཔ�་བ�ོད་འད
 དཔ�་ན་        
 ཀ དཔལ་འ`ོར་h7་ཡ
0་འ	
དོ།  

ཁ ང་སང་ཕོད་ཐ]་mག་/་དཔ(ཆ་&བ་པར་འhོ་ནL 
ག ད(ག;མ་bོབ་³ག་རང་ག
བཀའ་�3་ཅན་h
ཕམ་ཨ3།   

 ང @ོད་ ་ན་ཁ་ལས་ལོག་འོང་ཞ3མ་ལས་ཆོག་�་གཏང་གེ  
    
�
བ་¥་པ།   �
བ་¥་པ།   �
བ་¥་པ།   �
བ་¥་པ།                     ཡ
0འ
�C་Dརོ།ཡ
0འ
�C་Dརོ།ཡ
0འ
�C་Dརོ།ཡ
0འ
�C་Dརོ། [[[[༣༠༣༠༣༠༣༠]]]] 
ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽    འོག་ག
 �
བ་#་ག
 ལན་	7།  (༢×༥=༡༠) 
༡ ཐ(ཚ�་h
^་ཟ�་བའ
 གོ་དོན་	7། 
༢ "ན་¯ད་ཟ�་ bབ་དགོ་པའ
 གོ་དོན་	7།        
༣ Aམ་ད`(ག;མ་པ་ `�་པ་པོའ
P>་དང་ Aམ་ད`(´ག་པ་ འ	§་^འ
P>་གཉ7་/་ @ད་པར་ག་ཅ
ཡོདཔ? 
༤ ཆོས་ད་R
ལ་དོན་ Dོར་#ལ་བས་(འ་དང་མཐའ་མ�་ར་དང་t)ཟ�་ཡདོ་མ
འད
ག
གོ་དོན་ ཁ་གསལ་འབད་	7།  
༥ ང་བཅས་རའ
 ད་ཡ�་དང་ཡ
0འ
Dོར་བ་འད
 ཧ(མ་བ་&གཔ་འབད་ ཡར་"ས་གོང་འཕ§་ གཏང་དགོ་པ་ཅ3་ ཐབས་ཤ:་ག་ཅ


ར་ བཏོན་དགོཔ་འ�ག་གོ? hལ་ཐTས་གཉ7་	7།  
                        
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    འོག་ག
 �
བ་ར(ག་ིལན་ དཔ�་བ�ོད་༢ ར(འ	
དགོཔ་ཨ3། (༡×༥=༥) 
༡ ཐ(ཚ�་h
^(སངོ་ ²ོ་)གཉ7་བµགས་ཏ( ཐ(ཚ�་h
^་/་འ¦ག་#ལ་	7།  
༢ རང་དབང་ཅན་Pང་པའ
cད་(ན་) �་འ	ས་འ�>་པ་དང་ �་མཚན་འ�>་པ་གཉ7་/་ འ¦ག་#ལ་	7། 
༣ Aམ་ད`(བ�ན་པ་གནས་གཞ4
P>་ /་/་/་/་ �ས་R
གཞ
ལ་གནས་པར་'ོན་པ་དང་ �ལ་h
གཞ
ལ་གནས་པར་'ོན་པའ
 དཔ�་བ�ོད་

ར(ར(	7། 
༤ �:་འ¦ག་ (ག་ ན་) གཉ7་R
མཐའ་མ་/་ &ག་བཅས་R
cད་ འ¦ག་#ལ་	7། 
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༥ བདག་^འ
cད(པ་ མ)གཉ7་ བདག་པོའ
^་/་ འ¦ག་#ལ་	7།  
    
ག༽ག༽ག༽ག༽ འོག་ག
�
བ་ར(/་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    འབད་༤ ༤ ༤ ༤ ར(ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཨ3་མ
འད
 གདམ་ཁ་Pབ་'( ལན་ཤོག་ནང་/་

	7། (༡×༥=༥) 
 
༡ མ.་གཞ
ག
ཤ3་z་མོ་ན
  
 ཀ ༢ ཡདོ།  

ཁ    ༣ ཡདོ།    
 ག ༤ ཡོད། 
 ང ༥ ཡོད། 
 
༢ འོག་ག
ཚི་¶ང་ནང་/་ ཐ(ཚ�་h
^་ཡོད་མ
འདL    
 ཀ ²ན་·ོངས་འVག་ག
"ལ་ཁབ་དགའ་མ
དགའ།། 
 ཁ དགའ་¸ན་&་�ལ་འ�་བའ
འVག་"ལ་ཁབ།། 
 ག གནམ་མཁའ
u་བ་ས་/་འབབ་ཨ3་ན།། 
 ང ངI
ས�ས་@ོད་/་ཤོར་བ་{ོན་h
ལས།། 
 
༣ �:་འ¦ག་/་)ོས་པའ
cད་ཟ�་མ
འདི
 �:་འ¦ག་ག
ཡ
0་     
 ཀ དང་འYZ་མ་དགོ་པའ
cད་ཟ�་བའ
དོན།  
 ཁ དང་འYZ་དགོ་པའ
cད་ཟ�་བའ
དོན། 
 ག /་ཁག་ཆ(བའ
cད་ཟ�་བའ
དོན། 
 ང དང་འ�་བའ
cད་ཟ�་བའ
དོན། 
 
༤ `�་^འ
cད་ R7་R7་R7་R7་ `�་པ་པོ་གཙ�བོ་/་འ¦ག་པའ
 དཔ�་བ�ོད་ནི་ 
    ཀ སངས་"ས་R7་ཆོས་ག;ངས། 
 ཁ དཔའ་�གས་R7་ཤ་བཏོགས། 
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��������������

��������  

དགའ་དན་
�������

����������� ����

 ག ཁབ་R7་གོ་ལ་བཙེ། 
 ང fགས་R7་=བ། 
 
༥ འ}ང་~ངས་དངོས་R
དཔ�་བ�ོད་ན
   
 ཀ �་ལས་ཉ། 
    ཁ བ་ལས་ཨོམ། 
 ག @]་ནང་ལས་མL 
 ང bོབ་ཁང་ལས་bོབ་³ག། 
           
ང༽  འོག་ག
དོན་མཚམས་འད
 ལ%ས་ཤོམ་འབད་&ག་ཞ3མ་ལས་ ཡ�་�C་འཛ�་བ་༥ ཡོད་མ
འད
 བཅོ་ཁ་Pབ་'( གོ་ར]་བཟོ་'ེ་

	7། དོན་མཚམས་ག་ར་འ�་བfས་Pབ་མ
དགོ?    (༡×༥=༥) 
  
 
  
 
 
 
 
ཅ༽ འོག་ག
 དོན་མཚམས་R
ས་'ོང་ནང་/་ cད་དང་P>་#་ འོས་འབབ་བ)་'(བµགས། (½x༡༠=༥) 
 

ད`(ཞ�་ཟ�་མ
འད
 ཚད་¸ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འqོ་/གས་དང་འYZ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོས་འབབ་དང་¸ན་
པ་་་་་་་་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་ད¼ད་་་་་་་་་་་་་་་་༤་་་་་་་་་་་་qོས་ཐག་གཅད་#གས་་་་་་་་་་་་་་་་་༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་/་bབ་ཨ3། འད
ནང་ཚད་གཞ

དང་འYིལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦་་་་་་་་་་་་་་་་�་དངོས་སམ་བ�་དོན་#་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧་་་་་་་་་་་་་་་་བ<
~ངས་#་ཡང་མཐའ་ད¼ད་R
 qོས་ཐག་
བཅད་#གས་དགོཔ་ཨིནམ་མ་ཚད་ འད
ནང་་་་་་་་་་་་་་་་་༨་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�ན་ཤ:་ལས་ གཅ�་བ¯ས་R
ར�་པ་#ན་ ག་ར་#དཔ་་་་་་་་་་་་
༩་་་་་་་་་་་་་bོབ་Dོང་=བ་འ	ས་་་་་་་་་་་་་༡༠་་་་་་་་་་་་་་ར�་<ལ་ག་ར་ལས་ མཐོ་ཤོས་ཅ�་ཨ3་ནོ།། 
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