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ཚབ་ཨང་ :  ཨང་ གས་ :  
  
 ཆོས་ གས་བཀོད་དཔོན་/དོ་དམ་གྱི་ གས་ :  

 
  

 
 

འ ི་ནི་དང་ ད་ཡགི། ས་ ན་ ་ཚདོ་ ༣ ། 
ོང་ཁ་: ི་ཤགོ་དང་པ། གས་བ མོས་ ༨༠ ། 

 

འགོ་གི་བཀོད་ ་ ་ ལགེས་ཤམོ་འབད་ ག་ ་ེབ ། 
༡ འ ི་ནི་འགོ་མ་བ གས་པའི་ཧེ་མ་ ར་མ་༡༥ གི་རིང་ ་ ི་ཤོག་འདི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ ག་ ེ་བ ། ག་ཚར་བའི་ ལ་ལས་ འ ི་ནི་གི་དོན་ ་ 

ས་ ན་ ་ཚདོ་༣ ཡོད། 
༢ ག་གི་ཐིག་ ོམ་ནང་ ཨང་ཡིག་ ིས་ཏེ་ཡོད་མི་གི་འ ོ་མ ད་དེ་ ཁོྱད་རའི་ཨང་ གས་མ་བ ེད་པར་ ིས། ཤོག་ ེ་གཞན་མི་ ་ནང་འ ི་མི་ཆོག། 
༣ ི་ཤོག་འདི་ནང་ ་ ི་བ་ ེ་ཚན་ གཉིས་འབད་ཡོད། ེ་ཚན་ཀ་ འ ི་ནི་དང་། ེ་ཚན་ཁ་ ད་ཡིག་ཨིན། ེ་ཚན་ ཀ་ ་ནང་གསེས་ག མ་ཡོད། 

དང་པ་འ ི་ མོ་  གཉིས་པ་ཡིག་འགྲུལ། ག མ་པ་ ཡིག་ གས་ཀིྱ་ ི་བ་ ་བཀོད་དེ་ཡོད།  
༤ ེ་ཚན་ཁ་ ་ ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད། དང་པ་ ད་ཡིག་གི་ཁྱད་ མ་དང་ཁྱད་ཆོས། གཉིས་པ་ཡི་གུའི་ ེབ་ ོར་ཨིན། 
༥ ེ་ཚན་དང་འཁིྐྲལ་བའི་ ི་བ་ནང་གསེས་རེ་རེ་བཞིན་གིྱ་ ི་བའི་བཀདོ་ ་ ་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ཡོད་མི་ ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ག་ ེ་ལན་ ིས། 
༦ ི་བའི་ལན་ ་མགྱོགས་ ་ཅིག་འབད་ ིས། དེ་འབདཝ་ད་ ཡིག་བཟོ་བཏོན་ཏེ་ ཧིང་སངས་ས་འབད་འ ི་དགོ། 
༧ ི་ཤོག་སོ་སོཪ་ཁ་ ེ་གཏང་ནི་དང་ ཤོག་ ེ་ ེད་ནི་ ་འབད་མི་ཆོག། 
༨ ི་ཤོག་འདི་ ་ཆི་ཆི་བཟོ་ནི་གི་དོན་ ་ ཐིག་འཐེན་ནི་དང་ ཚནོ་ ག་གིས་འ ི་ནི་ དེ་ལས་བཀོད་ ་དང་མ་འཁིྐྲལ་བའི་པར་ ་ག་ནི་ཡང་འ ི་མི་ཆོག། 
༩ ཆོས་ གས་ཁང་ལས་ འཐོན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མ་ ི་བ་ ་གི་ལན་ཚང་མ་ཚང་དང་ ཁོྱད་རའི་ཨང་ གས་ ིས་མ་འ ི་བ ག་ཞིབ་འབད་དེ་བ ། 

0 1 0 1 2        

ལན་ཤགོ་ད ་ེཞབི་པ་དང་ད ་ེཞིབ་གཙ་ོའཛནི་ ངམ་གཅགི་གིས་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི། 
འ ི་ ོམ། ནང་གསེས་ད ེ་བ། གས་ཚད། ད ེ་ཞིབ་པ་༡ པ། ད ེ་ཞིབ་པ་༢ པ། བ ོམས། ད ་བགོ། ཡོངས་བ ོམས། 
གས་༢༠ ། 

 
དོན་ཚན་ ། ༩      
ེབ་ ོར་ ། ༧     

འ ི་བཀོད་ ། ༤     

ི་བའི་ ེ་རིམ། 
 

༡ 
འ ི་ ོམ། 

༢ 
ཡིག་འགྲུལ། 

༣ ཡིག་ གས། ༤,༥ ཡི་གུའི་ ོར་བ། གས་ 
བ ོམས།

ད ེ་ཞིབ་གཙོ་ 
འཛིན་གྱི་ གས།༣ཀ་ ༣ཁ་ ༣ག་ ༣ང་ ༤ ༥ཀ་ ༥ཁ་ ༥ག་ 

གས།             
ད ེ་ཞིབ་པའི་མིང་
གས་བ སཔ། 
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༼ ེ་ཚན་ ཀ་ འ ི་ནི། གས་༥༠ །༽ 
 

ི་བ་དང་པ། འ ི་ མོ། [༢༠] 
 

འོག་ ་ འ ི་ ོམ་གྱི་དོན་ཚན་༤ ཡོད་མི་ནང་ལས་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ཚིག་འ ་༣༥༠-༤༠༠ གི་བར་ན་འབད་མི་ ོད་གླེང་འ ་ི
མོ་ཅིག་ སི། 
 
ཀ)  ད་རེས་ནངས་པ་ གློག་རིག་གི་མ ན་ ེན་ལས་བ ེན་ མགྱོགས་ཡིག་དང་ གས་ཡིག་གཉིས་འ ི་ནིའི་རིག་ ལ་ མར་

ཉམས་ནིའི་ཉེན་ཁ་ ོམ་འ ག  
ཁ) རང་མགོ་རང་འ ོངས་འབད་ ོད་དགོ་པ་ཅིན་ ཚོང་གི་ ་འབདཝ་ལས་ ག ང་གཡོག་ནང་ འ ལ་ནི་འདི་ར་ ག   
ག)  དེང་སང་ ལ་ཁབ་ཡར་ ས་ཀིྱ་ འགྱུར་བ་དང་བ ནམ་ད་ མཐོ་རིམ་ཤསེ་ཚད་ མཐར་འཁྱོལ་མི་ ་ ་ ག ང་གི་ཁ་ ག་

ལས་ ་གཡོག་ ིན་དགོཔ་ངེས་བདེན་མེད།  
ང)  ལ་ཡོངས་དགའ་ ིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ དམིགས་ ལ་གྲུབ་ཐབས་ ་ དཔལ་འ ོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལས་ མི་ ེའི་

བསམ་ ོད་ ལེགས་བཅོས་བཟོ་ནི་འདི་ གཙོ་ཆེ།   
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ི་བ་གཉསི་པ། ཡགི་འགྲུལ། [༡༠] 
 
འོག་ ་ ཡིག་འགྲུལ་གྱི་དོན་ཚན་༣ ལས་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ཚིག་འ ་༢༠༠-༢༥༠ གི་བར་ན་འབད་མི་ཅིག་ ིས། 
ན་གས་ོ༴ ཁྱོད་རའི་མིང་དང་ བོ་གྲྭའ་ིམིང་ངོ་མ་ ་ འ ི་མ་ིཆགོ། 
ཀ) ཁྱོད་ སེམས་ ོགས་ཁ་ ད་ཡིག་དང་ ལམ་ ོལ་ ོབ་ ོང་ ེལ་ཁང་ལས་ ད་བ ར་ཆོས་ཚན་ནང་ལས་ མཐོ་རིམ་ ཤེས་

ཚད་མཐར་འཁོྱལ་མི་ ཤེས་རབ་ཨིནམ་བཟོ་ ེ་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ་གཡོག་གི་ས་ ོང་ གསལ་བ གས་
འབད་ཡོད་མི་ནང་ ་ བ གས་གནང་ཟེར་ ང་ཆེན་ ་ ་ཡིག་ཅིག་ ིས། 

 ་ཡགི་གི་ནང་ ་ འོག་གི་གནད་དནོ་ ་ ད་དགོ།   
 ས་ ོང་གསལ་བ གས་ཀིྱ་ཚེས་གྲངས་༡/༡༠/༢༠༡༢ ། 
 ད་ ར་པ་འབད་འ ལ་དགོ་པའི་ཁུངས། 
 ད་ ར་དེ་གིས་མི་མང་ ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ གས། 
 ད་ ར་ ་གི་ཉམས་ ོང་། 

 
ཁ) ཁྱོད་ ོང་ཁག་ཤེས་རིག་འགོ་དཔོན་ ཨིནམ་བཟོ་ ེ་ ཁོྱད་རའི་ལས་ ེ་དང་ འ ེལ་བ་ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་ཅིག་འགོ་འ ེན་

འཐབ་ནིའི་དོན་ ་ ག་ཤོས་ ོང་བདག་ ་ ན་གསོལ་ཡི་གུ་ཅིག་ ིས།  
 ན་གསོལ་ནང་འགོ་གི་གནད་དོན་ ་ ད་དག།ོ 

 ལས་རིམ་ག་ཅི་འགོ་འ ེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན། 
 ལས་རིམ་འདི་ཉིན་གྲངས་ག་དེམ་ཅིག་གི་དོན་ ་ཨིན་ན། 
 ས་གནས་ག་ཏེ་ ་འགོ་འ ེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན།  
 བཅའ་མར་གཏོགས་མིའི་གྱངས་ཁ། 
 མ་ད ལ་ཡོངས་བ ོམས། 
 ནམ་འགོ་ ེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན། 

 
ག) བསམ་གྲུབ་དང་ ད ངས་འཛོམས་བཟའ་ཚང་གཉིས་ ེན་ངན་ཅིག་གིས་འབད་ གནས་ བས་ཅིག་ མ་འགིྲགས་ 
    པར་ཡོད་མི་དེ་ བར་མི་ ་གིས་ ིག་ཆ་བཟོ་བའི་ ོར་ གན་ ་ཅིག་བཟོ། 
    གན་ འ་ིནང་འགོ་ག་ིགནད་དནོ་ ་ ད་དག།ོ 

 མ་འགིྲགས་པའི་གནད་དོན་ཁ་གསལ།  
 བཟའ་ཚང་གཉིས་ཀིྱ་ངོ་ ོད་ཁ་གསལ།  
 བཟའ་ཚང་གཉིས་ཀིྱ་ བ་མི། 
 གལ་ ིད་ལོག་མ་འགྲིགས་པའི་ཉོགས་བཤད་འཐོན་པ་ཅིན།  
 གནམ་ལོ་དང་ ་ཚེས།  
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ི་བ་ག མ་པ།  ག་ ་ེགོ་བ་ལེན་ནི།  [༢༠]  
 

འགོ་གི་ཡགི་ གས་འདི་ ནམ་བཏོན་ཏ་ེ ག་ཞནིམ་ལས་ ་ིབ་ ་ག་ིལན་ སི།  
 
༆ འཛམ་གིླང་ནང་ ནང་པའི་ ད་ ར་མཁས་མཆགོ་༥༠ དང་ ོང་གསར་མཁྱེན་བ ེ་རིན་པོ་ཆེ་བ ིས་ཏེ་ ་ ལ་༦ གིས་ 
ལོ་ངོ་༢༥ འི་ནང་འཁོད་ ་ ལ་བའི་ག ང་རབ་ བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་དེ་ ཨིང་ལིཤི་གི་ ད་ཡིག་ནང་ ད་ ར་ བ་ཚརཝ་ 
འབད་ནི་གི་ཁས་ ངས་ འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  
 
གོ་བ ར་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་གྲུབ་འ ས་དེ་ ནང་པའི་ཆོས་ གས་ཀིྱ་འ ང་རབས་ནང་ བ ོད་བ གས་འོས་པའི་ གནད་དོན་ཅིག་འབད་ 
ད་དེ་ཡོདཔ་ད་ མཁེྱན་བ ེའི་ཕན་བདེ་ཞི་ཚོགས་ཀིྱ་ མ་ད ལ་ཞལ་འདེབས་ཐོག་ ི་ ་༣ པའི་ཚེས་༡༦ ལས་༢༠ ན་ ཞལ་

འཛོམས་ འགོ་འ ེན་འཐབ་གནང་མི་ ོང་གསར་མཁྱེན་བ ེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བཤད་མིའི་ནང་ ད་ ར་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་
གིས་ འཛམ་གིླང་ནང་ ནང་པ་སངས་ ས་པའི་ ཆོས་ཀིྱ་ ན་གནས་ ་བ་ལས་ཉམས་ཉེན་ཡོད་མི་དེ་ ཉམས་ ང་འབད་ གས་པའི་ 
ཕན་ཁྱད་ ོམ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས། 
 
ིར་ལས་ ོད་མི་ གནས་ ལ་གསལ་བ གས་དང་ འཁྐྲིལཝ་ད་ ད་ ར་ ེ་ཚན་གྱིས་ ལོ་ངོ་༡༠༠ འབད་མི་ ད་ ར་ལས་རིམ་དེ་ 
ལོ་ངོ་༢༥ ་ མར་ཕབ་ བ་མ་ཚད་ ནང་པའི་ཆོས་ཀིྱ་ ོམ་རིག་ ོལ་ ན་ཡོངས་ ོགས་ འཛམ་གླིང་ནང་ ོད་ གསཔ་བཟོ་ནིའི་
ཁས་ ངས་ ་ འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
 
ཞལ་འཛོམས་ནང་ གྲལ་གཏོགས་འབད་མི་ ད་ ར་པ་དང་ ་ ལ་ ་གིས་ ་བ་འབདཝ་བཞིན་ ་ ོང་གསར་མཁེྱན་བ ེ་རིན་
པོ་ཆེ་གིས་ཡང་ ད་ ར་ལས་རིམ་གྱི་ གནས་ བས་ད ་ཁྐྲིད་ཀིྱ་ ཁ་བཟེད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ ར་ལས་འགུལ་གྱི་ འགོ་ཐོག་
འཆར་གཞིའི་དོན་ ་ མཁྱེན་བ ེའི་ཕན་བདེ་ཞི་ཚོགས་ཀྱིས་ བ་ ོར་ ་འབད་ནི་ཨིན་པས། ལས་འགུལ་གྱི་ བས་ ཉམས་ ོང་ཅན་
གྱི་ ད་ ར་པ་ ་གིས་ ད་ ར་པ་གཞན་ ་ ་ ོང་བ ར་ ་ ིན་ཐོག་ལས་ མཁོ་ཆས་དང་ཐོན་ཁུངས་ ་ ཡར་ ག་བཟོ་ནི་
ཨིནམ་མ་ཚད་ བ་ ོགས་ཀྱི་ ད་ ར་པ་དང་ ་ ལ་ དེ་ལས་ ད་ ར་ ོབ་ ོན་པ་ ་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ མཉམ་འ ེལ་འབད་
ནི་ཨིན་པས། 
 
མཁྱེན་བ ེ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ ག ངས་མིའི་ནང་ སངས་ ས་ཀྱི་ག ང་རབ་ ་ འགོྲ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ ཕན་པའི་ ོལ་ཁྱུན་
གྱི་ཆོས་ཅིག་ ཨིནམ་ལས་ འདི་གིས་འཛམ་གླིང་ནང་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་ ིད་ ་ འ ང་ནི་ཨིནམ་བཞིན་ ་ སངས་ ས་ཀྱི་ག ང་
རབ་ ་ ཨིང་ ད་ཀིྱ་ ལ་ལས་ ཕེརེནཆི་དང་ ས་ིཔེན་ དེ་ལས་ ་ར་བིག་དང་ ད་ཡིག་གཞན་ ་ནང་ཡང་ ད་ ར་ བ་
གས་པའི་ ཐབས་ལམ་ ་ བཏོན་དགོ་ཟེར་ཨིན་པས།  
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དགེ་བཤེས་ རོ་ ཊི་ ར་ ན་དང་གཅིག་ཁར་ ཞལ་འཛོམས་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པར་ ོད་མི་ ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་ ད་ ར་
པ་ ་ཐི ་རིཀཱཊི་གིས་ བ་མིའི་ནང་ སངས་ ས་ཀྱི་ག ང་རབ་ ་ ཨིང་ལིཤི་ནང་ དོན་དང་ ནམ་འབད་ ད་ ར་ བ་ནིའི་དོན་
་ ཨིང་ལིཤི་གི་ ོམ་རིག་འོས་ ན་ཐོག་ བ་དགོཔ་དེ་ ཁག་ཆེ་ཟེར་ཨིན་པའི་ གནས་ ལ།། 

 
ཀ༽ འགོ་གི་ ི་བ་ ་གི་ལན་ སི།                                      (༢×༤=༨) 
 
༡   ལོ་ངོ་༢༥ གི་ བ་ལས་ བཀའ་འགྱུར་འདི་ ད་ཡིག་ག་ཅི་གི་ཐོག་ལས་ ོད་ གས་ནི་ཨིན་པས་གོ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
༢   ལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་འདི་ ད་ ར་ བ་དགོ་པའི་ཁུངས་ ག་ཅི་ཨིན་པས?  
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༣   ནང་པ་སངས་ ས་པའི་བ ན་པ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ ་ ད་ ར་འབད་མི་དང་ མ་འབད་མི་གཉིས་ ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་ 
    ེ་འོང་ནི་ཨིན་པས?  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༤   ལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ ད་ ར་འབད་མི་དེ་གིས་ འ ག་གི་ཆོས་དང་ལམ་ ོལ་ ་ ཕན་གནོད་ག་དེ་ ེ་ར་འོང་ནི་ཨིན་ 
    པས?  ཁོྱད་རའི་བསམ་འཆར་ ིས།   
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ཁ༽  འོག་གི་ ི་བ་རེ་ ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡོད་མི་འདི་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ས་ ོང་
བཞག་ ེ་ཡོད་མི་ནང་ ་ ིས། (༡×༥=༥) 

 

༡   ལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ ད་ ར་འབད་ནི་འདི་ ལོ་ངོ་       
 ཀ   ༡༠ ་ཚར་འོང་། 
 ཁ   ༡༥ ་ཚར་འོང་། 
 ག   ༢༠ ་ཚར་འོང་། 
 ང   ༢༥ ་ཚར་འོང་། 
 
ལན༴  
 
༢   ད་ ར་འགོ་འ ེན་པ་འདི་ 
 ཀ   ོང་གསར་མཁྱེན་བ ེ་ཨིན། 
 ཁ   དགེ་བཤེས་རོ་ ཊི་ཨིན། 
 ག   ་ཐི ་རི་ཀཱཊི་ཨིན། 
 ང   ་ ལ་ ་ཨིན། 
 
ལན༴  
 
༣   ད་ ར་འབད་དགོ་པའི་གནད་དོན་འདི་ 
 ཀ   ཆོས་ཀིྱ་ ོལ་ཁྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞག་ཐབས་ ་ཨིན། 
 ཁ   འཛམ་གིླང་ནང་ཞི་བདེ་འ ང་ཐབས་ ་ཨིན། 
 ག   མི་ ་དཔའ་ཉམས་བ ེད་ནི་གི་དོན་ ་ཨིན། 
 ང   ད་ཡིག་ཡར་ ས་གཏང་ནིའི་དོན་ ་ཨིན། 
 
ལན༴  
 
 
 

http://www.studentbounty.com/


BCSE/DzoI/2012                                Page 15 of 24 
© Copyright Reserved 
 

༤   ཉམས་ ང་ཟེར་མི་འདི་ ཉམས་ 
 ཀ   འགྱོ་མི་འདི་ཨིན། 
 ཁ   ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མི་འདི་ཨིན། 
 ག   མ་བ ག་པར་བཞག་མི་ཅིག་ ་ བ་ཨིན། 
 ང   ོན་མ་ཤོར་བར་ཡོད་མི་ཅིག་ ་ བ་ཨིན། 
 
ལན༴  
 
༥   ད་ ར་ཟེར་མི་འདི་      
 ཀ   ཁ་ ད་འགྱུར་འགྱོ་མི་འདི་ཨིན། 
 ཁ   ཁ་ ད་མ་འ ཝ་ ་འ ི་ནི་འདི་ཨིན།    
 ག   བཀའ་འགྱུར་ཡིག་ཐོག་ ་འ ི་མི་འདི་ཨིན། 
 ང   ད་ཡིག་གཅིག་ལས་གཅིག་ ་ ར་མི་འདི་ཨིན། 
 
ལན༴  
 
ག༽ འོག་གི་མིང་ཚིག་ ་གི་ མ་གྲངས་ ཡིག་ གས་ནང་ལས་འཚོལ་ཏེ་ ས་ ོང་ཡོད་སར་ ིས། (½×༤=༢) 
 
༡ ལོ་ ་བ། 
 

༡ 

༢ གནས་ བས། 
 

༢ 

༣ འགོ་འ ེན། 
 

༣ 

༤ ང་བ། 
 

༤ 
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ང༽ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ ་གི་ བ ོད་ཚིག་བཟོ། (ཡིག་ གས་ནང་གི་ བ ོད་ཚི་ ་ འ ་བ ས་ཕབ་མི་ཆོག་)  (༡×༥=༥) 
 
ཀ) ག ང་རབ།  

 
ཁ) བ ོད་བ གས།  

 
ག) མཁོ་ཆས།  

 
ང) ོལ་ཁྱུན།  

 
ཅ) ཡོངས་གྲགས།  

 
 

༼ ེ་ཚན་ ཁ་ ད་ཡགི་ གས་༣༠ །༽ 
 
ི་བ་བཞི་པ། ད་ཡགི་གི་ཁྱད་ མ་དང་ཁྱད་ཆསོ། [༡༠] 

 

འགོ་གི་ ི་བ་ ་གི་ ལན་ སི། 
 

༡ ད་ཡིག་འདི་ དཔེ་ག་ཅི་ ་ བཞག་ ག? (༢) 
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༢ ད་ཡིག་འདི་གིས་ ག་ཅི་ ་ར་ ཕན་ཐོགས་ གསཔ་ ོ? (༢) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ ངག་ཐོག་ལས་ བ་པའི་ ད་ཡིག་དང་ ཡིག་ཐོག་ ་འ ི་མི་ ད་ཡིག་གཉིས་ ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་འོང་ནི་མས? (༣) 
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༤ ལ་ཡོངས་ ད་ཡིག་ནང་ ཕལ་ ད་དང་ཞེ་ས་ བ་ཐངས་གཉིས་ལས་ ག་འདི་ བས་བདེ་བས་གོ? ཁུངས་བཀལ། (༣) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ི་བ་ ་པ།    ཡ་ིགུའི་ བེ་ རོ། [༢༠] 

 

ཀ༽ འོག་གི་ ི་བ་ ་གི་ ལན་ ིས། (༡×༥=༥) 
 

༡    ེད་འ ེལ་ ་ཚིག་ ་ནོར་བ བ་ཟེར་མི་འདི་ ས་ད་ ་བ་དང་ འདས་པ་ ་ ག་དེ་ ེ་འ གཔ་ ོ? དཔེ་རེ་ ིས། 
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༢    ེད་མེད་ལས་ཚིག་ བསམ་དོན་གྲུབ་ ཟེར་མི་འདི་ ས་མ་འོངས་པ་དང་ འདས་པ་གཉིས་ ་ ཡིག་ ེབ་ག་དེ་ ེ་འ གཔ་
ོ? དཔེ་རེ་བཀོད། 

 
 
 
 
 
 
 
༣   འཐོབ་  འ ང་  ཟེར་མི་ མིང་ཚིག་གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་ ེ་ ོན་ཚིག་གི་དཔེར་བ ོད་རེ་ ིས། 
 
 
 
 
 
 
 
༤   ཚིག་ ད་ ཅི་  ཡི་ གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་ ེ་ ཚིག་དོན་བ ར་བ ོད་ ་འ ག་པའི་ དཔེར་བ ོད་རེ་ ིས། 
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༥    ཅིག་གི་ ་ གྲངས་ཚད་ངེས་མེད་ ་འ ག་པའི་ དཔེར་བ ོད་༢ ིས། 
 
 
 
 
 
 
 

 

ཁ༽ འོག་གི་ ི་བ་རེ་ ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ས་ ོང་ 
 བཞག་ ེ་ཡོད་མི་ནང་ ིས། (༡×༥=༥)         
 
༡     ས་དགའ་བ་གཅིག་དང་ ིད་པ་གཉིས།། ཟེར་མི་འདི་ ཚིག་འ ་    
 ཀ    ག་མ་ཨིན། 
 ཁ    བ ན་མ་ཨིན། 
 ག    བ ད་མ་ཨིན། 
 ང    དགུ་མ་ཨིན། 
 
ལན༴  
 
༢ བ ོད་པ་ཆ་ཚང་བ་འདི་        
 ཀ མིང་ཚིག་བ ོད་པའི་ མ་གཞག་ ེང་བར་ ེལ་ཏེ་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིན། 
 ཁ བ ོད་པ་གཅིག་ནང་བ ོད་དོན་གཉིས་ལས་ ག་ ེ་བཀོད་མི་ཅིག་ཨིན།  
 ག བ ོད་ཚིག་གཅིག་ནང་བ ོད་དོན་གཙོ་བོ་གཅིག་དང་ ་ཚིག་གཅིག་བཀོད་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིན། 
 ང བ ོད་དོན་གཙོ་བོའི་ ེད་ལས་དང་ ེད་ ལ་སོགས་གནད་དོན་ཚངམ་འབད་ ོན་མི་ཅིག་ཨིན། 
 
ལན༴  
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༣ ཕམ་བ ག་ཅིག། ཟེར་མི་འདི་    
 ཀ དམོད་ཚིག་ཨིན། 
 ཁ ོན་ཚིག་ཨིན། 
 ག ན་ཚིག་ཨིན། 
 ང དགྲ་ཚིག་ཨིན། 
 
ལན༴  
 
༤ མི། ཅན། ན། མཁན། ཟེར་མི་ ་    
 ཀ མིང་མཐའ་གི་ ད་ཨིན། 
 ཁ བདག་ ་གི་ ད་ངོ་མ་ཨིན། 
 ག བདག་ ་ཡན་ལག་གི་ ད་ཨིན། 
 ང མ ངས་པ་གསལ་ ེད་ཀིྱ་ ད་ཨིན། 
 
 
ལན༴  
 
 
༥ ེད་འ ེལ་ ེད་ཚིག་གི་དཔེར་བ ོད་ནི་ ་  
 ཀ    བ ོམས་ ག། 
 ཁ ོམས་ཤིག། 
 ག བ ོམ་ནི། 
     ང ོམ་དོ། 
 
ལན༴  
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ག༽ འོག་གི་ ི་བ་ ་གི་ལན་ བཀོད་ ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ིས།  (༢×༥=༡༠) 
 
༡ ས་ཚིག་དང་ ལ་ཚིག་གཉིས་ཀིྱ་ ཁྱད་པར་ ིས།    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ བ ོད་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་ བ ོད་པ་ ་བ ས་གཉིས་ཀིྱ་ ཁྱད་པར་ ིས།      
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༣ ས་མ་འོངས་པ་དང་ ད་ ་བ་ ་ ཡིག་ ེབ་ཅོག་འཐདཔ་དང་ འདས་པ་ ་ ཡིག་ ེབ་སོ་སོར་ཡོད་མི་ རེ་རེ་ ིས།  
 

 
༤ འོག་གི་ཐིག་ཁྐྲམ་ནང་གི་ ་ཚིག་གི་ཞེ་ས་དང་ ཚིག་ ར་གྱི་ཞེ་ས་ ་ལས་ གཉིས་རེ་སོ་སོར་བཏོན་ཏེ་ ས་ ོང་ནང་ ིས།  
 

ཞབས་ མ། ་ན་བགེྲས། ག་འགན་བཞེས། ན་ཤེལ། 
ག་ ེང་། ་ཁྲུས་གནང་། གས་བསམ། ཞལ་བསིལ། 

 
ལན༴       ་ཚིག་གི་ཞེ་ས། 

 
ཚིག་ ར་གྱི་ཞེ་ས། 

 
༡- ༡-
༢- ༢-
 
 
 
༥ འོག་གི་ཐིག་ཁྐྲམ་ནང་ཡོད་མི་ མིང་ཚིག་ ་ལས་ ཞེ་སའི་མིང་ཚིག་བཞི་ ཨང་ཡིག་ ིས་ཏེ་ཡོད་སར་ ལོགས་ ་བཏོན།  
 

བཀབ་ནེ། ཡོན། གླ་ ན། ག་ཤན། བཟའ་ ། བགའ། ར། མནལ། བ ་བ། དར། 
༡- ༢- ༣- ༤- 

 
 

 
 
 

བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས། 
 

མ་འངོས་པ། ད་ ་བ། འདས་པ། 
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