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ངོ་ཁ། 

འ ི་ནིའ་ི ས་ ན་ ་ཚདོ་: ༢ །  གས་བ མོས་: ༡༠༠ ། 
 
འགོ་ ་ བཀདོ་དེ་ཡོད་མི་ བཀོད་ ་ ་ ལགེས་ཤམོ་འབད་ ག། 
 
༡. འ ི་ནི་ འགོ་མ་བ གས་པའི་ཧེ་མར ར་མ་༡༥ གི་རིང་ ་ ི་ཤོག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ག་ ེ་བ ། ག་

ཚར་བའི་ ལ་ལས་ འ ི་ནི་གི་དོན་ ་ ་ཚདོ་༢ ཡོད། 
༢. འ ི་དགོ་པའི་ ི་བའི་ལན་ ་ག་ར་ ལན་ཤགོ་ནང་ ་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ འ ི་དགོ། 
༣. ི་ཤོག་འདི་ནང་ ་ ི་བ་ ེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ག མ་འབད་ཡོད། དེ་ནང་ལས་ ེ་ཚན་ ཀ་ དང་ ཁ་ གི་ལན་

ག་ར་ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་འ ི་དགོཔ་ཨིན། 
༤. ེ་ཚན་ ག་ ་ནང་གསེས་ ང་ ང་ཀུ་དང་ འ ི་ མོ་ ན་ མོ་འབད་ག མ་ཡོད། ེ་ཚན་རེ་ ་ ་ིབ་ཚན་༡ 

པ་དང་༢ པ་འབད་ཡོད། ཚན་༡ པའི་ནང་ ་ ི་བ་དང་པ་ཀ་དང་ ཁ་འབད་ཡོད། ཚན་གཉསི་པའི་ནང་ ི་བ་༡ 
ལས་༤ ན་ཡོད། ཚན་གཉསི་རེ་ཡདོ་མ་ིནང་ལས་ ག་འབད་ ང་ཚན་རེ་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ིས། 

༥. ཁོྱད་ཀིྱས་ ི་བ་ཚན་ བ ོམས་ག མ་གྱ་ིལན་ འ ི་དགོ། དེ་འབདཝ་ད་ ེ་ཚན་ག མ་ ག་འབད་ ང་ཅིག་ནང་
ལས་ ི་བ་ཚན་གཉསི་པ་༡ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་འ ི་དགོ། 

༦. ེ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ཡོད་པའི་ ི་བ་ཚན་༢ ཆ་ར་གདམ་ཁ་ བ་མི་ཆོག། 
༧. ེ་ཚན་དང་འཁིྐྲལ་བའི་ ི་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ ི་བའི་བཀདོ་ ་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ཡོད་མི་ ་ ལེགས་ཤོམ་

འབད་ ག་ ེ་ ལན་ ིས། དེ་མ་ཚད་ ི་བའི་ཨང་ ་ ཀིྲག་ཀིྲ་འབད་འ ི་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 
༨. ཆོས་ གས་ འགོ་བ གས་ཞིནམ་ལས་ ོ་ བ་ནི་དང་ ི་བ་འ ི་ན་ི ཕར་ ར་འགྱ་ོནི་ ་ འབད་མི་ཆོག། 
༩. ཆོས་ གས་ཁང་ནང་ལས་ ི་ཁར་འཐོན་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མར་ ་ིབ་ག་ར་གི་ལན་ ་ ཀྲགི་ཀྲི་འབད་ བ་མ་ བ་ 

བ ག་ཞིབ་འབད་དགོ། 
༡༠. ས་ཚོད་མ་ཚངམ་ལས་ ི་བའི་ལན་ ་འ ི་ཚར་བ་ཅིན་ ལན་ཤོག་ཁ་བ མ་ཞིནམ་ལས་ཁུ་སམི་སམི་འབད་ ོད་དགོ། 
  
 
 

 ི་བའི་ ོར་ལས་ དོགས་པ་རེ་འ ི་ནི་ཡོད་པ་ཅིན་ ལན་འ ི་ནི་ འགོ་མ་བ གས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ འ ི་དགོ། 
  

ན་གས།ོ ལན་ཤོག་གུ་ ཁོྱད་རའི་མིང་དང་ ོབ་རིམ་ ེ་ཚན་ ོབ་གྲྭའི་མིང་ ་མ་བ ེད་པར་ འ ི་དགོ།
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ེ་ཚན་ ཀ་ འ ི་ན་ི གས་ ༣༠ ། 
 

ི་བ་དང་པ།                      འ ་ི མོ།                 [ གས་༢༠] 
 
འོག་ ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ དོན་ཚན་༣ ལས་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ འགེྲལ་བཤད་འ ི་ ོམ་ ཚིག་འ ་༡༥༠ ལས་༢༠༠ གི་བར་
ན་ འབད་མི་ཅིག་ འ ི་དགོཔ་ཨིན།  
                     
ཀ) ར་ ོལ་ལམ་ གས་ ཡར་ ས་གཏང་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་ག་མི་ཆེ? དེ་གི་ ོར་ལས་ ིས། 
ཁ) ོ་ནོར་སེམས་ཅན་ གསོ་ ོང་འབད་ནི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན་ན་མེན? དེ་གི་ ོར་ལས་ ིས།   
ག)  རང་གི་ ོབ་དཔོན་ ་ གུས་ཞབས་ འབད་བ་ཅིན་ ཕན་ཐོགས་ཡོད་ག་མེད? དེ་གི་ ོར་ལས་ ིས།    
 
ི་བ་གཉསི་པ།                   ཡིག་འགྲུལ།      [ གས་༡༠] 
 
འགོ་གི་ གཏང་ཡགི་ག་ིདནོ་ཚན་༣ ལས་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ སི། 
 
ཀ)  ཁྱོད་ ོབ་ད ་འཛིན་ཨིནམ་བཟོ་ ེ་ ཁོྱད་རའི་ ོབ་གྲྭ་ནང་ ་ དམང་གི་རིམ་གོྲ་ གཏང་ནི་ཨིནམ་ལས་ རིམ་གོྲ་

 གནང་མི་གཙོ་བོ་འབད་ མ་གནས་བ ན་ འ ོན་གནང་ཟེར་ ་ཡིག་ཅིག་ ིས། 
 ་ཡགི་ནང་འགོ་གི་གནད་དནོ་ ་ཚང་དག།ོ 

 ་ཡིག་ག་ ་འ ིཝ་ཨིན་ན་འདི་གི་ཁ་ ང་དང་འ ི་མི་རང་གི་ཁ་ ང་། 
 རིམ་གོྲ་ནམ་གཏང་ནི་ཨིན་ན། 
 དགེ་ ོང་ཞལ་གྲངས་ག་དེ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ན། 
 མཆོད་ཆ་གི་རིགས་ག་ཅི་ར་འབག་འོང་དགོཔ་འ ག་ག 
 ་ཡིག་ ལ་བའི་ ་ཚེས། 
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༉  བརྩེ་གདུང་ཆེ་བའི་ཆ་རོགས་བསོད་ནམས་མཆོག་ལུ། 
 
བདེ་བ་ཐང་ འབྲིང་རིམ་བར་མའི་ སོླབ་གྲྭ་ནང་ལས་ ཁྱོད་རའི་ཆ་རོགས་ པད་མ་གིས་ ཞུ་དོན། ཆ་རོགས་ཁྱོད་
ཡང་ དཀོན་མཆོག་༣ གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ ཧེ་མ་བཟུམ་འབད་ར་ ཡོན་ཏན་ལུ་ བརོྩན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ ཡོདཔ་
འོང་མནོ་བའི་རེ་བ་ཡོད། ང་ཡང་ ནཱ་ལུ་ སོླབ་དཔོན་དང་ ཆ་རོགས་ཚུ་གཅིག་ཁར་ ཡོན་ཏན་ལུ་ སོྤྲ་བ་བསྐྱེད་དེ་
ར་ཡོད། 
 

རོྫང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབས་མི་ འབྲི་རོྩམ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཨང་
དང་པའི་གསོལ་རས་ དངུལ་རྐྱང་ དངུལ་ཀྲམ་༥༠༠༠/-(ལྔ་སོྟང་ཐམ་པ་)ཐབོ་ཅི་ཟེར་གོ་ཡི། དེ་ལུ་ ངེའི་ཁ་
ཐུག་ལས་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཡོད་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། 
 
ད་ལས་ཕར་ར་འབད་རུང་ ཆ་རོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ ཨང་དང་
པའི་ གསོལ་རས་ འཐོབ་ཚུགས་པའི་རེ་སྨོན་ ངེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡོད་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། ཞེས་སྤྱི་ཚེས་༡༡.༨.༡༡ 
ལུ་བསྐྱལ། 
 
    པདྨ། 
བརྩེ་བའི་ཆ་རོགས། 

ཁ) འོག་གི་གཏང་ཡིག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ག་ཞིནམ་ལས་ ཡི་གུའི་ལན་ཅིག་ ིས།   
ཡ་ིགུའི་ལན་གྱ་ིནང་འགོ་གི་གནད་དོན་ ་ཚང་དག།ོ                             

 ཡི་གུའི་ལན་ག་ ་འ ིཝ་ཨིན་ན་ འདི་གི་ཁ་ ང་དང་ འ ི་མི་རང་གི་ཁ་ ང་། 
 ཡི་གུ་འདི་ནམ་ཐོབ་ཅི་ག་གི་ཚེས་གྲངས། 
 གནད་དོན་འདི་དང་འཁིྐྲལ་བའི་ཡིག་ལན། 
 ཡི་གུ་བ ལ་བའི་ ་ཚེས། 
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ག) ོབ་གྲྭའི་ ་གི་ ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ ་ ཁྱོད་རའི་ ེད་འོག་གི་ པ་ ་ ་ཡིག་ཅིག་ ིས། 
་ཡགི་ནང་ ་འགོ་ག་ིགནད་དནོ་ ་ཚང་དག།ོ 
 ཡི་གུ་འདི་ག་ ་འ ིཝ་ཨིན་ན་ འདི་གི་ཁ་ ང་དང་ འ ི་མི་རང་གི་ཁ་ ང་། 
 ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་གནད་དོན། 
 ཉམས་བཅོས་འབད་བའི་ བས་ ་ ཅ་ཆས་ག་ཅི་ར་དགོཔ་ཡོད་ག 
 ཉམས་བཅོས་ནམ་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་ ་ཚེས། 
 ་འབད་མི་ག་དེམ་ཅིག་དགོ་ག 
 ་ཡིག་ ལ་བའི་ ་ཚེས། 

 
ེ་ཚན་ ཁ་ ཡི་གུའི་ རོ་བ། གས་༢༠ ། 

ི་བ་ག མ་པ།                                       
 

ཀ) འོག་གི་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ བ་
ེ་ ལན་ཤོག་ནང་ ་ ིས། (༡×༡༠=༡༠) 

 

 ༡ འ ེལ་ འི་ ད་འདི་                    
 ཀ་ ན་ ར་ ་ གུ་ ཨིན། 
 ཁ་ ཀིྱ་ གི་ གྱི་ འི་ ཡི་ ཨིན།                           
 ག ཅི་ ཡི་ ག་ དོ་ དེས་ ཨིན། 
 ང་ ཀིྱས་ གིས་ གྱསི་ ཡིས་ འིས་ ཨིན། 

 
༢ བ ོད་དོན་འདི་གི་མིང་ ང་པ་ཅི ིག་མ་གཏོགས་ ་ལས་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀིྱ་ད ེ་བ་ ་ག་ནི་ཡང་མ་ ོན་མི་ ་  
 ཀ་ མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་ཟེར་ བ་ཨིན།                 
 ཁ་ ཕོ་མོའི་ཚིག་ཟེར་ བ་ཨིན། 
 ག    མིང་ཚབ་ཟེར་ བ་ཨིན།               
 ང་ མིང་ཟེར་ བ་ཨིན། 
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 ༣ ལ་ཁབ་ཀིྱ་མི་སེར་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་གི་དཔེར་བ ོད་ ོ?        
 ཀ་ ག་བཅས་ཀྱི་དཔེར་བ ོད་ཨིན། 
 ཁ་ འ ེལ་ འི་དཔེར་བ ོད་ཨིན། 

  ག་ ་ཚིག་གི་ཚིག་ ོགས་ཨིན། 
      ང་ ེད་ འི་དཔེར་བ ོད་ཨིན། 
 
 ༤ ས་འདས་པ་ཟེར་མི་འདི་                               
      ཀ འབད་ཚར་མི་ཨིན།  
  ཁ འབད་བའི་བ ང་ཨིན། 

 ག ལ་ལས་འབད་ནི་ཨིན།                
  ང འབད་ནི་གི་བསམ་འཆར་ཨིན། 
  
 ༥ ་ཚིག་གི་ཚིག་ ོགས་ ཅི་ ཡི་ ག་ ག མ་འདི་ ེས་འ ག་

 ཀ་ ན་ ར་ ་ཐོབ་ཨིན།                             
    ཁ་ ག་ ང་ ་ཐོབ་ཨིན།               
  ག་ ད་ བ་ ས་ ་ཐོབ་ཨིན།  

 ང་ བ ་ཐམ་ ག་ར་ ་ཐོབ་ཨིན།               
 
 ༦ དགག་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་                          

 ཀ་ བཤད་པ་ བ་ ེ་ བ་ནི།   
 ཁ་    ཁུངས་བཀལ་ཏེ་ བ་ནི།   

  ག་ མེནམ་འབད་བཀག་ནི།                      
 ང་ ཨིནམ་འབད་ བ་ནི།  
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 ༧ ཚིག་སོ་སོར་ཡོད་མི་ ཕོ་མོའི་ཚིག་འདི་                  
 ཀ་ ལ་པོ། ལམོ།                      
 ཁ་ ང་། ང་བཅས།                       

  ག་ ཨིན། མེན།  
 ང་ ཁོ། མོ། 

 
 ༨ ་འབད་དོ་ཟེར་བའི་ བས་ (དོ) འདི་                      

 ཀ་ ་ཚིག་ཨིན།                
 ཁ་ དགག་ཚིག་ཨིན། 

  ག་ ད་ ་བའི་ཚིག་ ོགས་ཨིན།              
 ང་ མ་འོངས་པའི་ཚིག་ ོགས་ཨིན། 

 
 ༩ གཅིག་ཚིག་ དང་ མང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་འདི་                      

 ཀ་ མིང་དང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར།              
 ཁ་ གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་གི་ཁྱད་པར། 

  ག་ ད་ ོ་གཅིག་དང་ལེ་ཤ་གི་ཁྱད་པར། 
 ང་ ཚིག་བཅད་དང་བ ོད་པ་གི་ཁྱད་པར། 

 
 ༡༠ ཡི་གུའི་ ོར་བ་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ ོན་ག་ཅི་འ ག?                      
  ཀ་ ཁ་ བ་མི་ཤེས།       

 ཁ་ ཡི་གུའི་རིགས་འ ི་མི་ཤེས། 
 ག་ དཔེ་དེབ་ ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཤེས། 

   ང་ ད་དང་ མ་ད ེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཤེས།  
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ཁ) འགོ་གི་ ི་བ་ ་ག་ིལན་ བཀདོ་ ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ འ ི་དགཔོ་ཨནི།  ( གས་༡༠) 
 

༡ འ ེལ་ ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ ་ བ་ ོ? (༢) 
༢ ས་ད་ ་བ་དང་ ས་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀིྱ་ ཁྱད་པར་ ིས།  (༢) 
༣ འོག་གི་མིང་ཚིག་ ་ འོས་འབབ་བ ་ ེ་ ས་ ོང་ནང་བ གས། (༣) 
 

མི་ ་ ཨ་ནི་ ལེ་ཤ་ འདི་ ་ མོ་ 
  

 མེ་ཏོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གི་ ག་ ་ ན་གཞོན་ ་དང་ མོ་ ་ ེདམོ་ ེ་ ེ་ ོད་ ག། 
 མེ་ཏོག་ཁྐྲ་ཅེམ་ཅེམ་འབད་ཤར་ཡོད་མི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་གིས་ བཅགཔ་ད་ཕངམ་མས། 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲོམ་ཁར་དཀྱི་ར་གསརཔ་ཅིག་ཉོ་བར་འགྱོ་དོ། 

 
 
༤ འོག་གི་མིང་དང་ དཔེར་བ ོད་ ་ མ ན་ ིག་འབད། (༣) 
 

མིང་། དཔེར་བ ོད། 
༡. མིང་གི་ཁྱད་ཚིག། ཀ) ་འབད་གེ། 
༢. མིང་མཐའ། ཁ) ག ས་ཁར་འགྱོ། 
༣. བ་ཚིག། ག) གཡོགཔོ། 
 ང) ོབ་ ག་མཁས་པ། 
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༈ ཧེ་མ་ ག ས་ཚན་ ང་ཀུ་ཅིག་ནང་ ཚ་ ལ་ ན་ཟེར་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ིད་ ག་ ི་ ་ག་ར་གི་ཧེ་མ་ཉལ་ ོ་པ་ག་
ར་གི་ ལ་ལས་འབད་ལོང་དགོཔ་ ཉིན་མ་ཡང་ ཉིམ་ག་ཏེ་ ོ་སར་སོང་ ེ་ བ་ཉི་མར་བ ོར་ ཨ་ ག་ཉི་མར་བ ག་ ེ་ ོད་
མི་ཅིག་ ཁོ་རའི་ཨ་པ་གསང་ གས་ཀྱིས་ ག་དེམ་ཅིག་ བ་ ང་ ཉན་ཁུག་ར་ མ་བཏབ་མི་ཅིག་ཡོདཔ་མས།  ཚར་གཅིག་
འབདཝ་ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ེ་ཚན་ ག་ ག་རགི་དང་ མོ་རགི་ གས་༥༠ ། 
 

ི་བ་བཞི་པ།                    ང་དང་གཏམ་ ད། [ གས་༢༠] 

འོག་གི་ ང་གི་དོན་མཚམས་འདི་ ་ གཞི་བཞག་ ེ་ ི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉསི་པ་འབད་ཡོད་ས་ལས་ ཚན་གཅགི་  
གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ འ ི་དགོཔ་ཨིན།  

 
ཚན་དང་པ། [ གས༢༠] 
ཀ༽ འོག་གི་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡོད་མི་འདི་  
 གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་ཤོག་ནང་ ་ ིས། (༡×༡༠=༡༠) 
 ༡ ཁིྱམ་ནང་ལོ་ཆོག་གཏང་ས་ ོན་མི་ མ་འདི་        

 ཀ ལ་བཟང་དཔལ་འ ོར་ཨིན།      
 ཁ  ལ་ཁིྐྲམས་མཐར་ ིན་ཨིན།  
 ག གསང་ གས་ ོ་ ེ་ཨིན།  
 ང ལ་ཁིྐྲམས་ཨིན།      

 

 ༢ ་འདི་ ོབ་གྲྭ་ནང་                              
 ཀ ལོ་ན་ སཔ་ད་བ གས་ ག              
 ཁ ལོ་ ག་ལངམ་ད་བ གས་ ག 
 ག  ལོ་ན་ ང་ཀུ་ལས་བ གས་ ག         
 ང   ཨ་ལོ་འབད་ ོདཔ་ད་བ གས་ ག 
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 ༣ ་ ིད་ངན་གྱི་ཨ་པ་ག་ ོ?                              
 ཀ ལ་ ན་ཨིན།   
 ཁ  ལ་ཁིྐྲམས་ཨིན།            
 ག  གསང་ གས་ཨིན།                    
 ང  སངས་ གས་ ོ་ ེ་ཨིན། 

              
 ༤  ཚ་ ིད་ངན་ ་ཤ་ ་ མ་ ིན་ཏེ་བ ོད་པ་ བ་མི་ག་ ོ?               

 ཀ མ་ཨིན།  
 ཁ  ཨ་པ་ཨིན།      
 ག ཆ་རོགས་ཨིན། 
 ང    ོབ་དཔོན་ཨིན། 
 

 ༥ ཚ་འདི་ ་བ ོད་པ་ བ་དགོ་མི་འདི་                          
 ཀ    གཞན་གྱིས་ བ་པའི་ཁ་ ་ཉན་ནི་འདི་གིས་ཨིན།   
 ཁ  ཡིད་ཁར་འོང་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག ཤ་ ་ མ་འ ག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང  ིད་ངན་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 
 ༦ རང་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ ་འོག་གི་ཐབས་ཤེས་ ་ལས་ ག་ཤོས་འདི་     

 ཀ ཕམ་གྱསི་ བ་པའི་ཁ་ ་ཉན་ནི།         
 ཁ    ཆ་རོགས་ ་གིས་ བ་པའི་ཁ་ ་ཉན་ནི།         
 ག ཡོན་ཏན་ ངམ་གཅིག་ ་བ ོན་འགྲུས་བ ེད་དེ་ བ་ནི།         
 ང    ོབ་དཔོན་དང་ཕམ་གིས་ བ་མི་ ་ཉན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ ་བ ོན་འགྲུས་བ ེད་ནི།         
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 ༧  ང་འདི་                         
 ཀ   ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན་པས།  
 ཁ    འ ོགས་སི་སི་ཅིག་ཨིན་པས།        
 ག ཧ་ལས་སི་སི་ཅིག་ཨིན་པས།    
 ང    ོ་སི་སི་ཅིག་ཨིན་པས།                

 
 ༨   ཚ་ ིད་ངན་འདི་ ོབ་གྲྭར་བ གས་ཞིནམ་ལས་ འགྱུར་བ་ག་དེ་ ེ་འ ང་ ག?
      ཀ མི་བཟང་ངན་ཅིག་ ་གྱུར་སོ་ ག 

 ཁ    དཔེ་ ོན་བ བ་ཅིག་ ་གྱུར་སོ་ ག 
 ག ་ ོད་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ ་གྱུར་སོ་ ག    
 ང གཤིས་ གས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ ་གྱུར་སོང་ ག 

  
 ༩ ཚ་ ིད་ངན་དང་ ཚ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀིྱ་ཁྱད་པར་ ག་ཅི་འ ག་གོ?   

 ཀ ག ངམ་མ་འབད་བར་ ོད་ནི་དང་ ་མ་འབད་བར་ ོད་ནི། 
 ཁ    ཉན་ཁུག་མི་བཏབ་ནི་དང་ ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ནི། 

  ག ི་ ་ཉལ་ ོད་ནི་དང་ ོ་པ་མ་ལོངས་པར་ ོད་ནི། 
 ང བཤལ་ ོད་ནི་དང་ ་མ་འབད་བར་ ོད་ནི། 

   
 ༡༠ ོབ་ ག་ངན་པ་འདི་བཟང་པོ་ ་འགྱུར་དགོ་པ་ཅིན་         
  ཀ ཕམ་དང་ ོབ་དཔོན་གྱིས་ག ངས་མི་ ་ཉན་དགོ  
  ཁ དཔེ་ཆ་ ་བ ོན་འགྲུས་བ ེད་དགོ  
  ག ཆ་རོགས་ཀྱིས་ བ་མི་ ་ཉན་དགོ 
   ང   ་ ་ གས་བཏོན་དགོ 
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ཁ) འགོ་གི་ ི་བ་ ་གི་ལན་ བཀདོ་ ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ ང་ ་འབད་ སི། [ གས་༡༠] 
 

༡ མ་འདི་ ག་ཅི་ཤེས་མི་ཅིག་ ཨིན་པས་གོ? (༢) 
༢ ཤ་ ་ མ་ཟེར་མི་དཔེ་འདི་གིས་ དོན་དག་ག་ཅི་ ་གོཝ་ ོ? (༢) 
༣ འོག་གི་མིང་ཚིག་ ་གིས་ བ ོད་ཚིག་བཟོ། (༣) 
 ཀ) ཉན་ཁུག ཁ) འ ལ་མགྱོགས། ག) གཟབ་ཏོག་ཏོ། 
༤. ཚ་ ིད་ངན་གྱི་ག ང་འདི་ ག་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀིྱ་མི་ཚེ་དང་ འ ེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་  
 ག་ཅི་ཐོབ་ཅི་གོ? བ ོད་ཚིག་ག མ་ ིས། (༣) 

 
ཚན་གཉསི་པ།                       [ གས་༢༠] 
 
འགོ་གི་ ི་བ་ ་གི་ལན་ བཀོད་ ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ རིང་ ་འབད་ སི། 

 
༡ འོག་གི་མིང་ཚིག་ ་གི་ གོ་དོན་ ིས། (༡×༦=༦) 
 ཉན་ཁུག་མ་བཏབ་མི།  ལོ་ཆོག།  འ ལ་མགྱོགས།  ན་མ་རིང་།  ངལ་རངས།  ག་ཤོས།         
༢ ག་གི་ ང་འདི་སེམས་ཁར་ ན་ཞིན་ན་ དོན་མཚམས་གཅིག་ནང་ བ ད་བ ་ ེ་ ིས། (༦)    
༣ ཁོྱད་ ོབ་དཔོན་ཨིན་པ་ཅིན་ ོབ་ ག་ངན་པ་ ་གི་ ོད་ལམ་ ག་དེ་ ེ་འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ ོ? (༨) 

 
ི་བ་ ་པ།                        འ ་ི མོ།                      [ གས་༢༠] 
 
འགོ་གི་ འ ི་ མོ་འདི་ ག་ཞནིམ་ལས་ ་ིབའི་བཀོད་ ་དང་ འཁིྐྲལ་ཏེ་ལན་ སི། 
 
༉ མི་ ག་ཞན་ཆེ་ ང་མེད་པར་ ག་ར་ཨིན་ ང་ རང་གི་ ེར་གྱི་ཅ་ལ་དང་ ག ང་གི་ཅ་ལ་གཉིས་ཀིྱ་བར་ན་ ཁྱད་པར་ ེ་ ེ་ 
རང་གི་ཅ་ལ་ ་ བདག་འཛིན་ ལེགས་ཤོམ་འབད་འཐབ་ནི་དང་ ག ང་གི་ཅ་ལ་ ་ ག ང་གི་ཅ་ལ་ཨིན་ཟེར་ ང་མེད་འབད་ 
བཞགཔ་ཨིན་པས། 
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ག ང་འདི་ ང་བཅས་མི་སེར་གྱིས་ བཟོ་བཟོཝ་ཨིན། ག ང་གིས་ ཟད་འགོྲ་མང་ཧེད་ ོགསཔ་ ནེ་ཅིག་བཏང་ ེ་ ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་
་ མ ན་ ེན་ ན་ མ་ཚོགསཔ་ གནང་ གསཔ་ད་ ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ བདག་འཛིན་ཅིག་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་ འབད་མ་
གས་པ་ཅནི་ ཁེྐྲལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ མི་ཨིན། འདི་ལས་ ོ་བའི་མི་འདི་ ག་ཏེ་ ་ཡང་མི་འོང་ ཟེར་ ་ནི་ཨིན། རང་གི་ཁྱིམ་

ནང་འབད་ ང་ ནེ་ཅིག་གི་མ ན་ ེན་ ཡོད་ག་མེད་ག་ མནོ་བསམ་གཏང་ བ ་དགོ། 
 
ག ང་གིས་ ལ་ཁབ་དེ་ཅིག་ བདག་འཛིན་འབད་ གསཔ་ད་ ང་བཅས་ཆ་རོགས་ ་གིས་ འ ི་ཁིྐྲ་དང་ ོད་ཁིྐྲ་ལ་སོགས་པའི་ཅ་
ཆས་ཅིག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ བདག་འཛིན་ འབད་ གསཔ་ཅིག་ འབད་དགོ། ག ང་གི་ཅ་ལ་འདི་ ང་བཅས་ཀིྱ་དོན་ ་
གནང་གནངམ་ཨིན། བདག་འཛིན་གྱི་ ཐད་ཁ་ཨིན་ ང་ རང་གི་ཅ་ལ་དང་ ད ེ་བ་མེདཔ་འབད་ བདག་འཛིན་འབད་དགོ། ག ང་
གི་གནང་མི་ཅ་ལ་ ་ ད་ ོ་ང་བཅས་ཀྱིས་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ བདག་འཛིན་འབད་དེ་ ལོངས་ ོད་པ་ཅིན་ ལ་ལས་རང་གི་ ན་
ཆ་དང་ཆ་རོགས་ རང་གི་ ཨ་ལོ་ ་གི་ བས་ ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བ བ། 
 
ལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ ག ང་གི་ ོབ་གྲྭ་ ་ནང་ མ ན་ ེན་ ན་ མ་ཚོགསཔ་འབད་ མདེཔ་ཨིན་མས། ཐ་ན་ ་ཅིག་ཡང་ 
ལེགས་ཤོམ་འབད་ མེད་པའི་ལོ་ ས་ ཁྱེད་ཆ་རོགས་ ་གིས་ གསན་གསནམ་འོང་། ང་བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་ནང་འབདན་ མི་
དབང་རིམ་ ོན་ ་གི་ བཀའ་ ིན་ལས་བ ེན་ རང་གི་ཕམ་ལས་ ག་ ེ་ མ ན་ ནེ་ ན་ མ་ ཚགོསཔ་འབད་ གནང་མི་འདི་ 
མནོ་བསམ་ ལེགས་ཤོམ་གཏང་ ེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི་འདི་ ་ མེདཔ་གཏང་ནི་མེན་པར་ བཅོ་ཁ་ བ་ནི་
ཡོད་མི་ ་ཡང་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ། དེ་ ེ་འབད་བ་ཅིན་ རང་ ་ཕན་ཐོགས་ནི་མ་གཏོགས་ གྱོང་ ་ལས་མི་ཕོག། རང་གིས་
ཉོ་བ་ཅིན་ ཟད་འགོྲ་ག་དེ་ཅིག་ འགྱོ་ནི་ཨིན་ན་ མནོ་བསམ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ གཏང་ ེ་བ ་དགོ། 
 
ཆ་རོགས་ ་གིས་ མནོ་བསམ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་གཏང་ ེ་ བཞེས་ ོ་ཟ་སའི་ བང་ ང་ནང་ ་ ཆབ་གསང་གཏང་ནི་གི་ མནོ་
བསམ་མ་གཏང་པར་ ག ང་གི་ཅ་ལ་ ་ ང་བཅས་ར་ ་གི་ ཨིནམ་ལས་ རང་གིས་ཏི་ ་ ོད་དེ་ ཉོ་ཉོཝ་བ མ་ ེ་ར་ བདག་
འཛིན་འབད་གནང་ཟེར་ ་ནི་ཨིན།།  
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ཚན་དང་པ།    [ གས་༢༠]       
 
ཀ) འོག་གི་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ 

ལན་ཤོག་ནང་ ་ ིས། (༡×༡༠=༡༠) 
 

 ༡ ག ང་གི་ཅ་ལ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་འགན་ཁུར་འདི་ག་ ་ཕོགཔ་ ོ?      
 ཀ་ མི་སེར་ ་ ་ཕོགཔ་ཨིན།                   
 ཁ་ འ ག་ག ང་ ་ཕོགཔ་ཨིན།                 

  ག་ ོབ་གྲྭའི་ ོབ་དཔོན་ ་ ་ཕོགཔ་ཨིན།  
 ང་    མི་ ག་ཞན་ཆེ་ ང་མེདཔ་ག་ར་ ་ཕོགཔ་ཨིན། 

 

 ༢ ང་བཅས་རའི་ ོབ་གྲྭ་ ་ནང་མ ན་ ེན་ ན་ མ་ཚོགསཔ་འབད་ཡོད་མི་འདི་   
 ཀ་ རང་གི་ཕམ་བཟང་པོ་ ་གི་བཀའ་ ིན་ལས་ཨིན། 

  ཁ་ གས་ཤོས་ ོང་བདག་གི་བཀའ་ ིན་ལས་ཨིན།    
 ག་ མི་དབང་རིམ་ ོན་ ་གི་བཀའ་ ིན་ལས་ཨིན།           

      ང་ ོན་པོ་ ་གི་བཀའ་ ིན་ལས་ཨིན།  
 

 ༣ མི་ ག་ཞན་ཆེ་ ང་ཟེར་མི་འདི་                     
 ཀ་ མི་ ་ནོར་ལོངས་ ོད་ཡོད་མི་ ་ བ་ཨིན།                 
 ཁ་ མི་ཆེ་འ ིང་ ང་ག མ་ ་ བ་ཨིན། 

  ག་ དབང་ཚད་ཡོད་མི་ ་ བ་ཨིན།   
 ང་ མི་ཉམས་ ང་ ་ བ་ཨིན།   

 

 ༤  ེར་གྱི་ཅ་ལ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་ ་གོཝ་ ོ?              
 ཀ་ རང་ ་དབང་ཚད་མེད་པའི་ཅ་ལ་ ་གོཝ་ཨིན།              
 ཁ་ མཐའ་འཁོར་ ་ཡོད་པའི་ཅ་ལ་ ་གོཝ་ཨིན།  

  ག་ རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ཡོད་པའི་ཅ་ལ་ ་གོཝ་ཨིན།            
 ང་ ོབ་གྲྭ་ནང་ཡོད་པའི་ཅ་ལ་ ་གོཝ་ཨིན། 
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 ༥ ལོངས་ ོད་ཟེར་མི་འདི་                     
 ཀ་ ་བ་ ོད་ལམ་ ་གོཝ་ཨིན།  
 ཁ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ ་ བ་ཨིན།                

  ག་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ ་གོཝ་ཨིན།   
 ང་ སེམས་ གས་བ ེད་མི་ ་གོཝ་ཨིན།               

              
 ༦ ཁྐྲལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་མི་ཟེར་མི་འདི་                              

 ཀ་ ིགས་མེད་པའི་མི་ཨིན། 
  ཁ་ གུས་ཞབས་མེད་པའི་མི་ཨིན།  
  ག་  ཐ་དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་ཨིན།          

 ང་  ག་ཅི་ཡང་འབད་མ་ཤེས་པའི་མི་ཨིན།  
 
 ༧ ག ང་གི་ཅ་ཆས་མེདཔ་འགྱོ་མི་ ་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནིའི་དོན་ ་ག་ཅི་འབད་དགོཔ་ ོ? 

 ཀ་  བཅོ་ཁ་བ བ་དགོ             
 ཁ་  གསརཔ་བཟོ་དགོ   

  ག་  གཞན་ ་བཙོང་དགོ                
 ང་  གཅིག་ཁར་བ ་བཞག་དགོ  

 
 ༨ ག ང་གི་ཅ་ཆས་བདག་འཛིན་མ་འབད་བ་ཅིན་ གནོད་པ་  

 ཀ་  མེདཔ་ཐལ་འོང་།  
      ཁ་ ག་ར་ ིངམ་ཐལ་འོང་། 
  ག་  ཅ་ལ་གསརཔ་ཐབོ་ གས།                    

 ང་ དགོ་པའི་ བས་ ་ཐོབ་མི་ གས། 
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 ༩ ག ང་ལས་གནང་མི་ཅ་ལ་ ་ བདག་འཛིན་འབད་ གས་པ་ཅིན་    
 ཀ་  ལ་མའི་ཨ་ལོ་ ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་བ བ།        
 ཁ་  རང་གི་ཉེ་ཚན་ ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་བ བ།  

  ག་  ཧེ་མ་གི་ཨ་ལོ་ ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་བ བ།                
 ང་  རང་གི་ཕམ་ ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་བ བ།  

 
 ༡༠ ལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ ོབ་གྲྭ་དང་འ ག་གི་ ོབ་གྲྭའི་བར་ན་ཁྱད་པར་ 

 ཀ་  མ ན་ ེན་ ན་ མ་ཚོགསཔ་ཡོདཔ་དང་མེདཔ།   
 ཁ་  གོྲགས་རམ་འབད་མི་ཡོདཔ་དང་མེདཔ། 

  ག་  བ་ ོར་ཡོདཔ་དང་མེདཔ། 
 ང་  ་ཅ་ལ་ཡོདཔ་དང་མེདཔ།

 
ཚན་དང་པ།                         [ གས་༡༠] 
 
ཁ༽  འགོ་གི་ ི་བ་ ་གི་ལན་ བཀོད་ ་དང་ འཁྐྲལི་ཏེ་ ལན་ ང་ ་འབད་ འ ་ིདགཔོ་ཨིན། 

༡ ག ང་འདི་ ག་གིས་ བཟོ་བཟོཝ་ ོ? (༢) 
༢ འོག་གི་ མིང་ཚིག་ ་གི་ མ་གྲངས་ ིས།  (༢) 
 ༡. ང་ ོབ།   ༢. གནང་མི།  ༣. ིང་ལས།  ༤. ོ་ཚང། 
༣ ག ང་དང་ ེར་གྱི་ ཅ་ལ་གཉིས་ཀིྱ་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོདཔ་ ོ? (༣) 
༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་གི་ ེབ་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ ་ ག་གི་ ཡིག་ གས་ནང་ ་བ ་ ེ་ བཅོ་ཁ་ བ། (༣) 
 ༡. མ ན་ཀེན།   ༢. ལོ་ ས།   ༣. ཟད་ ོ། 
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འ ག་གི་ན་གཞོན་ཕོ་མོ།།  རང་གི་མི་ཚེ་འདི་ནང་།། 
ཡོན་ཏན་ ་འགེངས་ བ་ ེ།།  རང་མགོ་རང་འ ོངས་ ོད་དགོ། 
རང་གི་ ོག་ ་གནོད་པའི།།  ཆང་དང་ ོ་ ས་རིགས་ །། 
ཤི་བའི་ ོག་ ་ ག་ ང་།།  ལག་ལེན་མ་འཐབ་ཆ་རོགས།། 
ག ང་དང་ཕ་མ་ ོབ་དཔོན།།  བཀའ་ ིན་ཚད་མེད་ཡོདཔ་ལས།། 
ས་ངག་ཡིད་ག མ་ ོ་ལས།།  ཞབས་ཏོག་བ ེན་བཀུར་ ་དགོ། 
་ ོད་ངན་པའི་ ་འདི།།  ནམ་རང་ཨིན་ ང་མ་འབད།། 
ི་ནང་བསམ་ ོད་བཟང་པོར།།  ཉིན་ བ་མེད་པར་བ ོན་ཤོག། 
ཆོས་ ན་ ལ་ཁབ་འདི་ནང་།། ང་བཅས་ ་དང་ ་མོ།། 
ི་ནང་ཤེས་ཡོན་ བ་ ེ།། ག་ ིད་ཞབས་ཏོག་ ་དགོ།

ཚན་གཉསི་པ།                     [ གས་༢༠] 
 
འགོ་གི་ ི་བ་ ་ག་ིལན་ རིང་ ་འབད་ སི།  

༡ ག ང་གི་ཅ་ལ་འདི་ མི་གཞན་གྱི་ ཨརཝ་བ ་བ་ཅིན་ ཉེན་ཁ་ག་ཅི་རང་འོང་ག? (༦) 
༢ ེར་གྱི་ཅ་ལ་ལས་ ག ང་གི་ཅ་ལ་ བདག་འཛིན་འབད་བ་ཅིན་ ག་ཟེར་བའི་ ོར་ལས་ དོན་མཚམས་

གཅིག་ ིས།  (༦) 
༣    ཁོྱད་ག ང་གི་ཅ་ཆས་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་གི་ གོ་ བས་ཐོབ་པ་ཅིན་ བདག་འཛིན་ ག་དེ་ ེ་རང་ 

འཐབ་ནི་ ོ? (༨) 
 
ི་བ་ ག་པ།                      ན་ མོ།                     [ གས་༡༠] 
འགོ་གི་ ན་ མོ་འདི་ ག་ཞིནམ་ལས་ ི་བའ་ིབཀོད་ ་དང་འཁྐྲལི་ཏེ་ལན་ སི། 
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ན་ ོམ་འདི་ནང་ ་ ི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉསི་པ་འབད་ཡོད། དེ་གཉིས་ལས་ ག་འབད་ ང་ ཚན་གཅགི་ གདམ་ཁ་ བ་
ེ་ གས་༡༠ གྱི་ལན་ཚངམ་འབད་ འ ི་དགོཔ་ཨིན། 

 
ཚན་དང་པ།         [ གས་༡༠] 
  
ཀ) འོག་གི་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ 

བ་ ེ་ ལན་ཤོག་ནང་ ་ ིས། (༡×༥=༥) 
 

༡ རང་གི་ ོག་ ་གནོད་མི་འདི་  
 ཀ་ ཆང་ཨིན།                 

ཁ་ ཏམ་ཁུ་ཨིན།                
 ག་ ོ་ ས་ཀིྱ་རིགས་ཨིན།   

ང་ ག་གི་ག མ་ཆ་ར་ཨིན། 
 

༢ ཕམ་དང་ ོབ་དཔོན་ ་                       
ཀ་ ་ བ་འབད་དགོ          
ཁ་ ེས་ ་ཡི་རང་བ ོམ་དགོ  

 ག་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ ་དགོ  
ང ཞབས་ཏོག་བ ེན་བཀུར་ ་དགོ           

 

༣ ས་ནམ་ར་འབད་ ང་                      
  ཀ་ རིགས་ངན་པ་ ང་དགོ       

ཁ་ ་ ོད་ངན་པ་ ང་དགོ  
 ག་ ཅ་ཆས་ངན་པ་ ང་དགོ         

ང་ ས་ཚོད་ངན་པ་ ང་དགོ 
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༤ ག་གི་ ན་ ོམ་འདི་                    
ཀ་ ོ་ཟེ་ཨིན་པས།             
ཁ་ ་ང་མོ་ཨིན་མས། 

 ག་ ཞབས་ཁྐྲ་ཨིན་པས།           
ང་ ད ེ་གཏམ་ཨིན་མས།

 
༥ ན་ ོམ་ཟེར་མི་འདི་                      

ཀ་ ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ ག་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་འ ིཝ་ཨིན།         
ཁ་ ཚིགས་བཅད་ནང་ ངམ་གཅིག་འབད་འ ིཝ་ཨིན།  

 ག་ དོན་མཚམས་འབད་འ ིཝ་ཨིན།  
ང་ ཚིག་ ང་ཀུ་འབད་འ ིཝ་ཨིན།       

 
ཁ) འགོ་གི་ ི་བ་ ་གི་ལན་ བཀོད་ ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ང་ ་འབད་ སི། [ གས་༥] 
 

༡ འ ག་གི་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ །། ཟེར་བའི་ བས་ ན་གཞོན་འདི་ ག་ ་གོཝ་ ོ? (༡) 
༢ ཕམ་དང་ ོབ་དཔོན་གྱི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་དེ་ ེ་ ཡོདཔ་ ོ? (༢) 
༣ འོག་གི་ ཚིག་ ང་བཞིཔོ་འདི་ གོ་རིམ་ ིགས། (༢) 
 
 ཞབས་ཏོག་བ ེན་བཀུར་ ་དགོ།  ག ང་དང་ཕ་མ་ ོབ་དཔོན།། 
 ས་ངག་ཡིད་ག མ་ ོ་ལས།།  བཀའ་ ིན་ཚད་མེད་ཡོད་མས།། 
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ཚན་གཉསི་པ།                  [ གས་༡༠] 
 
འགོ་གི་ ི་བ་ ་གི་ལན་ རིང་ ་འབད་ སི།               (༥×༢=༡༠) 
 

༡ ་ ོད་ངན་པའི་ ་འདི།། ནམ་རང་ཨིན་ ང་མ་འབད།། ི་ནང་བསམ་ ོད་བཟང་པོར།། ཉིན་ བ་མེད་པར་བ ོན་
ཤོག། ཟེར་མི་ ཚིགས་བཅད་འདི་གི་ དོན་དག་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀིྱས་ག་དེ་ ེ་ར་ འབད་འོང་གོ? (༥) 

 
༢ ཞབས་ཁྐྲ་ རིག་གསར་ལས་ ག ང་ ་ འཐེན་ནི་ ་དགའ་ ཟེར་མི་ ་ བ་ ོར་གྱལ་ཐེངས་ ་ ིས། (༥) 
 

 
 
 
 

བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས། 
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