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�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།    
    

འ	་ིན་ིདང་�ད་ཡགི།འ	་ིན་ིདང་�ད་ཡགི།འ	་ིན་ིདང་�ད་ཡགི།འ	་ིན་ིདང་�ད་ཡགི།    �ས་�ན་�་ཚདོ་� །�ས་�ན་�་ཚདོ་� །�ས་�ན་�་ཚདོ་� །�ས་�ན་�་ཚདོ་� །    
�ི་ཤགོ་དང་པ།�ི་ཤགོ་དང་པ།�ི་ཤགོ་དང་པ།�ི་ཤགོ་དང་པ།    �གས་བ�མོས་༡༠༠ །�གས་བ�མོས་༡༠༠ །�གས་བ�མོས་༡༠༠ །�གས་བ�མོས་༡༠༠ །    
    

    

འགོ་གི་བཀདོ་#་$་ ལགེས་ཤོམ་འབད་ 'ག་(་ེབ*།འགོ་གི་བཀདོ་#་$་ ལགེས་ཤོམ་འབད་ 'ག་(་ེབ*།འགོ་གི་བཀདོ་#་$་ ལགེས་ཤོམ་འབད་ 'ག་(་ེབ*།འགོ་གི་བཀདོ་#་$་ ལགེས་ཤོམ་འབད་ 'ག་(་ེབ*།    
    

༡. ཧེ་མ་ �ར་མ་༡༥�ར་མ་༡༥�ར་མ་༡༥�ར་མ་༡༥ གི་རིང་/་ ཡི་0་མ་འ	ི་བར་�ི་ཤོག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་'ག 
༢. �ི་བ་'ག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འ	ི་ནིའི་དོན་/་ �ས་�ན་�་ཚོད་� �་ཚོད་� �་ཚོད་� �་ཚོད་� ཐོབ། 
�. �ི་ཤོག་འདི་ནང་/་ �ི་བ་�་ེཚན་གཉསི་�་ེཚན་གཉསི་�་ེཚན་གཉསི་�་ེཚན་གཉསི་འབད་ཡོད། �ེ་ཚན་ཀ་ ཀ་ ཀ་ ཀ་ འ	ི་ནི་དང་ �ེ་ཚན་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ �ད་ཡིག་ཨིན།  
༤. �ེ་ཚན་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་/་ནང་གསེས་ག7མ་ཡོད། དང་པ་འ	་ི8མོའ	་ི8མོའ	་ི8མོའ	་ི8མོ། གཉིས་པ་ཡགི་འ9ལཡགི་འ9ལཡགི་འ9ལཡགི་འ9ལ། ག7མ་པ་'ག་(་ེག་ོབ་ལནེ་ནི'ག་(་ེག་ོབ་ལནེ་ནི'ག་(་ེག་ོབ་ལནེ་ནི'ག་(་ེག་ོབ་ལནེ་ནི།  
༥. �ེ་ཚན་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་/་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད་ དང་པ་�ད་ཡགི་གི�ད་ཡགི་གི�ད་ཡགི་གི�ད་ཡགི་གི་:ད་;མ་དང་:ད་ཆསོ་:ད་;མ་དང་:ད་ཆསོ་:ད་;མ་དང་:ད་ཆསོ་:ད་;མ་དང་:ད་ཆསོ། གཉིས་པ་ཡི་0འ་ི�བེ་=རོ།ཡི་0འ་ི�བེ་=རོ།ཡི་0འ་ི�བེ་=རོ།ཡི་0འ་ི�བེ་=རོ། 
༦. �ི་བ་ག་ར་གི་ལན་ ངེས་པར་�་ངེས་པར་�་ངེས་པར་�་ངེས་པར་�་འ	ི་དག ོ
༧. �ི་བ་སོ་སོའི་�གས་དེ་$་ ཁ་གསལ་འབད་ 0ག་ཤད་ནང་/་0ག་ཤད་ནང་/་0ག་ཤད་ནང་/་0ག་ཤད་ནང་/་བཀོད་དེ་ཡོད། 
༨. �ེ་ཚན་ཀཀཀཀ་པའི་ལན་ འ	ི་ནིའི་དོན་/་ �ས་�ན་�་ཚོད་༢�་ཚོད་༢�་ཚོད་༢�་ཚོད་༢ དང་། �ེ་ཚན་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་པའི་ལན་ འ	ི་ནིའི་དོན་/་ �ས་

�ན་�་ཚོད་༡�་ཚོད་༡�་ཚོད་༡�་ཚོད་༡ ཨིན། 
༩. �ི་བ་རེའི་ལན་	ིས་ཚརཝ་ད་ བར་ན་ས་(ོང་ས་(ོང་ས་(ོང་ས་(ོང་བཞག་(ེ་	ིས། 
 

༼�་ེཚན་༼�་ེཚན་༼�་ེཚན་༼�་ེཚན་    ཀ་ འ	ི་ན།ི �གས་༦༠ །༽ཀ་ འ	ི་ན།ི �གས་༦༠ །༽ཀ་ འ	ི་ན།ི �གས་༦༠ །༽ཀ་ འ	ི་ན།ི �གས་༦༠ །༽    
    

�ི་བ་དང་པ།�ི་བ་དང་པ།�ི་བ་དང་པ།�ི་བ་དང་པ། འ	་ི8མོ།   འ	་ི8མོ།   འ	་ི8མོ།   འ	་ི8མོ།                   [[[[༢༠༢༠༢༠༢༠]]]] 
 

འོག་གི་དོན་ཚན་༤༤༤༤ ལས་༡༡༡༡ གདམ་ཁ་Gབ་(ེ་ དགག་Hབ་Iི་ཐོག་ལས་ 8ོད་Jེང་འ	ི་8ོམ་ ཚིག་འL་༤༠༠ ལས་
༤༥༠ གི་ནང་འཁོད་འབད་མི་ཅིག་	ིས། �ན་གས་ོ�ན་གས་ོ�ན་གས་ོ�ན་གས་ོ༴༴༴༴    :ོད་Iི་འ	ི་8ོམ་འདི་ནང་/་ �ི་བ་དང་འOིལ་ཏེ་ གནད་དོན་ཕོག་
ཧིང་དང་ ཚིག་གོ་རིམ་Rིག་ཐངས་ ཚིག་གི་Sན་ཆ་ ཡིག་�ེབ་དང འ	ི་བཀོད་$་/་གཞི་བཞག་(ེ་ �གས་Tིན་ནི་ཨིན། 
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ཀ༽ ཀ༽ ཀ༽ ཀ༽  #ལ་ཡོངས་དགའ་Uིད་དཔལ་འཛོམས་Iི་ དམིགས་དོན་9བ་ཐབས་/་ #ལ་ཁབ་ནང་ Wམ་འཁོར་ནང་འ�ེན་
འབད་ནི་འདི་ བཀག་དམ་འབད་ནི་མི་འོང་། 

ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽ ང་བཅས་རའི་ ཆོས་Xན་Yི་#ལ་ཁབ་ནང་ Zཝ་དང་པ་དང་ བཞི་པའི་ནང་ཤའི་རིགས་ ཉོ་བཙོང་འཐབ་ནི་མེདཔ་
བཟོ་མི་འདི་གིས་ སེམས་ཅན་]ོག་གཅོད་མར་ཕབ་Gབ་ནི་/་ ཕན་ཐོགས་འོང་། 

ག༽ག༽ག༽ག༽ འLག་#ལ་ཁབ་ནང་ཏམ་^འི་རིགས་ ཉོ་བཙོང་འཐབ་ནི་མེདཔ་བཟོ་མི་འདི་གིས་ ཏམ་^་བཀག་དམ་/་ཕན་པ་
_ོམ་`ང་འོང་། 

ང༽ང༽ང༽ང༽ ནདཔ་གི་དོན་/་ aན་བཅོས་Gངམ་གཅིག་འབད་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ།  
    
�ི་བ་གཉསི་པ། �ི་བ་གཉསི་པ། �ི་བ་གཉསི་པ། �ི་བ་གཉསི་པ།  ཡགི་འ9ལ།ཡགི་འ9ལ།ཡགི་འ9ལ།ཡགི་འ9ལ། [[[[༡༠༡༠༡༠༡༠]]]]    
 
འགོ་གི་འགོ་གི་འགོ་གི་འགོ་གི་དནོ་ཚན་ག7མ་ལས་དནོ་ཚན་ག7མ་ལས་དནོ་ཚན་ག7མ་ལས་དནོ་ཚན་ག7མ་ལས་༡ ༡ ༡ ༡ གདམ་ཁ་Gབ་(་ེ	སི།གདམ་ཁ་Gབ་(་ེ	སི།གདམ་ཁ་Gབ་(་ེ	སི།གདམ་ཁ་Gབ་(་ེ	སི།        
(�ན་གས༴ོ�ན་གས༴ོ�ན་གས༴ོ�ན་གས༴ོ :ོད་རའི་མིང་ངོ་མ་དང་ cོབ་dའི་མིང་ངོ་མ་འ	ི་མི་ཆོག་)    
    
ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽    :ོད་ ཤར་fོགས་བgིས་hང་ལས་ ཨཔ་དཀར་མདོག་ཨིནམ་བཟོ་(ེ་ �་iད་Iི་Gེན་ངན་`ང་(ེ་ :ིམ་8་བ་

ལས་ �་iད་Iིས་fགས་འབག་ཡོདཔ་ལས་ �ག་ཤོས་�ོང་བདག་མཆོག་/་ jད་འkས་Iི་Uིད་lག་ གཟིགས་
གནང་དགོ་པའི་ m་ཡིག་ཚད་Xན་ཅིག་	ིས། 
m་ཡིག་ནང་ཚང་དགོ་པའི་གནད་དོན། 
� Gེན་ངན་`ང་$ལ་�ོར་ལས་ཁ་གསལ། 
� n་ནོར་ལོངས་oོད་ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 
� :ིམ་Yི་དTེ་བ་དང་ཐོག་ཚད་Iི་�ོར་ཁ་གསལ། 
� :ོད་རང་མི་སེར་ཉམ་�ང་Uིད་lག་ཅན་ཨིན་པའི་�ོར། 
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽ :ོད་pམ་ཐང་གི་ �ོང་བདག་ཨིནམ་བཟོ་(ེ་ Uབས་qེ་ qེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ :ོད་རའི་�ོང་ཁག་ནང་ 
བཀའ་Oིད་གནང་ནི་ཨིན་པའི་�ོར་ལས་ pམ་ཐང་rེད་འོག་བཞི་གི་rཔ་/་ རང་སོའི་rེད་འོག་གི་ མི་སེར་
ཡོངས་/་ གསལ་བRགས་འབད་དགོ་པའི་�ོར་ལས་ བཀའ་ཤོག་ཅིག་	ིས། 
བཀའ་ཤོག་ནང་/་$ད་དགོ་པའི་གནད་དོན། 
� ས་གནས་དང་�ས་ཚོད་Iི་�ོར་ལས་ཁ་གསལ། 
� =ིན་བདག་འབད་ནིའི་དང་འདོད་ཡོད་མི་$་འ	ེལ་བ་འཐབ་ས། 
� Yོན་ཆས་$་$ལ་མkན་འབད་འོང་དགོ་པའི་�ན་བ�ལ། 

 
ག༽ག༽ག༽ག༽ :ོད་ག�ས་ཐིམ་sག་ ཀ་ཝང་rེད་འོག་ལས་ ངོ་མིང་བg་ཤིས་ཨིནམ་བཟོ་(ེ་ :ོད་Iི་ཆ་རོགས་བ(ན་པ་གིས་ 

:ོད་ལས་ དtལ་Gང་༡༠༠,༠༠༠(འpམ་གཅིག)བUིས་འབག་(ེ་ ལོ་ངོ་མང་རབས་ཅིག་སོང་ཡོད་iང་ ད་*ོའི་
བར་ན་ཡང་ ལོག་vོད་མ་བwབ་པའི་�ོར་ལས་ �ོང་ཁག་Oིམས་Iི་འ�ན་ས་/་ m་ཚིག་ཅིག་	ིས། 
m་ཚིག་ནང་/་ཚང་དགོ་པའི་གནད་དོན། 
� Uིན་འ9ལ་vོད་ལེན་འབད་ཐངས་�ོར། 
� :ོད་Iིས་�ན་གསོ་འབད་ཡོད་པའི་�ོར། 
� ཁོ་གིས་ངོས་ལེན་འབད་མ་བwབ་མི་$་ཁ་གསལ་$ད་དགོ། 

    
�ི་བ་ག7མ་པ།             �ི་བ་ག7མ་པ།             �ི་བ་ག7མ་པ།             �ི་བ་ག7མ་པ།                                 'ག་(་ེག་ོབ་ལནེ་ན།ི'ག་(་ེག་ོབ་ལནེ་ན།ི'ག་(་ེག་ོབ་ལནེ་ན།ི'ག་(་ེག་ོབ་ལནེ་ན།ི                                                                        [[[[�༠�༠�༠�༠]]]]        
 
འགོ་གི་ཡགི་nགསའགོ་གི་ཡགི་nགསའགོ་གི་ཡགི་nགསའགོ་གི་ཡགི་nགས་་་་འདི་ ལགེས་ཤོམ་འབད་'ག་ཞནིམ་ལས་ �་ིབའ་ིལན་$་ཚངམ་འབད་	སི།                               འདི་ ལགེས་ཤོམ་འབད་'ག་ཞནིམ་ལས་ �་ིབའ་ིལན་$་ཚངམ་འབད་	སི།                               འདི་ ལགེས་ཤོམ་འབད་'ག་ཞནིམ་ལས་ �་ིབའ་ིལན་$་ཚངམ་འབད་	སི།                               འདི་ ལགེས་ཤོམ་འབད་'ག་ཞནིམ་ལས་ �་ིབའ་ིལན་$་ཚངམ་འབད་	སི།                               
 
༈ བདག་ཅག་གི་(ོན་པས་ ས་གཞི་Tིན་Yིས་yབས་$ལ། དེ་ཡང་ བདག་ཅག་གི་(ོན་པ་ནི་ བ�ལ་པ་zངས་མེད་
ག7མ་/་ དམིགས་བཅས་ བསོད་ནམས་Iི་ཚོགས་དང་ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་Iི་ ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ་ ལམ་{་ས་
བ|་མཐར་fིན། དེ་ལས་མངོན་པར་�ོགས་པར་ འཚང་#་ནིའི་དོན་/་ གཟིགས་པ་;མ་པ་ {འི་hོ་ལས་གཟིགས་ཏེ་ 
འཛམ་p་Jིང་གི་zོང་:ེར་ སེར་U་/་ #ལཔོ་ཟས་གཙང་གི་བ}ན་མོ་ ~་མ་'་མཛེས་གསོ་=ོང་/་ བmགས་པའི་�ས་
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7་ �མས་7་བmགས། དེ་ལས་/�ི་ནིའི་ཚལ་/་ �མ་Yི་8ིབས་ལོགས་ གཡས་པ་ལས་འ�ངས། འ�ངསམ་ཅིག་
fོགས་བཞི་/་ གོམ་ཐེངས་བ�ན་བ�ན་Tོན། དེ་ལས་དp་�་བསིལ་ཏེ་རབ་འ`ང་མཛད་དེ་ ལོ་�ག་Hབ་པ་གནང་། དེ་
ལས་�ོ་qེ་གདན་ Tང་�བ་ཤིང་གི་�ང་�་ ཏིང་ངེ་འཛིན་/་བmགས། དེ་ལས་ མངོན་པར་�ོགས་པ་ སངས་#ས་ཞིནམ་
ལས་ བ�ན་�ག་བཞི་པའི་�བས་ Tང་fོགས་འོད་གསལ་ཅན་Yི་ འཇིག་�ེན་$་ནང་ �་དངོས་ཞབས་Iིས་བཅགས་ཏེ་ 
Tོན་པའི་ལོ་nས་ ག7ངས་�ག།  
 
དེ་ཡང་ �ལ་ལས་ཉི་མའི་Sིང་པོའི་ མདོ་�ེ་ག7ངས་པའི་�བས་ (ོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ �་ག7ང་kགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འ�ོས་ཏེ་ Tང་ཁ་kག་གི་རི་$་དང་ནགས་ཚལ་ Tག་དང་ག�ས་$་/་ཕོག་(ེ་ �ིང་ལས་ དམ་པའི་ཆོས་དར་
སའི་གནས་/་ Tིན་Yིས་བyབས་�ག། �ིང་མ་དེ་$་ནང་ སངས་#ས་Iི་བ(ན་པ་དར། འཕགས་པའི་དགེ་འ�ན་$་Tོན། 
'་ཁང་ དགོན་�ེ་ རབ་�ེ་ལེ་ཤ་དར་འོང་ཟེར་ /ང་བ(ན་ག7ངས་�ག། ང་བཅས་རའི་ aན་�ོངས་འLག་གི་#ལ་ཁབ་
འདི་ �ོ་qེ་གདན་དང་ Tང་fོགས་བོད་Iི་བར་ན་$དཔ་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ར་ བདག་ཅག་གི་(ོན་པ་ �་ན་མེད་པ་གིས་ 
Tིན་Yིས་བyབས་པའི་ #ལ་ཁབ་Iི་zངས་7་ $དཔ་ཨིན། 
 
དོ་iང་ ལོ་nས་གཅིག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚེ་ལོ་བ#་པའི་�ས་7་ སངས་#ས་�I་kབ་པ་ #་གར་�ོ་qེ་གདན་/་Tོན། 
འzོ་བ་གང་ལ་གང་འ�ལ་Yི་ འzོ་དོན་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ �ག་འཛིན་ཅན་;མས་Iི་�ང་ངོར་ �་ངན་ལས་འདའ་
བར་ དགོངས་པའི་�བས་ རིགས་ག7མ་མགོན་པོ་གིས་ Tང་fོགས་ཁ་བ་ཅན་Yི་ #ལ་ཁམས་ནང་ གནམ་ཁར་ཉི་Z་
ཤར་ཏེ་ཡོད་iང་ ཆོས་མེད་པའི་�ན་ནག་ གནག་�ང་འབད་ཡོད་ kགས་qེ་གཟིགས་གནང་ཟེར་mཝ་ད་ (ོན་པ་བཅོམ་
Xན་འདས་Iིས་ ང་གིས་འ�ལ་བའི་�ས་/་མ་འབབ། དེ་ རིགས་ག7མ་མགོན་པོའི་ འ�ལ་ཞིང་ཨིན་ཟེར་ག7ངས་ཏེ། 
kགས་aོན་གནང་ Tིན་Yིས་བyབས་ཏེ་ �་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ ལོ་nས་འ�ག། ང་བཅས་རའི་#ལ་ཁབ་འདི་ནང་ 
s་ཐམས་ཅད་ གངས་རི་གིས་བ�ོར་བའི་ ཁ་བ་ཅན་Yི་#ལ་ཁབ་ཨིནམ་ལས་ སངས་#ས་Iིས་ Tིན་Yིས་བyབས་ 
kགས་aོན་གནང་བའི་ #ལ་ཁབ་Iི་zངས་7་ $དཔ་ཨིན་ནོ།། 
(ཡིག་nགས་འདི་ འLག་གི་བ(ན་]ིད་ཆགས་རབས་ལས་ཨིན།) 
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ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽    འོག་གི་�ི་བ་$་གི་ལན་	ིས།                                                                                                                                    (༢×༥=༡༠) 
༡ སངས་#ས་ ག་ཏེ་/་འབད་ �་འ�ངས་�ག་གོ་?                                               
༢ འLག་#ལ་ཁབ་འདི་ཡང་ སངས་#ས་Iིས་ Tིན་Yིས་བyབས་པའི་ #ལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ ག་དེ་_ེ་

ཤེས་$གས་པས་?  
� གོང་གི་ཡིག་nགས་དང་འOིལ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་#ལ་ཁབ་ནང་ '་ཁང་དགོན་�ེ་$་ ལེ་ཤ་ཡོད་མི་

འདི་ ག་ཅི་ལས་བ�ེན་ཏེ་ འོང་ནི་ཨིན་མས?  
༤ ང་བཅས་རའི་#ལ་ཁབ་འདི་ #ལ་ཁབ་_ོམ་ཤོས་ #་གར་དང་ #་ནག་གཉིས་Iི་བར་ན་ $ད་དེ་ཡོད་

མི་འདི་ ཉེན་ཁ་ཅན་ཅིག་འབད་ ཚོརཝ་མས་གོ་? ཉེན་ཁ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་འབད་ ཚོརཝ་མས་གོ་? 
དོན་མཚམས་གཅིག་	ིས།  

༥ སངས་#ས་དགོ་པ་ཅིན་ བ�ལ་པ་zངས་མེད་ག7མ་/་ ཚོགས་བསགས་དགོཔ་ཨིན་མས་ དེ་_ེ་འབད་
བ་ཅིན་ :ོད་Iིས་ སངས་#ས་$གས་ནི་བ�མ་ཅིག་ མཐོང་མས་ག? བསམ་འཆར་ དོན་མཚམས་
གཅིག་	ིས། 

 
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    འོག་གི་�ི་བ་རེ་/་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་༤༤༤༤    རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཨིན་མི་འདི་ གདམ་ཁ་Gབ་(ེ་ 

ལན་ཤོག་ནང་/་	ིས། (༡×༥=༥)  
 
༡ འLག་#ལ་ཁབ་འདི་ ག་གི་འ�ལ་ཞིང་ཨིན་ན?             
 ཀ འཇམ་དཔལ་དTངས། fག་ན་�ོ་qེ། oན་རས་གཟིགས། 
 ཁ    �I་kབ་པ། Tམས་པ་མགོན་པོ། oན་རས་གཟིགས།    
 ག འོད་�ང་། མར་མེ་མཛད། oན་རས་གཟིགས། 
 ང སེར་kབ། འོད་�ང་། �I་kབ་པ། 
 
 
 

http://www.studentbounty.com/


BHSEC/02 I/2011                               Page 6 of 12 
@ Copyright Reserved 

 

༢ ད་*ོ་གི་(ོན་པ་ སངས་#ས་བཅོམ་Xན་འདས་འདི་ ;མ་འ�ེན་   
 ཀ � པ་ཨིན། 
 ཁ ༤ པ་ཨིན། 
 ག ༥ པ་ཨིན། 
 ང ༦ པ་ཨིན། 
 
� འོག་གི་$་ལས་སངས་#ས་Iི་མཛད་;མ་མེན་མི་འདི་ག་ཨིན་མས?   
 ཀ མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་#ས་�ག། 
 ཁ ལོ་ངོ་�ག་གི་རིང་/་དཀའ་oད་མཛད་�ག། 
 ག ཡབ་ལས་གནང་བ་zོལ་ཏེ་ཆོས་མཛད་པར་Tོན་�ག། 
 ང བ�ལ་པ་zངས་མེད་ག7མ་/་ཚོགས་བསགས་�ག། 
 
༤ �་ངན་ལས་འདས་པར་དགོངས་ཟེར་མི་འདི་                    
 ཀ བཤགས་དགོ་པས་ཟེར་kགས་བསམ་བཞེས་མི།   

ཁ  མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་#ས་ནི་ཟེར་kགས་བསམ་བཞེས་མི།  
ག �་ངན་ཅན་/་ཆོས་ག7ངས་དགོ་པས་ཟེར་kགས་བསམ་བཞེས་མི།  
ང �་ངན་ཅན་Yི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ལས་བཏོན་ནི་ཟེར་kགས་བསམ་བཞེས་མི། 
 

༥ སངས་#ས་Iིས་�་ངན་ལས་འདས་པའི་$ལ་(ོན་དགོ་མི་འདི་     
 ཀ ཆོ་འ�ལ་(ོན་ནིའི་དོན་/་ཨིན། 
 ཁ མི་�ག་པའི་དོན་(ོན་ནིའི་དོན་/་ཨིན། 
 ག སེམས་ཅན་$་ཧ་ལས་བ|ག་ནིའི་དོན་/་ཨིན། 
 ང �་(ེགས་པ་$་སེམས་དགའ་བ|ག་ནིའི་དོན་/་ཨིན། 
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ག༽ག༽ག༽ག༽    འོག་གི་ མིང་ཚིག་$་གི་ གོ་དོན་	ིས། (༡×༥=༥) 
༡. གསོ་=ོང་། ༢. སངས་#ས།  �. འཚང་#།  ༤. �་དངོས།  ༥. �ན་ནག། 

    
ང༽ང༽ང༽ང༽    འོག་གི་མིང་ཚིག་$་གི་ དོན་དག་ཆ་འ�ཝ་ གོང་གི་ཡིག་nགས་ནང་ལས་ ཚོལ་ཏེ་	ིས།  (༡×༥=༥) 
 ༡. ང་བཅས།  ༢. �་ཤེལ་མེ་ཤེལ།  �. དགེ་cོང་།   ༤. zལ་/།  ༥. བ*མས།  
  
ཅ༽ཅ༽ཅ༽ཅ༽    འོག་གི་མིང་ཚིག་$་ ལག་ལེན་འཐབ་(ེ་ qོད་ཚིག་བཟོ། དེ་འབདཝ་ད་ ཡིག་nགས་ནང་གི་ qོད་ཚིག་$་ 

ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག། (༡×༥=༥)  
 ༡. མཐར་fིན།   ༢. ཏིང་ངེ་འཛིན།   �. kགས་aོན།   ༤. ཉི་Z།   ༥. བསོད་ནམས། 
 

༼�་ེཚན་ ཁ �ད་ཡགི། �གས་༤༠ །༽༼�་ེཚན་ ཁ �ད་ཡགི། �གས་༤༠ །༽༼�་ེཚན་ ཁ �ད་ཡགི། �གས་༤༠ །༽༼�་ེཚན་ ཁ �ད་ཡགི། �གས་༤༠ །༽    
 

�ི་བ་བཞ་ིཔ།              �ི་བ་བཞ་ིཔ།              �ི་བ་བཞ་ིཔ།              �ི་བ་བཞ་ིཔ།                          �ད་ཡགི་ག་ི:ད་;མ་དང་:ད་ཆསོ་།�ད་ཡགི་ག་ི:ད་;མ་དང་:ད་ཆསོ་།�ད་ཡགི་ག་ི:ད་;མ་དང་:ད་ཆསོ་།�ད་ཡགི་ག་ི:ད་;མ་དང་:ད་ཆསོ་།               [[[[༡༠༡༠༡༠༡༠]]]]  
    
ཀཀཀཀ༽༽༽༽ འོག་གི་ �ི་བ་$་གི་ ལན་	ིས།                                   [༥] 
༡ ཡིག་�ེབ་ཐོག་ལས་ �ད་ཡིག་Hབ་$ལ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བ�མ་ཅིག་/་cབ་aོ? (༡) 
༢ ཡི་0་/་ཡང་ ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ �གས་Iི་དTེ་བ་ཡོད་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན?   (༢) 
� ང་བཅས་ འཛམ་Jིང་འདི་ནང་ �ད་ཡིག་འདི་མེད་པ་ཅིན་ གནས་(ངས་ ག་ཅི་བ�མ་ཅིག་ འོང་ནི་ཨིན་ 
 མས་གོ? (༢) 
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽ འོག་གི་�ི་བ་རེ་/་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    འབད་༤༤༤༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཨིན་མི་འདི་ གདམ་ཁ་Gབ་(ེ་ 
ལན་ཤོག་ནང་/་	ིས། (༡×༥=༥)  

 
 ༡ �ོང་ཁའི་ཡི་0འི་:ད་;མ་མེན་མི་འདི་     
  ཀ ཡི་0འི་འ`ང་^ངས་ཨིན། 
  ཁ ཡི་0འི་Uེས་གནས་ཨིན། 
  ག ཡི་0འི་Yངས་ཁ་ཨིན། 
  ང ཡི་0འི་བཟོ་;མ་ཨིན། 
 
 ༢ གསལ་Tེད་Iི་ཡི་0་འདི་ 
  ཀ ཕོའི་ཡི་0་ཨིན། 
  ཁ མོའི་ཡི་0་ཨིན། 
  ག མ་ནིང་གི་ཡི་0་ཨིན། 
  ང ཤིན་w་མོའི་ཡི་0་ཨིན། 
 

� གཤམ་གསལ་ཡི་0འི་Uེས་གནས་$་ལས་ ཉེ་བའི་Uེས་གནས་ངོས་འཛིན་འབད།  
 ཀ �ེ། �། oི་བོ། ཁོག་པ། 
 ཁ �ེ། ཁོག་པ། �ན། མ�། 
 ག oི་བོ། ཁོག་པ། �ན། སོ། 
 ང    མzིན་པ། oི་བོ། སོ། མ�། 
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༤ ཨ་ཡིག་/་མཚན་མེད་ཟེར་cབ་དགོ་མི་འདི་      
 ཀ མཚན་�གས་མེད་ཟེར་བའི་དོན།  
 ཁ ཕོའི་མཚན་�གས་མེད་ཟེར་བའི་དོན། 

ག ཕོ་མོ་སོགས་Iི་མཚན་�གས་མེད་ཟེར་བའི་དོན། 
 ང ངོ་ཤེས་$གས་པའི་མཚན་�གས་མེད་ཟེར་བའི་དོན།  
 

༥ དར་ཤིང་འདི་རིངམོ་འ�ག་ཟེར་མི་འདི་       
 ཀ མིང་གི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའི་:ད་ཚིག། 
 ཁ :ད་ཆོས་འzན་བlར་Yི་:ད་ཚིག། 
 ག ཡོན་ཏན་ནམ་;མ་པའི་:ད་ཚིག། 
 ང T་བའི་:ད་ཚིག། 

  
�ི་བ་{་པ།   �ི་བ་{་པ།   �ི་བ་{་པ།   �ི་བ་{་པ།                     ཡ་ི0འ་ི�བེ་=རོ།ཡ་ི0འ་ི�བེ་=རོ།ཡ་ི0འ་ི�བེ་=རོ།ཡ་ི0འ་ི�བེ་=རོ། [[[[�༠�༠�༠�༠]]]]
  

ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽    འོག་གི་�ི་བ་$་གི་ལན་	ིས།  (༢×༥=༡༠) 
                        

༡  ཚིག་གི་;མ་གཞག་གི་�བས་/་ མིང་གི་:ད་ཚིག་དང་ T་བའི་:ད་ཚིག་གཉིས་/་ :ད་པར་ག་དེ་_ེ་ར་
ཡོདཔ་ཨིན་ན? དཔེ་ཅིག་	ིས།       

 ༢ #ན་lད་ཟེར་ cབ་དགོ་པའི་ གོ་དོན་	ིས།        
� མ$ངས་པ་གསལ་Tེད་Iི་R་༢༢༢༢ ལག་ལེན་འཐབ་(ེ་ 8ང་མོ། ཚིག་�ང་༢༢༢༢ གསར་8ོམ་འབད་དེ་	ིས། 
༤ ག་དེམ་ཅིག་འབད་ ཡི་0འི་=ོར་བ་འདི་ མ་ཤེས་པ་ཅིན་ (བས་མ་བདེཝ་ ག་ཅི་ར་འཐོན་ནི་ཨིན་མས་ 

:ོད་རའི་བསམ་འཆར་	ིས།    
༥ :ོད་Iིས་འབད་བ་ཅིན་ �ོང་ཁའི་�བས་/་ ཆོས་�ད་Iི་�ད་;མ་དTེ་གི་ འ�ག་$ལ་$་ ཤེས་དགོཔ་

བ�མ་ཅིག་འ�ག་ག? ག་ཅི་འབད?   
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    འོག་གི་ �ི་བ་$་གི་ ལན་	ིས། (༡×༥=༥) 
 ༡ ན་ིR་ན་ིR་ན་ིR་ན་ིR་ དམིགས་བསལ་Yི་དོན་(ོན་པའི་ R་/་འ�ག་པའི་ དཔེར་བqོད་༢༢༢༢ 	ིས། 
 ༢ ;མ་དTེ་ག7མ་པའི་Gེན་ Iིས་Iིས་Iིས་Iིས་ གཉིས་བ8ེགས་འབད་འ�ག་པའི་ qོད་ཚིག་kང་�་ཅིག་	ིས། 

� ;མ་དTེ་བ�ན་པ་གནས་གཞིའི་Gེན་ /་/་/་/་ �ས་Iི་གཞི་ལ་གནས་པར་(ོན་པ་དང་ �ལ་Yི་གཞི་ལ་
གནས་པར་(ོན་པའི་ དཔེར་བqོད་རེ་རེ་	ིས། 

 ༤ oི་Rའི་�ད་ ག་ག་ག་ག་ དང ག་ཅི་ག་ཅི་ག་ཅི་ག་ཅི་ གཉིས་འ�ག་པའི་ དཔེརབqོད་རེ་རེ་	ིས། 
 ༥ དང་R་དང་R་དང་R་དང་R་ འTེད་པ་/་འ�ག་པའི་དཔེར་བqོད་༡༡༡༡ 	ིས། 
 
ག༽ག༽ག༽ག༽ འོག་གི་�ི་བ་རེ་/་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    འབད་༤ ༤ ༤ ༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཨིན་མི་འདི་ གདམ་ཁ་Gབ་(ེ་ 

ལན་ཤོག་ནང་/་	ིས། (༡×༥=༥)  
             

༡ དགག་R་ མ་མ་ི མནི་མདེ་མ་མ་ི མནི་མདེ་མ་མ་ི མནི་མདེ་མ་མ་ི མནི་མདེ་    མནེ་མནེ་མནེ་མནེ་ $་ལས་ མིང་གི་ཐོག་མར་འ�ག་མི་འདི་  
 ཀ མ་མི་གཉིས་ཨིན། 
 ཁ མ་མིན་གཉིས་ཨིན། 
 ག མི་མེན་གཉིས་ཨིན། 
 ང    མེན་མེད་གཉིས་ཨིན། 
    
༢ འོག་གི་ཚིག་�ང་ནང་/་ ཐེ་ཚོམ་Yི་R་ཡོད་མི་འདི་    
 ཀ aན་�ོངས་འLག་གི་#ལ་ཁབ་དགའ་མི་དགའ།། 
 ཁ དགའ་Xན་'་�ལ་འ�་བའི་འLག་#ལ་ཁབ།། 
 ག ངེའི་སེམས་:ོད་/་ཤོར་བ་�ོན་Yི་ལས།། 
 ང གནམ་མཁའི་Z་བ་ས་/་འབབ་ཨིན་ན།། 
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� qེས་འ�ག་/་*ོས་པའི་�ད་ཟེར་མི་འདི�་ qེས་འ�ག་གི་ཡི་0་     
 ཀ དང་འOིལ་མ་དགོ་པའི་�ད་ཟེར་བའི་དོན།  
 ཁ དང་འOིལ་དགོ་པའི་�ད་ཟེར་བའི་དོན། 
 ག /་ཁག་ཆེ་བའི་�ད་ཟེར་བའི་དོན། 
 ང དང་འ�་བའི་�ད་ཟེར་བའི་དོན། 
 

༤ འ	ེལ་Rའི་Gེན་    Y་ིY་ིY་ིY་ི བ}གས་ཏེ་ ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་དཔེར་བqོད་བཀོད་པ་ཅིན་་་   
 ཀ དཔོན་Yི་]ས། 
 ཁ གནམ་Yི་ཉི་Z། 
 ག གསེར་Yི་ཀོང་p། 
 ང གཏམ་Yི་བདེན་�ན། 
 

༥ qོད་ཚིག་འཛོལ་བ་མེད་མི་འདི་ �ིན་ཅན་8་བའི་�མ་    
  ཀ གི་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ།  
  ཁ Yི་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ། 
  ག གིས་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ། 
  ང Yིས་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ། 
 
ང༽ང༽ང༽ང༽ འོག་གི་བqོད་ཚིག་$་ ~ར་བཅོས་འབད་དེ་ �ོང་ཁ་ཉག་Gང་ཐོག་/་	ིས།  (༡×༥=༥) 
 

 ༡ ནངས་པ་�ོ་པ་ �་ཛར་/་ སབ་ཇི་ ཉོ་བར་འYོ་དགོ་པས། 
 ༢ ཊེག་སི་ གཏང་མི་ ཌེའི་�ར་ ག་ཨིན་ན་aོ་? 
 � ཨིསི་�ལ་ནང་འYོཝ་དང་ �¡ེསི་ནང་འYོ་དགོ། 
 ༤ ད་རེས་མི་ཊིང་ནང་/་ བོ་རིང་ཐལ་ཏེ་ འབད་རང་མ་$གས། 
 ༥ ད་རེས་ལས་འགོ་བ}གས་ ཀམ་པི¢་ཊར་Yི་ ཊེ་ནིང་འབད་བར་འYོ་དགོ་པས། 
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ཅ༽ཅ༽ཅ༽ཅ༽ འོག་གི་ དོན་མཚམས་འདི་ 'ག་ཞིནམ་ལས་ �ད་དང་Gེན་$་ ག་ཕོག་བ*་(ེ་ བ}གས། (½×༡༠=༥) 
 

༉ འཛམ་Jིང་#ལ་ཁབ་ཆ་མཉམ་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་ཤང་རི་ལ་ཟེར་ '་�ལ་དངོས་7་ཚདམ་འབད་ ཆ་བཞག་པའི་ 
ཧི་མ་ལ་ཡའི་གངས་�ོངས་ དpས་fོགས་/་ཆགས་་་་༢་་་་་་་་་་་་ཡོད་མིའི་དཔལ་Xན་འLག་པའི་#ལ་ཁབ་་་་་་་་་�་་་་་་་་
འཛམ་Jིང་ནང་་་་་་་་་༤་་་་་་་་་་#ལ་ཁབ་�གས་ཅན་#་ནག་་་་༥་་་་་#་གར་གཉིས་་་་་་་་་༦་་་་་་་་་་བར་ན་ �ང་�་ཅིག་ལས་
མེདཔ་ཨིན། ཨིན་iང་ རང་/གས་Iི་�གས་མཚན་ བཟང་པོ་ལེ་�་ཡོད་པའི་་་་་་་༧་་་་་་་་་་སངས་#ས་Iི་བ(ན་པ་
དར་བའི་ ཞིང་ཁམས་ཨིནམ་ལས་ མི་མང་ཤོས་ ནང་པའི་ཆོས་/་དད་དང་ མོས་0ས་_ོམ་ཡོད་པའི་ #ལ་ཁབ་
མཐའ་དpས་ ག་་་་་་་་་་་༨་་་་་་་་་/་ཡང་ གནས་8་ཆེ་ཏོག་$་་་་་་་་་༩་་་་་་་་་གང་(ེ་ཡོད་པའི་0ར་ རང་གི་ལམ་/གས་
དང་ རང་བཞིན་གནས་(ངས་ བདག་འཛིན་འཐབ་་་་་་་་་༡༠་་་་་་་་་་་་་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་�ད་Iི་
ཐོག་ལས་  གཞན་ལས་:ད་�་འཕགས་པའི་#ལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན།། 
 
 

    
    

བgསི་བད་ེལགེས།བgསི་བད་ེལགེས།བgསི་བད་ེལགེས།བgསི་བད་ེལགེས།    
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