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ཚབ་ཨང་ :  ཨང་�གས་ཨང་�གས་ཨང་�གས་ཨང་�གས་ :  
  

 ཆོས་�གས་བཀོད་དཔོན་/དོ་དམ་�ི་�གས་ :  
 

  

 
    

འ�་ིན་ིདང་�ད་ཡགི།འ�་ིན་ིདང་�ད་ཡགི།འ�་ིན་ིདང་�ད་ཡགི།འ�་ིན་ིདང་�ད་ཡགི།    �ས་�ན་�་ཚདོ་ �ས་�ན་�་ཚདོ་ �ས་�ན་�་ཚདོ་ �ས་�ན་�་ཚདོ་ ����    །།།།    
 ོང་ཁ་ ོང་ཁ་ ོང་ཁ་ ོང་ཁ་: #་ིཤགོ་དང་པ།#་ིཤགོ་དང་པ།#་ིཤགོ་དང་པ།#་ིཤགོ་དང་པ།    %གས་བ&མོས་ ༨༠ །%གས་བ&མོས་ ༨༠ །%གས་བ&མོས་ ༨༠ །%གས་བ&མོས་ ༨༠ ། 
 

འོག་ག་ིབཀདོ་)་*་ ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིབཀདོ་)་*་ ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིབཀདོ་)་*་ ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིབཀདོ་)་*་ ལགེས་ཤམོ་འབདའབདའབདའབད་་་་    -ག་.་ེབ0།-ག་.་ེབ0།-ག་.་ེབ0།-ག་.་ེབ0།    
༡ འ�ི་ནི་འགོ་མ་བ2གས་པའི་ཧེ་མ་ �ར་མ་༡༥༡༥༡༥༡༥    གི་རིང་6་ #ི་ཤོག་འདི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ -ག་.ེ་བ0། -ག་ཚར་བའི་7ལ་ལས་ འ�ི་ནི་གི་དོན་6་ 

�ས་�ན་�་ཚདོ་� �་ཚདོ་� �་ཚདོ་� �་ཚདོ་� ཡོད། 
༢ 0ག་གི་ཐིག་:ོམ་ནང་ ཨང་ཡིག་�ིས་ཏེ་ཡོད་མི་གི་འ<ོ་མ=ད་དེ་ >ོད་རའི་ཨང་�གས་མ་བ?ེད་པར་�ིས། ཤོག་-ེ་གཞན་མི་*་ནང་འ�ི་མི་ཆོག། 
� #ི་ཤོག་འདི་ནང་6་ #ི་བ་&ེ་ཚན་ གཉིས་གཉིས་གཉིས་གཉིས་འབད་ཡོད། &ེ་ཚན་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་    འ�ི་ནི་དང་། &ེ་ཚན་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་    �ད་ཡིག་ཨིན། &ེ་ཚན་ ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་    6་ནང་གསེས་གBམ་ཡོད། 

དང་པ་འ�ི་Cོམ་འ�ི་Cོམ་འ�ི་Cོམ་འ�ི་Cོམ་  གཉིས་པ་ཡིག་འDལཡིག་འDལཡིག་འDལཡིག་འDལ། གBམ་པ་ ཡིག་�གས་ཡིག་�གས་ཡིག་�གས་ཡིག་�གས་Eི་#ི་བ་*་བཀོད་དེ་ཡོད།  
༤ &ེ་ཚན་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་6་ ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད། དང་པ་�ད་ཡིག་གི་�ད་ཡིག་གི་�ད་ཡིག་གི་�ད་ཡིག་གི་>ད་Gམ་དང་>ད་ཆོས། གཉིས་པ་ཡི་Hའི་&ེབ་Iརོ&ེབ་Iརོ&ེབ་Iརོ&ེབ་Iརོ་ཨིན། 
༥ &ེ་ཚན་དང་འJིལ་བའི་ #ི་བ་ནང་གསེས་རེ་རེ་བཞིན་�ི་ #ི་བའི་བཀོད་)བཀོད་)བཀོད་)བཀོད་)་་་་*་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ཡོད་མི་*་ ལེགས་ཤོམ་འབད་-ག་.ེ་ལན་�ིས། 
༦ #ི་བའི་ལན་*་མ�ོགས་B་མ�ོགས་B་མ�ོགས་B་མ�ོགས་B་ཅིག་འབད་�ིས། དེ་འབདཝ་ད་ ཡིག་བཟོ་བཏོན་ཏེ་ ཧིང་སངས་ས་ཧིང་སངས་ས་ཧིང་སངས་ས་ཧིང་སངས་ས་འབད་འ�ི་དགོ། 
༧ #ི་ཤོག་སོ་སོཪ་ཁ་Q་ེགཏང་ནིཁ་Q་ེགཏང་ནིཁ་Q་ེགཏང་ནིཁ་Q་ེགཏང་ནི་དང་ ཤོག་-ེ་Rེད་ནི་Rེད་ནི་Rེད་ནི་Rེད་ནི་*་འབད་མི་ཆོག། 
༨ #ི་ཤོག་འདི་S་ཆི་ཆི་བཟོ་ནི་གི་དོན་6་ ཐིག་ཐིག་ཐིག་ཐིག་འཐེན་ནི་དང་ ཚོན་Tག་ཚོན་Tག་ཚོན་Tག་ཚོན་Tག་གིས་འ�ི་ནི་ དེ་ལས་་་་བཀོད་)་དང་མ་འJིལ་བའི་པར་པར་པར་པར་*་ག་ནི་ཡང་འ�ི་མི་ཆོག། 
༩ ཆོས་�གས་ཁང་ལས་ འཐོན་མ་འ�ོ་བའི་ཧེ་མ་ #ི་བ་*་གི་ལན་ལན་ལན་ལན་ཚང་མ་ཚང་དང་ >ོད་རའི་ཨང་�གསཨང་�གསཨང་�གསཨང་�གས་ �ིས་མ་འ�ི་བ�ག་ཞིབ་འབད་དེ་བ0། 

0 1 0 1 1        

ལན་ཤགོ་དS་ེཞབི་པ་དང་དS་ེཞབི་གཙ་ོའཛནི་[ངམ་ལན་ཤགོ་དS་ེཞབི་པ་དང་དS་ེཞབི་གཙ་ོའཛནི་[ངམ་ལན་ཤགོ་དS་ེཞབི་པ་དང་དS་ེཞབི་གཙ་ོའཛནི་[ངམ་ལན་ཤགོ་དS་ེཞབི་པ་དང་དS་ེཞབི་གཙ་ོའཛནི་[ངམ་གགགགཅིག་གསི་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི།ཅིག་གསི་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི།ཅིག་གསི་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི།ཅིག་གསི་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི།    
འ�ི་Cོམ།    ནང་གསསེ་དSེ་བ།    %གས་ཚད།    དSེ་ཞིབ་པ་༡ པ།    དSེ་ཞིབ་པ་༢ པ།    བ&ོམས། ད\་བགོ། ཡོངས་བ&ོམས། 

%གས་༢༠ ། 
 

དོན་ཚན་6། ༩      

&ེབ་Iོར་6། ༧     

འ�ི་བཀདོ་6། ༤     

#ི་བའི་&ེ་རིམ། 
    

༡ 
འ�ི་Cོམ།    

༢ 
ཡིག་འDལ།    

� ཡིག་�གས། ༤,༥ ཡི་Hའི་Iོར་བ། %གས་ 
བ&ོམས། 

དSེ་ཞིབ་གཙ་ོ 
འཛིན་�ི་�གས། �ཀ་�ཀ་�ཀ་�ཀ་    �ཁ་�ཁ་�ཁ་�ཁ་    �ག་ �ག་ �ག་ �ག་     �ང་�ང་�ང་�ང་    ༤༤༤༤    ༥ཀ་༥ཀ་༥ཀ་༥ཀ་    ༥ཁ་༥ཁ་༥ཁ་༥ཁ་    ༥ག་༥ག་༥ག་༥ག་    

%གས།             

དSེ་ཞིབ་པའི་མིང་
�གས་བ^སཔ། 
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༼&་ེཚན་ ཀ་ འ�་ིན།ི %གས་༥༠ །༽༼&་ེཚན་ ཀ་ འ�་ིན།ི %གས་༥༠ །༽༼&་ེཚན་ ཀ་ འ�་ིན།ི %གས་༥༠ །༽༼&་ེཚན་ ཀ་ འ�་ིན།ི %གས་༥༠ །༽    
    

#་ིབ་དང་པ།#་ིབ་དང་པ།#་ིབ་དང་པ།#་ིབ་དང་པ། འ�་ིCམོ།འ�་ིCམོ།འ�་ིCམོ།འ�་ིCམོ། [[[[༢༠༢༠༢༠༢༠]]]] 
 

འོག་6་ འ�ི་Cོམ་�་ིདོན་ཚན་༤༤༤༤ ཡོད་མི་ནང་ལས་༡༡༡༡ གདམ་ཁ་[བ་.ེ་ ཚིག་འc་�༥༠-༤༠༠ གི་བར་ན་འབད་མ་ི Cདོ་eེང་འ�་ིCདོ་eེང་འ�་ིCདོ་eེང་འ�་ིCདོ་eེང་འ�་ི
Cམོ་Cམོ་Cམོ་Cམོ་ཅིག་�ིས། 
 

ཀཀཀཀ)))) ང་བཅས་རའི་གgགས་ཁར་ ཉམས་ཚད་ལས་བhལ་ཏ་ེ མི་བཏགས་ནའིི་དོན་6་ 6ས་Iོང་འབདཝ་ལས་འདི་ 0ོ་མ་བཟའ་
བར་&ོད་ནི་འདི་ ལེགས་ཤམོ་ཨིན། 

ཁཁཁཁ)))) རང་མགོ་རང་འ#ོངས་འབད་ &ོད་*གས་ནིའི་དོན་6་ iན་ཚང་ཤེས་ཡོན་འདི་ར་ Iང་དགོཔ་ཨིན། 
གགགག)))) ས་jད་དང་ �་jད་Eི་གནོད་པ་ བཀག་ཐབས་6་ ཤིང་བ2གས་ནའིི་ལས་རིམ་ འགོ་འ#ེན་འཐབ་ལས་འདི་ མི་མང་6་

མཐའ་འཁོར་ ཉམས་kང་འབད་དགོ་པའི་ གོ་བl་mོད་ན་ིའདི་གལ་ཆེ། 
ངངངང)))) )ལ་ཁབ་Eི་Jོམ་&ེ་nོམ་*་ནང་ མ་ིoོབས་མང་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་6་ མི་སེར་*་ pོང་གསེབ་Eི་ག�ས་ཚན་*་

ནང་ར་ &ོད་དགོ་པའི་Jིམས་ བཟོ་བ་ཅནི་#ག། 
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#་ིབ་གཉསི་པ།#་ིབ་གཉསི་པ།#་ིབ་གཉསི་པ།#་ིབ་གཉསི་པ། ཡགི་འDལ།ཡགི་འDལ།ཡགི་འDལ།ཡགི་འDལ། [[[[༡༠༡༠༡༠༡༠]]]] 
 

འོག་6་ ཡིག་འDལ་�ི་དོན་ཚན་���� ལས་༡༡༡༡ གདམ་ཁ་[བ་.ེ་ ཚིག་འc་༢༠༠-༢༥༠ གི་བར་ན་འབད་མི་ཅིག་�སི། 
 

#ན་གས་ོ༴ >ོད་རའ་ིམངི་དང་ rབོ་sའ་ིམངི་ང་ོམ་*་ འ�་ིམ་ིཆགོ།#ན་གས་ོ༴ >ོད་རའ་ིམངི་དང་ rབོ་sའ་ིམངི་ང་ོམ་*་ འ�་ིམ་ིཆགོ།#ན་གས་ོ༴ >ོད་རའ་ིམངི་དང་ rབོ་sའ་ིམངི་ང་ོམ་*་ འ�་ིམ་ིཆགོ།#ན་གས་ོ༴ >ོད་རའ་ིམངི་དང་ rབོ་sའ་ིམངི་ང་ོམ་*་ འ�་ིམ་ིཆགོ།    
 
ཀཀཀཀ)))) >ོད་Eིས་rོབ་རིམ་བt་པ་ གuང་གི་ཆོས་�གས་ནང་6་ )ལ་ཡོངས་ལས་ ཨང་དང་པ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ >ོད་རའི་ཕམ་
 6་ དགའ་ཚོར་དང་བཅས་པའི་wོ་ལས་ གནས་*ལ་�ི་ གཏང་ཡིག་ཅིག་�ིས།  

####    གཏང་ཡགི་གཏང་ཡགི་གཏང་ཡགི་གཏང་ཡགི་ནངནངནངནང་6་་6་་6་་6་འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིགནད་དནོ་གནད་དནོ་གནད་དནོ་གནད་དནོ་****་་་་བ2གསབ2གསབ2གསབ2གས།  །  །  །      

• >ོད་ར་ དགའ་yིད་eིང་འ�ིང་རིམ་rོབ་s་བར་མའི་rོབ་zག་ དཔལ་{ན་ཨིན།    

• དགའ་yིད་eིང་འ�ིང་རིམ་rོབ་s་བར་མ་འདི་ |ོང་གསར་ ོང་ཁག་ནང་ཨིན།    

• ཕམ་གཉིས་&ོད་སའི་ག�ས་འདི་ བ|་ཤིས་wང་ ོང་ཁག་ མེ་རག་6་ཨིན།    

• ཨང་དང་པ་ཐོན་ཡོད་པའི་�་མཚན།    

• སེམས་ཁར་ཚོར་}ང་ག་དེ་nེ་ར་~ང་ཡོདཔ་ཨིན་ན།    
 
ཁཁཁཁ)))) >ོད་རའི་ག�ས་ཁར་ �ས་ཅི་གི་ནམ་�ར་6་ �་jད་Eིས་ �་ཞིང་མང་རབ་ཅིག་ མེདཔ་བཏང་དཔ་ལས་ སོ་ནམ་�ོན་པོ་

མཆོག་6་ yིད་^ག་གི་u་ཡིག་ཅིག་�ིས།   
####    u་ཡགི་u་ཡགི་u་ཡགི་u་ཡགི་ནང་6ནང་6ནང་6ནང་6་་་་འོག་ག་ིགནད་དནོ་*་བ2གས།འོག་ག་ིགནད་དནོ་*་བ2གས།འོག་ག་ིགནད་དནོ་*་བ2གས།འོག་ག་ིགནད་དནོ་*་བ2གས།    

• >ོད་རང་ དབང་འ�ས་ ོང་ཁག་ ག�ས་དགའ་སེང་ལགོས་ལས་ དམངས་མི་ བ|་ཤསི་ཨིན། 

• �་jད་Eི་[ེན་ངན་འདི་ནམ་~ང་ཡོདཔ། 

• མེདཔ་བཏང་ཡོད་པའི་�་ཞིང་ ཨེ་ཀར་དང་ #ིས་�ལ་*་གི་ཁ་�ངས། 

• རེད་Eི་འཐོན་�ངས་ ག་དེམ་ཅིག་གི་བCི་ �ོང་�ད་ཕོག་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 

• �་ཞིང་གི་ཇོ་བདག་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 
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གགགག)))) འོག་གི་གནད་དོན་6་གཞི་བཞག་.ེ་ ས་ཆ་ཉོ་བཙོང་གི་ནང་འpིགས་ འགན་)་ཅིག་བཟོ། 

•  ོང་ཁག་ པ�་དགའ་ཚལ།  

• ག�ས་ ག�ང་བསམ། 

• ས་ཆ་ �མ་ཞིང་ཨེ་ཀར་� །  

• རིན་གོང་ �༠༠,༠༠༠/- འ�མ་གBམ།   

• ས་བཙོང་མ་ི �ལ་བཟང་། ས་ཉོ་མི་ དབང་�ག།  

• �ལ་བཟང་གི་ དཔང་པོ ནོར་�་དང་ དབང་�ག་གི་དཔང་པོ་ དོན་Dབ།  
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#་ིབ་གBམ་པ། #་ིབ་གBམ་པ། #་ིབ་གBམ་པ། #་ིབ་གBམ་པ།     -ག་.་ེག་ོབ་ལནེ་ན།ི -ག་.་ེག་ོབ་ལནེ་ན།ི -ག་.་ེག་ོབ་ལནེ་ན།ི -ག་.་ེག་ོབ་ལནེ་ན།ི     [[[[༢༠༢༠༢༠༢༠] ] ] ]     
 

འོག་ག་ིཡགི་�གས་འད་ིའོག་ག་ིཡགི་�གས་འད་ིའོག་ག་ིཡགི་�གས་འད་ིའོག་ག་ིཡགི་�གས་འད་ི    #ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ-ག་ཞནིམ་ལས་ #་ིབ་*་ག་ིལན་�སི། #ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ-ག་ཞནིམ་ལས་ #་ིབ་*་ག་ིལན་�སི། #ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ-ག་ཞནིམ་ལས་ #་ིབ་*་ག་ིལན་�སི། #ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ-ག་ཞནིམ་ལས་ #་ིབ་*་ག་ིལན་�སི།     
 

༈ གསེར་yེམས་ གཏང་དགོ་པའི་�་མཚན་འདི། �་དང་S་བ་ག་ཅི་ར་འབད་jང་ ཧེ་མ་ར་ བསང་དང་གསེར་yེམས་གཏང་
དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ། བསང་དང་གསེར་yེམས་མ་གཏང་པར་ �་འགོ་བ2གས་པ་ཅིན། ད\ེ་འབདན་ ཨ་ལོ་*་གིས་ Sེམ་གི་>ིམ་བཟ་ོ
.ེ་ Cེདམོ་Cེ་Cེཝ་དང་འ#་ཟེར་ ཨོ་)ན་རིན་པོ་ཆེ་གི་rོབ་མ་ ག�བས་སངས་)ས་ཡེ་ཤསེ་Eིས་ གBངས་�ག། དོན་དག་གཙོ་བོ་
རང་གིས་མནོ་མནོཝ་དང་ བCམས་བCམས་Eི་�་*་ ཤ་ར་ར་འDབ་མི་*གས་ནི་ཨིན་མས། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ >ིམ་[བ་ནིའི་�་
དང་ ཕར་*ར་འ�ོ་ན་ིལ་སོགས་པ་ ག་ཅི་ར་འབད་jང་ བསང་དང་གསེར་yེམས་ གཏང་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ། 
  
བསང་དང་གསེར་yེམས་གཉསི་ཆ་ར་ �ལ་ས་འདི་ མpོན་བཞི་ཡོད། མpོན་བཞི་ལས་དང་པ་ དཀོན་མཆོག་�ི་uའི་མpོན་ཟེར་མ་ི
འདི་ དཀོན་མཆོག་གBམ། C་བ་གBམ། %་གBམ་ལ་སོགས་པ་ Qོགས་བt་དང་། �ས་གBམ་6་Sོན་Sོནམ་དང་ བuགས་
བuགསཔ་གི་ སངས་)ས་དང་ Sང་�བ་སེམས་དཔའ་འདི་*་6་ rབ་ཨིན། གཉིས་པ་ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་�ི་མpོན་ ཟེར་མི་འདི་ 
དཔལ་ཡེ་ཤསེ་Eི་མགོནམ་ �མ་#ལ་�ིས་གཙོས་ དཔལ་མགོན་བ�ན་t་C་�་ }ང་ཞིང་�ིད་པའི་ -་མ་�ིན་&ེ་བ)ད་ ལ་སོགས་
པ་*་6་ rབ་ཨིན། གBམ་པ་ རིགས་�ག་�ིང་?ེའི་མpོན་ ཟེར་མ་ིའདི་ -། -་མ་ཡནི། མི། �ད་འpོ། ཡི་�གས། ད�ལ་བ་
དང་ �ིད་པའི་བར་དོ་6་ཡོད་པའི་ སེམས་ཅན་*་6་rབ་ཨིན། བཞི་པ་ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་Eི་མpོན་ ཟེར་མི་འདི་ 
བགེགས་རིགས་.ོང་<ག་བ)ད་t། Sིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་�། འ<ོག་མ་ མ་�་�་བ)་ལ་སོགས་པ་ ཚེ་�་མའི་ལན་ཆགས་དང་ 
�་ལོན་�ི་ བདག་པོ་བདག་མོ་ ག་ར་6་rབ་ཨིནམ་ལས་ དེ་*་6་�ལ་དགོཔ་ཨིན། 
  
�ལ་ནིའི་�་ གོང་6་u་དོ་བgམ་ བསང་དང་གསེར་yེམས་ཨིན། དེ་ཡང་ དངོས་B་བཤམས་ཏ་ེ ཡོད་པའི་བསང་ཡང་ བསང་ཕོར་
གང་དང་ གསེར་yེམས་�ད་ཀོང་ �ང་i་གཅིག་ལས་འགོ་བgང་ nོམ་ག་དེམ་ཅིག་ བཀང་*གས་*གས་ བཀང་དགོ། དེ་ལས་ 
སེམས་Eིས་ བསང་དང་གསེར་yེམས་འདི་ )་nོམ་ནམ་མཁའ་བgམ་ �ངས་ཁ་མང་བའི་H་ ས་གཞི་ཡང་nོམ་ འདི་H་ ཐལཝ་གི་
�ངས་ཁ་དང་འ#ན་འ#་དམིགས་ཏེ་ མpོན་བཞི་ས་ོསོའི་=གས་6་ ག་ཅི་དང་ག་ཅི་ར་བཞེས་དགོཔ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ འདི་*་ག་ར་ཚངམ་
འབད་�ལ་དགོ། 
  
དེ་nེ་�ལ་བའི་ཕན་ཡནོ་འདི། དང་པ་དང་པ་དང་པ་དང་པ་ དཀོན་མཆོག་�ི་uའི་མpོན་6་ �ལཝ་ལས། རང་གི་:ིབ་པ་Iངས་ ཚོགས་ ོགས་ གནས་
�བས་དང་མཐར་=ག་གི་ དངོས་Dབ་ག་ར་ཐོབ་ན་ིཨིན།  གཉསི་པགཉསི་པགཉསི་པགཉསི་པ་ མགོན་པོ་ཡནོ་ཏན་�་ིམpོན་6་ �ལཝ་ལས་ བར་ཆད་ཐམས་
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ཅད་སེལ་ �་དང་S་བ་ག་ཅ་ིབCམས་jང་ བསམ་པ་བཞིན་�་འབད་འDབ་*གས། གBམ་པགBམ་པགBམ་པགBམ་པ་ རིགས་�ག་�ིང་?ེའི་མpོན་6་ 
བ�ོཝ་ད་ རིགས་�ག་ རང་རང་སོ་སོའི་^ག་བ�ལ་�་ི �་འ�ས་དང་བཅསཔ་འབད་དག་.ེ་ བདེ་བ་ཐོབ་*གས་ནི་ཨིན། བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་    
བགེགས་རིགས་ ལན་ཆགས་Eི་མpོན་6་ བ�ོཝ་ད་ ཚེ་རབས་�་མའི་ལན་ཆགས་Sང་། �་ལོན་དག་ གཞན་6་གནོད་འཚེའི་
བསམ་Iོར་*་ཞི་ རང་གི་�ད་6་ཡང་ Sང་�བ་Eི་སེམས་yེས་ཏེ་ འོང་ནི་ཡོདཔ་ལས་ བདེ་བ་ལས་བདེ་བ་ སངས་)ས་Eི་གོ་འཕང་
6་ འ�ོ་*གས་པའི་ཕན་ཡོན་ nོམ་ཡོདཔ་ཨིན་ནོ།། 
    
ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽    འོག་ག་ི#་ིབ་*་ག་ིལན་�སི།འོག་ག་ི#་ིབ་*་ག་ིལན་�སི།འོག་ག་ི#་ིབ་*་ག་ིལན་�སི།འོག་ག་ི#་ིབ་*་ག་ིལན་�སི།                                                                                                                                                        ((((༢༢༢༢××××༤༤༤༤====༨༨༨༨))))    
 
༡ རིགས་�ག་ �ིང་?ེའི་མpོན་*་ལས་༤༤༤༤ གི་མིང་�ིས། 
 

 
 
 
 
   
༢ དཀོན་མཆོག་ཟེར་མིའི་ དོན་དག་�ིས། 
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� བསང་དང་གསེར་yེམས་ མ་�ལ་བ་ཅནི་ གནོད་པ་ག་ཅི་འོང་ནི་ཨིན་པས་? 
 

 
 
 
 
   
༤ མི་གི་མཐོང་}ང་6་ བསང་དང་གསེར་yེམས་�ལ་ནི་འདི་ �མ་ཆོསཔ་གི་�་འགན་བgམ་nེ་ མཐོངམ་ཨིན་པས་ འདི་6་

>ོད་Eིས་འབད་བ་ཅིན་ ག་དེ་nེ་ཚོརཝ་མས? �ངས་yེལ།  
 

 
 
 
 
   
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽  འོག་གི་#ི་བ་རེ་6་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མི་འདི་གདམ་ཁ་[བ་.ེ་ ས་.ོང་

བཞག་.ེ་ཡོད་མི་ནང་6་�སི། (༡×༥=༥) 
 

༡ བསང་དང་གསེར་yེམས་གཏང་དགོཔ་འབད་     
 ཀ མpོན་བཞི་གིས་གBངས་�ག 
 ཁ H་j་རིན་པོ་ཆེ་གིས་གBངས་�ག 
 ག ཞབས་�ང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་གBངས་�ག 
 ང ག�བས་སངས་)ས་ཡེ་ཤསེ་Eིས་གBངས་�ག  
 

ལན༴ 
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༢ བསང་དང་གསེར་yེམས་འདི་    
 ཀ མpོན་བཞི་6་�ལ་དགོ 
 ཁ -་�ིན་&ེ་བ)ད་6་�ལ་དགོ 
 ག དཀོན་མཆོག་གBམ་6་�ལ་དགོ 
 ང གནས་བདག་ཞི་བདག་6་�ལ་དགོ  
 

ལན༴ 
 
� བསམ་པ་བཞིན་�་Dབ་ཟེར་མི་འདི་         
 ཀ བསམ་པ་ ོགས་ན་ི6་rབ་ཨིན། 
 ཁ གཞན་དོན་འDབ་ན་ི6་rབ་ཨིན། 
 ག S་བའི་�་*་ག་ར་འDབ་ན་ི6་rབ་ཨིན། 
 ང བསམ་པའི་རེ་བ་དང་འJིལ་ཏ་ེའDབ་ནི་6་rབ་ཨིན། 
 

ལན༴ 
    
༤ ཚོགས་ ོགས་ཟེར་མ་ིའདི་       
 ཀ ཚོགས་�ལ་ན་ི6་rབ་ཨིན། 
 ཁ �་ནོར་ ོགས་མི་6་rབ་ཨིན། 
 ག བསོད་ནམས་བསགས་མི་6་rབ་ཨིན། 
     ང  ོགས་པའི་སངས་)ས་*་6་rབ་ཨིན། 
 

ལན༴ 
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༥   མpོན་བཞི་ལས་ Sིན་oབས་དང་�ས་པ་ཆེ་ཤསོ་ར་      
 ཀ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་Eི་མpོན་ཨིན། 
 ཁ རིགས་�ག་�ིང་?ེ་གི་མpོན་ཨིན། 
 ག མགོན་པོ་ཡནོ་ཏན་�ི་མpོན་ཨིན། 
 ང དཀོན་མཆོག་�ི་uའི་མpོན་ཨིན། 
 

ལན༴ 
 

ག༽ག༽ག༽ག༽ འོག་གི་མིང་ཚིག་*་གི་Gམ་pངས་ ཡིག་�གས་ནང་ལས་འཚོལ་ཏ་ེ ས་.ོང་ཡོད་སར་�ིས། (½×༤=༢) 
 

༡-  ངོ་མ།  
༢-  དགའ་བ།  
�-  :ིབ་པ་དག།  
༤-  �གས་དགོ།  

 
 

ང༽ང༽ང༽ང༽ འོག་གི་ མིང་ཚིག་*་གི་?ོད་ཚིག་བཟོ། (ཡིག་�གས་ནང་ལས་ འ#་བ7ས་ཕབ་མི་ཆོག་) (༡×༥=༥) 
 

ཀ) �་དང་S་བ།  
 

ཁ) བདེ་བ།  
 

ག) Sང་�བ་སེམས་དཔའ།  
 

ང) �ིང་?ེ།  
 

ཅ) མཐར་=ག  
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༼&་ེཚན་ ཁ༼&་ེཚན་ ཁ༼&་ེཚན་ ཁ༼&་ེཚན་ ཁ་་་་    �ད་ཡགི�ད་ཡགི�ད་ཡགི�ད་ཡགི་་་་    %གས་%གས་%གས་%གས་�༠ །༽�༠ །༽�༠ །༽�༠ །༽    
 
#་ིབ་བཞ་ིཔ།#་ིབ་བཞ་ིཔ།#་ིབ་བཞ་ིཔ།#་ིབ་བཞ་ིཔ།    �ད་ཡགི་ག་ི>ད་Gམ་དང་>ད་ཆསོ།�ད་ཡགི་ག་ི>ད་Gམ་དང་>ད་ཆསོ།�ད་ཡགི་ག་ི>ད་Gམ་དང་>ད་ཆསོ།�ད་ཡགི་ག་ི>ད་Gམ་དང་>ད་ཆསོ།    [[[[༡༠༡༠༡༠༡༠]]]]    
 

འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ི    #་ིབ་*་ག་ི#་ིབ་*་ག་ི#་ིབ་*་ག་ི#་ིབ་*་ག་ི    ལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།    
 

༡ �ད་ཡིག་འདི་ དཔེ་ག་ཅི་6་ བཞག་�ག?    (༢) 
 

 
 
 
 
༢ �ད་ཡིག་འདི་གིས་ ག་ཅི་6་ར་ ཕན་ཐོགས་*གསཔ་�ོ? (༢) 
 

 
 
 
 
 
� &ེབ་Iོར་ཅན་�་ིཡི་H་དང་ རི་མོ་ཅན་�ི་ཡ་ིH་གཉིས་6་ >ད་པར་ག་དེ་nེ་ཡོདཔ? དཔེ་དང་བཅསཔ་འབད་�ིས། (�) 
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༤ ཁ་�ད་དང་ �ད་ཡིག་གཉིས་ལས་ ག་འདི་#གཔ་�ོ་? �ངས་yེལ། (�) 
 

 
 
 
 
 
 
#་ིབ་�་པ།#་ིབ་�་པ།#་ིབ་�་པ།#་ིབ་�་པ།                ཡ་ིHའ་ི&བེ་Iརོ།ཡ་ིHའ་ི&བེ་Iརོ།ཡ་ིHའ་ི&བེ་Iརོ།ཡ་ིHའ་ི&བེ་Iརོ།    [[[[༢༠༢༠༢༠༢༠]]]]    
 

ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ འོག་གི་#ི་བ་*་གི་ལན་�ིས། (༡×༥=༥) 
 

༡ འོག་གི་ S་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་ བདག་:་ལ་སོགས་པ་*་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ས་.ོང་ཡོད་མིའི་ནང་ དཔེར་བ?ོད་ཁ་
 གསལ་རེ་�ིས། 
 
Sེད་འ�ལེ་S་ཚགི་Sེད་འ�ལེ་S་ཚགི་Sེད་འ�ལེ་S་ཚགི་Sེད་འ�ལེ་S་ཚགི་༴༴༴༴   ཤིང་བཏོག།  �་ནོར་བ�བ། �་འབད།  

 �་འ�།       
དཔེར་ན༴  
 

Sེད་འ�ལེ་Sདེ་ཚགི་Sེད་འ�ལེ་Sདེ་ཚགི་Sེད་འ�ལེ་Sདེ་ཚགི་Sེད་འ�ལེ་Sདེ་ཚགི་༴༴༴༴  ཤིང་བཏོག་མི། �་ནོར་�བ་མི། �་འབད་མི།  
�་འ�་མི། 

དཔེར་ན༴ 
 

Sེད་འ�ལེ་Sེད་འ�ལེ་Sེད་འ�ལེ་Sེད་འ�ལེ་%ལ་ཚགི་%ལ་ཚགི་%ལ་ཚགི་%ལ་ཚགི་༴༴༴༴  ཤིང་བཏོག་ད། �་ནོར་བ�བ་ད། �་འབད་ད། 
             �་འ�་ད།    

དཔེར་ན༴  
 

Sེད་མདེ་ལས་ཚགི་Sེད་མདེ་ལས་ཚགི་Sེད་མདེ་ལས་ཚགི་Sེད་མདེ་ལས་ཚགི་༴༴༴༴   ཤིང་�མ།  མེ་ཤི།  �་ཆད།  #ིམ་མནམ།        དཔེར་ན༴  
 

བདག་:བདག་:བདག་:བདག་:་༴       ་༴       ་༴       ་༴       པ། པོ། མ། མོ། མི། ཅན། {ན། མཁན།     
            བདག།       

དཔེར་ན༴  
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽ འོག་གི་#ི་བ་རེ་6་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡་༡་༡་༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་[བ་.ེ་ ས་.ོང་ 
 བཞག་.ེ་ཡོད་མི་ནང་�སི། (༡×༥=༥)                               
   
༡ �གས།�གས།�གས།�གས། ཟེར་མིའི་ཚིག་འདི་  
 ཀ ད་0་བ་ཨིན། 
 ཁ འདས་པ་ཨིན། 
 ག %ལ་ཚིག་ཨིན། 
 ང མ་འོངས་པ་ཨིན། 
 

ལན༴ 
 
༢ ཙན་དན་ཤིང་གི་lོག་མ་ས་ཁར་�ད་�ག། ཟེར་མི་འདི་  
 ཀ ཚིགས་བཅད་Eི་བ?ོད་པ་ཨིན། 
 ཁ བ?ོད་པ་ཆ་ཚང་བ་ཨིན། 
 ག བ?ོད་པ་}་བ^ས་ཨིན། 
 ང བ?ོད་པ་[ང་པ་ཨིན། 
 

ལན༴ 
 
� ཕམ་བtག་ཅིག། ཟེར་མི་འདི་    
 ཀ དམོད་ཚིག་ཨིན། 
 ཁ �ོན་ཚིག་ཨིན། 
 ག �ན་ཚིག་ཨིན། 
 ང དp་ཚིག་ཨིན། 
 

ལན༴ 
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༤ མི། ཅན། {ན། མཁན། ཟེར་མི་*་    
 ཀ མིང་མཐའ་གི་<ད་ཨིན། 
 ཁ བདག་:་གི་<ད་ངོ་མ་ཨིན། 
 ག བདག་:་ཡན་ལག་གི་<ད་ཨིན། 
 ང མ*ངས་པ་གསལ་Sེད་Eི་<ད་ཨིན། 
 

ལན༴ 
  
༥ བཀབ་དོ། ཟེར་མིའདི་   
 ཀ Sེད་འ�ེལ་�ི་�ས་ཚིག་ཨིན། 
 ཁ འSེད་འ�ེལ་�ི་S་ཚིག་ཨིན། 
 ག Sེད་འ�ེལ་�ི་Sེད་ཚིག་ཨིན། 
 ང Sེད་འ�ེལ་�ི་%ལ་ཚིག་ཨིན། 
 

ལན༴ 
 
ག༽ག༽ག༽ག༽ འོག་གི་ #ི་བ་*་གི་ལན་ བཀོད་)་དང་འJིལ་ཏེ་�སི།  (༢×༥=༡༠)                               
༡ y་ེ�ར་ཅགི་y་ེ�ར་ཅགི་y་ེ�ར་ཅགི་y་ེ�ར་ཅགི་ ཟེར་མི་འདི་ �ས་མ་འོངས་པའི་�ོན་ཚིག་ཅིག་ཨིན་jང་ �ར�ར�ར�ར་ ཟེར་མི་འདི་ འདས་ཚིག་འབད་ འ�ི་�ོལ་

ཡོད་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན? �ངས་yེལ།  
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༢ Sེད་མེད་ལས་ཚིག་དང་ Sེད་འ�ེལ་ལས་ཚིག་གཉིས་6་ >ད་པར་ག་ཅི་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ དཔེ་དང་བཅསཔ་འབད་�སི།  
 

 
 
 
 
 
 
� �ས་མ་འོངས་པ་དང་ ད་0་བ་6་ ཡིག་&ེབ་ཅོག་འཐདཔ་དང་ འདས་པ་6་ ཡིག་&ེབ་ས་ོསོར་ཡོད་མི་༢ རེ་�ིས།  
 

 
༤ འོག་6་ཡོད་པའི་ མིང་ཚིག་*་ལས་ གདམ་ང་ཅན་�ི་ཡ་ིH་*་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཐིག་Jམ་�ི་ས་.ོང་ནང་6་�སི།   
 
མ=ན། གཏོགས། འ<ིན་ལས། འ ལ། དSིབས། འQེངམ། ཉལ། མ་�ད། འཇར། Rར་¡ན། 

          

 
༥ འོག་གི་ཐིག་Jམ་ནང་ཡོད་མ་ི མིང་ཚིག་*་ལས་ ཞེ་སའི་མིང་ཚིག་བཞི་ ཨང་ཡིག་�ིས་ཏ་ེཡོད་སར་ ལོགས་B་བཏནོ།  
 
བཀབ་ནེ། ཡོན། e་¢ན། Qག་ཤན། བཟའ་£། བགའ། ¤ར། མནལ། བB་བ། དར། 
༡- ༢- �- ༤- 

 

བ|་ཤསི་བད་ེལགེས།བ|་ཤསི་བད་ེལགེས།བ|་ཤསི་བད་ེལགེས།བ|་ཤསི་བད་ེལགེས།    

མ་འངོས་པ།མ་འངོས་པ།མ་འངོས་པ།མ་འངོས་པ།    ད་0་བ།ད་0་བ།ད་0་བ།ད་0་བ།    འདས་པ།འདས་པ།འདས་པ།འདས་པ།    
༡-   
༢-   
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