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�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ། 

འ	་ིནའི་ིས་�ན་�་ཚདོ་འ	་ིནའི་ིས་�ན་�་ཚདོ་འ	་ིནའི་ིས་�ན་�་ཚདོ་འ	་ིནའི་ིས་�ན་�་ཚདོ་: : : : ༢༢༢༢    །།།།        �གས་�གས་�གས་�གས་བ�མོས་བ�མོས་བ�མོས་བ�མོས་::::    ༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠ ། 
    

འོག་�་འོག་�་འོག་�་འོག་�་    བཀདོ་ད་ེཡདོ་མ་ིབཀདོ་ད་ེཡདོ་མ་ིབཀདོ་ད་ེཡདོ་མ་ིབཀདོ་ད་ེཡདོ་མ་ི    བཀདོ་"་#་བཀདོ་"་#་བཀདོ་"་#་བཀདོ་"་#་    ལགེས་ཤམོ་ལགེས་ཤམོ་ལགེས་ཤམོ་ལགེས་ཤམོ་འབདའབདའབདའབད་&ག།་&ག།་&ག།་&ག།    
    

༡. འ	ི་ནི་ འགོ་མ་བ(གས་པའི་ཧེ་མར -ར་མ་༡༥-ར་མ་༡༥-ར་མ་༡༥-ར་མ་༡༥ གི་རིང་�་ /ི་ཤོག་འདི་ ལེགས་ཤམོ་འབད་ &ག་0ེ་བ1། &ག་ཚར་
བའི་2ལ་ལས་ འ	ི་ན་ིགི་དོན་�་ �་ཚོ�་ཚོ�་ཚོ�་ཚོད་༢ད་༢ད་༢ད་༢ ཡོད། 

༢. འ	ི་དགོ་པའི་ /ི་བའི་ལན་#་ག་ར་ ལན་ཤགོ་ནང་�ལན་ཤགོ་ནང་�ལན་ཤགོ་ནང་�ལན་ཤགོ་ནང་�་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ འ	ི་དགོ། 
3. /ི་ཤོག་འདི་ནང་�་ /ི་བ་�ེ་ཚན་ ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་    ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་    ག་ག་ག་ག་ ག4མ་འབད་ཡོད། དེ་ནང་ལས་ �ེ་ཚན་ ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་    དང་ ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་    གི་ལན་ག་ར་

ཨིན་ཅ་ིམིན་ཅི་ འ	ི་དགོཔ་ཨིན། 
༤. �ེ་ཚན་ ག་ག་ག་ག་ �་ནང་གསེས་ 8ང་8ང་8ང་8ང་9ང་:་དང་ འ	ིའ	ིའ	ིའ	ི་;མོ་་;མོ་་;མོ་་;མོ་ <ན་;མོ་<ན་;མོ་<ན་;མོ་<ན་;མོ་འབད་ག4མ་ཡོད། �ེ་ཚན་རེ་�་ /་ིབ་ཚན་༡/་ིབ་ཚན་༡/་ིབ་ཚན་༡/་ིབ་ཚན་༡    པ་པ་པ་པ་དང་

༢༢༢༢    པ་པ་པ་པ་འབད་ཡོད། ཚན་༡ཚན་༡ཚན་༡ཚན་༡    པཔཔཔའི་ནང་�་ /ི་བ་ཀ་དང་ཁ་ཀ་དང་ཁ་ཀ་དང་ཁ་ཀ་དང་ཁ་འབད་འབད་འབད་འབད་ཡོད། ཚན་གཉསི་པཚན་གཉསི་པཚན་གཉསི་པཚན་གཉསི་པའི་ནང་ /ི་བ་༡༡༡༡    ལས་༤༤༤༤    #ན་ཡོད། /ི་
བ་ཚན་གཉསི་གཉསི་གཉསི་གཉསི་ར་ེཡདོ་མ་ིར་ེཡདོ་མ་ིར་ེཡདོ་མ་ིར་ེཡདོ་མ་ིནང་ལས་ ག་འབད་>ང་ཚན་ར་ེཚན་ར་ེཚན་ར་ེཚན་ར་ེ    གདམ་ཁ་?བ་0ེ་	ིས། 

༥. @ོད་Aིས་/ི་བ་ཚན་བ�ོམས་ག4མ་Bིག4མ་Bིག4མ་Bིག4མ་B་ི་་་ལན་འ	ི་དགོ། དེ་འབདཝ་ད་ �ེ་ཚན་ག4མ་ ག་འབད་>ང་ཅིག་ནང་ལས་ /ི་བ་ཚན་ཚན་ཚན་ཚན་
གཉསི་པ་༡གཉསི་པ་༡གཉསི་པ་༡གཉསི་པ་༡ ཨིན་ཅ་ིམནི་ཅ་ི གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ ལན་འ	་ིདགོ། 

༦. �ེ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ཡོད་པའི་ /ི་བ་ཚན་༢ཚན་༢ཚན་༢ཚན་༢    ཆ་ར་ཆ་ར་ཆ་ར་ཆ་ར་གདམ་ཁ་?བ་མི་ཆོག། 
༧. �ེ་ཚན་དང་འGིལ་བའི་ /ི་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་Bི་ /ི་བའི་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ཡོད་མི་#་ ལེགས་ཤོམ་འབད་

&ག་0ེ་ ལན་	ིས། དེ་མ་ཚད་ /ི་བའི་ཨང་#་ཨང་#་ཨང་#་ཨང་#་ Iིག་Iི་འབད་འ	ི་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 
༨. ཆོས་Kགས་ འགོ་བ(གས་ཞིནམ་ལས་ L་ོMབ་ན་ིདང་L་ོMབ་ན་ིདང་L་ོMབ་ན་ིདང་L་ོMབ་ན་ིདང་    /་ིབ་འ/་ིན་ི/་ིབ་འ/་ིན་ི/་ིབ་འ/་ིན་ི/་ིབ་འ/་ིན་ི    ཕར་#ར་འB་ོན་ི#ཕར་#ར་འB་ོན་ི#ཕར་#ར་འB་ོན་ི#ཕར་#ར་འB་ོན་ི#་ འབད་མི་ཆོག། 
༩. ཆོས་Kགས་ཁང་ནང་ལས་ Pི་ཁར་འཐོན་མ་འB་ོབའི་ཧེ་མར་ /་ིབ་ག་ར་ག་ིལན་#་/་ིབ་ག་ར་ག་ིལན་#་/་ིབ་ག་ར་ག་ིལན་#་/་ིབ་ག་ར་ག་ིལན་#་    Iིག་I་ིIིག་I་ིIིག་I་ིIིག་I་ིའབདའབདའབདའབད་?བ་མ་?བ་་?བ་མ་?བ་་?བ་མ་?བ་་?བ་མ་?བ་    བRག་ཞིབ་

འབད་དགོ། 
༡༠. ས་ཚོད་མ་ཚངམ་ལས་ /ི་བའི་ལན་#་འ	་ིཚར་བ་ཅིན་ ལན་ཤོག་ཁ་བ�མ་ཁ་བ�མ་ཁ་བ�མ་ཁ་བ�མ་ཞིནམ་ལས་S་སམི་སམིS་སམི་སམིS་སམི་སམིS་སམི་སམི་འབད་�ོད་དགོ། 
  
 

  
 /ི་བའི་-ོར་ལས་ དོགས་པ་དོགས་པ་དོགས་པ་དོགས་པ་རེ་འ/ི་ནི་ཡོད་པ་ཅནི་ ལན་འ	ི་ན་ི འགོ་མ་བ(གས་པའི་ཧ་ེམ་ལས་ འ/ི་དགོ། 
  

/ན་གས།ོ/ན་གས།ོ/ན་གས།ོ/ན་གས།ོ    ལན་ཤོག་T་ @ོད་རའི་མིང་དང་ Mོབ་རིམ་ �ེ་ཚན་ Mོབ་Uའི་མིང་#་མ་བVེད་པར་ འ	ི་དགོ། 
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�་ེཚན་�་ེཚན་�་ེཚན་�་ེཚན་    ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་    འ	་ིནིའ	་ིནིའ	་ིནིའ	་ིནི་་་་    �གས་�གས་�གས་�གས་    3༠3༠3༠3༠    །།།།    
    

/་ིབ་དང་པ།/་ིབ་དང་པ།/་ིབ་དང་པ།/་ིབ་དང་པ།                                                                                            འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ།                                                                    [[[[�གས་༢�གས་༢�གས་༢�གས་༢༠༠༠༠]]]]    
    
འོག་�་བཀོད་དེ་ཡོད་མ་ི དོན་ཚན་3333 ལས་༡༡༡༡    གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ འYེལ་བཤད་འ	་ི;ོམ་ ཚིག་འ[་༡༥༠ ལས་༢༠༠ གི་བར་ན་ 
འབད་མི་ཅིག་ འ	ི་དགོཔ་ཨིན།                      
 

ཀ) ཆ་རོགས་ལེགས་ཤོམ་ གདམ་ཁ་?བ་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་-ོར་ལས་	སི། 
ཁ) ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་ ^ང་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་བའི་-ོར་ལས་	ིས།   
ག) མི་ཚེ་ནང་ དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་ `ིད་ཏོང་ཏོ་འབད་ �ོད་དགོ་པ་ཅིན་ a་ག་ཅི་བbམ་ར་འབད་དགོཔ་ ཁག་ཆེཝ་ ཨིན་ན་གི་ 

-ོར་ལས་	ིས།  
    
/ི//ིི/ི་བ་གཉསི་པ།་བ་གཉསི་པ།་བ་གཉསི་པ།་བ་གཉསི་པ།                                                                                            ཡགི་འcལ།ཡགི་འcལ།ཡགི་འcལ།ཡགི་འcལ།                        [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
 
འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ི    གཏང་ཡགི་ག་ིདནོ་ཚན་3གཏང་ཡགི་ག་ིདནོ་ཚན་3གཏང་ཡགི་ག་ིདནོ་ཚན་3གཏང་ཡགི་ག་ིདནོ་ཚན་3    ལས་༡ལས་༡ལས་༡ལས་༡    གདམ་ཁ་?བ་0་ེ	སི།གདམ་ཁ་?བ་0་ེ	སི།གདམ་ཁ་?བ་0་ེ	སི།གདམ་ཁ་?བ་0་ེ	སི།    
 

ཀ) @ོད་རང་ Mོབ་U་ནང་�་ &ོད་མི་#གས་པས་ཟེར་ Mོབ་�ེ་Mོབ་དཔོན་�་ e་ཡིག་ཅིག་	ིས།   
####    e་e་e་e་ཡགི་ནང་ཡགི་ནང་ཡགི་ནང་ཡགི་ནང་�་�་�་�་འོག་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དག།ོའོག་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དག།ོའོག་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དག།ོའོག་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དག།ོ    

� e་ཡིག་ག་�་འ	ིཝ་ཨིན་ན་འདི་གི་ཁ་gང་། 
� རང་གི་ཁ་gང་། 
� Mོབ་U་ནང་�་&ོད་མ་#གས་པའི་གནད་དོན་ཁ་གསལ། 
� ངལ་གསོའི་ཉིནམ་Bངས་ཁ། 
� ཡི་T་བ`ལ་བའི་h་ཚསེ། 
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ཁ) @ོད་Mོབ་རིམ་༦༦༦༦ པ་མཐར་འ@ོལ་འBོཝ་ད་ 1ོ་ཐོབ་ནི་ཡོད་པའི་ Mོབ་U་ཅིག་ནང་ བ(གས་གནང་ཟེར་ ཤེས་རིག་འགོ་
དཔོན་�་ e་ཡིག་ཅིག་	ིས། 

####    e་ཡགི་ནང་e་ཡགི་ནང་e་ཡགི་ནང་e་ཡགི་ནང་�་�་�་�་འོག་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དག།ོའོག་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དག།ོའོག་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དག།ོའོག་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དག།ོ    
� e་ཡིག་ག་�་འ	ིཝ་ཨིན་ན་འདི་གི་ཁ་gང་། 
� e་ཡིག་འ	ི་མི་རང་གི་ཁ་gང་། 
� 1ོ་ཐོབ་སར་འBོ་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཁ་གསལ། 
� e་ཡིག་iལ་བའི་h་ཚསེ། 

 

ག) ས་ཅི་ ལོ་Pེད་ཆོས་Kགས་འདི་ ལེགས་ཤམོ་འབད་ར་ སོང་ཡོད་པའི་-ོར་ལས་ @ོད་རའི་ཆ་རོགས་�་ གནས་#ལ་B་ི 
ཡི་T་ཅིག་	སི། 

####    ཡིཡིཡིཡི་་་་TTTTའིའའིིའི་ནང་�་་ནང་�་་ནང་�་་ནང་�་འགོ་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དགོ།འགོ་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དགོ།འགོ་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དགོ།འགོ་ག་ིགནད་དནོ་#་ཚང་དགོ།    
� གཏང་ཡིག་ག་�་འ	ིཝ་ཨིན་ནའི་ཁ་gང་། 
� འ	ི་མི་རང་གི་ཁ་gང་། 
� ཆོས་Kགས་ལེགས་ཤོམ་སོང་ཡི་ཟེར་Mབ་དགོ་པའི་Sངས། 
� གཏང་ཡིག་འ	ི་བའི་h་ཚེས། 

 
�་ེཚན་�་ེཚན་�་ེཚན་�་ེཚན་    ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་    ཡ་ིTའ་ི^རོ་བ།ཡ་ིTའ་ི^རོ་བ།ཡ་ིTའ་ི^རོ་བ།ཡ་ིTའ་ི^རོ་བ།    �ག�ག�ག�གས་༢༠ས་༢༠ས་༢༠ས་༢༠    །།།།    

/་ིབ་ག4མ་པ།/་ིབ་ག4མ་པ།/་ིབ་ག4མ་པ།/་ིབ་ག4མ་པ།                                                                                                                                                        [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
    

ཀ) འོག་གི་ /ི་བ་རེ་�་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ 
ལན་ཤོག་ནང་�་	ིས། (༡×༡༠=༡༠) 

    

 ༡. Aི་ གི་ Bི་ འི་ ཡི་ འདི་#་                   
ཀ་ gེད་mའི་nད་ཨིན། 
ཁ་ འ	ེལ་mའི་nད་ཨིན། 
ག &ག་བཅས་Aི་nད་ཨིན། 
ང་ g་ཚིག་གི་ཚིག་Yོགས་ཨིན།                         
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༢. མིང་གཞི་གི་ཧེ་མ་འoག་མི་འདི་                     
ཀ་ Vེས་འoག་ཨིན།                 
ཁ་ མིང་མཐའ་ཨིན། 
ག་    ཡང་འoག་ཨིན།               
ང་ pོན་འoག་ཨིན། 

 
3. མིང་ལེ་ཤ་ཅིག་ཁར་བq་0ེ་འ	ི་མི་�་                

ཀ་ ཚིག་ཟེར་Mབ་ཨིན། 
ཁ་ མིང་ཟེར་Mབ་ཨིན། 

  ག་ བVོད་པ་?ང་པ་ཟེར་Mབ་ཨིན། 
       ང་ ཚིགས་བཅད་Aི་བVོད་པ་ཟེར་Mབ་ཨིན།            
 

༤. Mོབ་དཔོན་ཆ་@བ་ཟེར་མི་འདི་                    
  ཀ་ དངོས་པོའི་མང་ཚིག་ཨིན།  
      ཁ་ གང་ཟག་གི་མང་ཚིག་ཨིན། 
  ག་ དངོས་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཨིན།               

ང་ གང་ཟག་གི་གཅིག་ཚིག་ཨིན། 
 

༥. ས་འདས་པ་ཟེར་མི་འདི་                     
ཀ་ a་འབད་བའི་བrང་།  

    ཁ་ 2ལ་ལས་འབད་ནི།               
  ག་ བཀོད་"་གཏང་མ།ི 

ང་ a་འབད་ཚར་མ།ི 
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༦. ཡང་འoག་ཟེར་མ་ིའདི་                        
ཀ་ མིང་གཞི་གི་2ལ་མ་འoག་མ་ི�་Mབ་ཨིན།                                        
ཁ་    pོན་འoག་གི་2ལ་མ་འoག་མ་ི�་Mབ་ཨིན།  

  ག་ Vེས་འoག་གི་2ལ་མ་འoག་མི་�་Mབ་ཨིན།                     
ང་ མིང་མཐའ་གི་2ལ་མ་འoག་མ་ི�་Mབ་ཨིན།                     

 
༧. གཡག་གི་མoག་མ་ཟེར་མི་འདི་                   

ཀ་ འ	ེལ་mའི་དཔེར་བVོད་ཨིན།                      
ཁ་ gེད་mའི་དཔེར་བVོད་ཨིན། 

  ག་ @ད་ཚིག་ཨིན།                       
ང་ g་ཚིག་ཨིན། 

 
༨. 1ོ་བཟའ་0ེ་ལགཔ་འs་ཟེར་མི་འདི་                    

ཀ་ འtང་Sངས་Aི་དཔེར་བVོད་ཨིན།                
ཁ་ ཚིག་Yོགས་Aི་དཔེར་བVོད་ཨིན། 

  ག་ &ག་བཅས་Aི་དཔེར་བVོད་ཨིན།              
ང་ མིང་མཐའི་དཔེར་བVོད་ཨིན། 

 
༩. འ	ེལ་m་དང་gེད་mའི་nད་Aི་@ད་པར་འདི་                 

ཀ་ Vེས་འoག་ ས་ གིས་0ོནམ་ཨིན།  
ཁ་ pོན་འoག་ ག་ གིས་0ོནམ་ཨིན།              

  ག་ ཡང་འoག་གིས་0ོནམ་ཨིན། 
ང་ མིང་གཞི་གིས་0ོནམ་ཨིན། 
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༡༠. གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་གཉིས་�་                 
  ཀ་ @ད་པར་ག་ནི་ཡང་མེད།      

ཁ་ མང་uང་གི་@ད་པར་ཡོད། 
ག་ ཚིག་དང་དོན་Bི་@ད་པར་ཡོད།  

   ང་ གཅིག་དང་ལེ་ཤ་གི་@ད་པར་ཡོད།  
              
ཁཁཁཁ))))    འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ི/་ིབ་#/་ིབ་#/་ིབ་#/་ིབ་#་གི་གི་གི་ག་ིལན་་ལན་་ལན་་ལན་    བཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེ    འ	་ིདགོཔ་ཨནི།འ	་ིདགོཔ་ཨནི།འ	་ིདགོཔ་ཨནི།འ	་ིདགོཔ་ཨནི།        [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    

༡. ས་ ད་1་བའི་ཚིག་Yོགས་༢ ཡོད་མི་འདི་	སི།  (༢)             
༢. g་ཚིག་གི་ཚིག་Yོགས་ཟེར་ ག་ཅི་འབད་Mབ་vོ?  (༢)             
3. Vེས་འoག་ ད་ད་ད་ད་    བ་བ་བ་བ་    ས་ས་ས་ས་ གི་མཐའ་མར་འ	ེལ་mའི་nད་ A་ིA་ིA་ིA་ི འoག་པའི་དཔེར་བVོད་རེ་རེ་?བ།  (3)             
༤.   མིང་། ཚིག བVོད་པ། ག4མ་Bི་དgེ་བ་ སོ་སོར་Pེས་ཏེ་	སི།   (3)             

    
    

�་ེཚན་�་ེཚན་�་ེཚན་�་ེཚན་    ག་ག་ག་ག་    &ག་རགི་དང་;མོ་རགི་&ག་རགི་དང་;མོ་རགི་&ག་རགི་དང་;མོ་རགི་&ག་རགི་དང་;མོ་རགི་    �གས་༥༠�གས་༥༠�གས་༥༠�གས་༥༠    །།།།    
 

/་ིབ/་ིབ/་ིབ/་ིབ་བཞི་བཞི་བཞི་བཞི་པ།་པ།་པ།་པ།                                                                                8ང་དང་གཏམ་Kད།8ང་དང་གཏམ་Kད།8ང་དང་གཏམ་Kད།8ང་དང་གཏམ་Kད། [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
    
འོག་གི་ 8ང་གི་Vོད་ཚིག་འདི་�་ གཞི་བཞག་0ེ་ /ི་བ་ཚན་དངདངདངདང་པ་དང་ གཉསིགཉསིགཉསིགཉསི་པ་འབད་ཡོད་ས་ལས་ ཚན་གཅགི་གཅགི་གཅགི་གཅགི་    གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ 
འ	ི་དགོཔ་ཨིན། 
    
  
    
    
ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།  [[[[�གས�གས�གས�གས༢༠༢༠༢༠༢༠]]]] 
    
ཀཀཀཀ༽༽༽༽    འོག་གི་ /ི་བ་རེ་�་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ 

ལན་ཤོག་ནང་�་	ིས། (༡×༡༠=༡༠) 

དབའི་འ/ེ་གདོང་དཀར་ཡ! @ོད་Aིས་ཤབོ་?བ་མནེ་ན? འ/ེ་གདོང་དཀར་ ག་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན? Mབ་ད་་་་་་་་་་་
་ 
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༡. འ/ེ་གདོང་དཀར་དང་འPད་མི་ 
ཀ པད་མ་ཨིན།  
ཁ འ/ོག་ཟེ་ཨིན།  
ག བI་ཤསི་ཨིན། 
ང་ :ན་མ9ན་ཨིན། 
 

༢. འ/ེ་གདོང་དཀར་འདི་ 
ཀ ཆ་རོགས་གཞན་མི་ཅིག་ཨིན།  
ཁ འ/ོག་ཟེ་འདི་ཨིན།  
ག འ/ེ་ངོ་མ་ར་ཨིན། 
ང་ :ན་མ9ན་ཨིན། 
  

3. @ིམ་ནང་&ོད་དེ་དོརམ་ནང་�་ཤོར་མི་ 
ཀ འ/ོག་ཟེ་ཨིན།  
ཁ :ན་མ9ན་ཨིན། 
ག འ/ེ་གདོང་དཀར་ཨིན། 
ང་ :ན་མ9ན་དང་འ/ེ་གདོང་དཀར་ཨིན། 
  

༤. 8ང་འདི་ནང་ འGབ་;ེདཔ་ ག་དེམ་ཅིག་འག? 
ཀ    ༥ འག། 
ཁ ༤ འག། 
ག 3 འག།  
ང ༢ འག། 
  

༥. མཐའ་bར་ཟེར་མི་འདི་ 
ཀ Gོམ་ཁ་ལས་ཐག་རིང་ས་�་Mབ་ཨིན།  
ཁ "ལ་ས་1ེ་བ་�་Mབ་ཨིན། 
ག ཐང་གི་bར་ཁར་ཨིན།  
ང་ Gོམ་ཁ་�་Mབ་ཨིན། 
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༦. བཀའ་/ིན་དང་དགའ་ཚོར་འདི་ 
ཀ རང་གི་gང་འPད་�་བསམ་དགོ།  
ཁ རང་དང་འཆམ་མི་�་བསམ་དགོ། 
ག ག་ད་ཡང་མ་འYིགས་མ་ི�་བསམ་དགོ། 
ང་ རང་�་ལེགས་ཤོམ་འབད་མི་�་བསམ་དགོ། 

 
༧. འ/ོག་ཟེ་དང་:ན་མ9ན་གཉིས་�་ 

ཀ Lོ་Mབ་ཤེསཔ་དང་མ་ཤསེ་པའི་@ད་པར་འག 
ཁ 1ོ་བཟའ་ཤེསཔ་དང་མ་ཤེས་པའི་@ད་པར་འག 
ག ཡི་T་འ	ི་ཤསེཔ་དང་མ་ཤེས་པའི་@ད་པར་འག 
ང་ མནོ་བསམ་གཏང་ཤེསཔ་དང་མ་ཤསེ་པའི་@ད་པར་འག 
 

༨. ཆོས་Kགས་Aི་-བས་�་དཀའ་ངལ་མ་འtང་མི་འདི་  
ཀ ཨ་Rག་ར་Mོབ་U་ནང་འB་ོན་ིའདི་གིས་ཨིན། 
ཁ བ;ོན་འcས་བ`ེད་དེ་&བ་ན་ིའདི་གིས་ཨིན། 
ག དཔེ་ཆ་&བ་དགོ་མནཝོ་ད་&བ་ན་ིའདི་གིས་ཨིན། 
ང་ དཔེ་ཆ་འnལ་འnལ་-བས་&བ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 

༩. འ/ོག་ཟེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མི་འདི་ 
ཀ ཁོ་ར་གི་བཀའ་/ིན་ཨིན། 
ཁ ཨ་པ་གི་བཀའ་/ིན་ཨིན། 
ག :ན་མ9ན་Bི་བཀའ་/ིན་ཨིན། 
ང ཨའི་དང་zན་ཆ་#་གི་བཀའ་/ིན་ཨིན། 
 

༡༠. ཆ་རོགས་འདི་ངན་པ་ཨིན་པ་ཅིན་ 
ཀ ཁོ་དང་གཅིག་ཁར་ཆ་རོགས་མ་འབད་བར་�ོད་དགོ། 
ཁ ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ན་ིགི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་དགོ། 
ག ཆ་རོགས་Aིས་ག་Mབ་ཉན་དགོ། 
ང་ ཁོ་ག་འབད་མི་འདི་འབད་དགོ། 
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ཁཁཁཁ))))    འོག་ག་ི/ིའོག་ག་ི/ིའོག་ག་ི/ིའོག་ག་ི/ི་བ་#་ག་ིལན་་བ་#་ག་ིལན་་བ་#་ག་ིལན་་བ་#་ག་ིལན་    བཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེ    9ང་4་འབད་	སི།9ང་4་འབད་	སི།9ང་4་འབད་	སི།9ང་4་འབད་	སི།    [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]     
༡. 8ང་འདི་གི་མིང་ ག་ཅི་vོ? (༢) 
༢. འ/ོག་ཟེ་གིས་ :ན་མ9ན་�་ག་ཅ་ིའབད་ བཀའ་/ིན་བསམ་དགོཔ་vོ? (༢) 
3. :ན་མ9ན་Bིས་འ/ོག་ཟེ་�་ ག་ཅི་འབད་ འ/ོག་བ{གཔ་ཨིན་པས་གོ་?  (3) 
༤. @ོད་Aི་ཆ་རོགས་ ངན་པ་ཨིན་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་ག་དེ་|ེ་ བཟ་ོནི་vོ? ཐབས་ཤསེ་3333 	ིས། (3)  

    
ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།                                                                                            [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
    
འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ི    /་ིབ/་ིབ/་ིབ/་ིབ་#་ག་ིལན་་#་ག་ིལན་་#་ག་ིལན་་#་ག་ིལན་    བཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེ    རིང་4་འབད་	སི།རིང་4་འབད་	སི།རིང་4་འབད་	སི།རིང་4་འབད་	སི།    

༡. 8ང་འདི་ནང་ལས་ ག་ཅི་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་ཧ་གོ་ཡི་གོ? གནད་དོན་3333 	ིས། (༦) 
༢. @ོད་ འ/ོག་ཟེ་ཨིན་པ་ཅནི་ :ན་མ9ན་�་ བཀའ་/ིན་ག་དེ་|ེ་ར་ བསམ་ནི་vོ? དོན་མཚམས་༡ 	ིས། (༦) 
3. འ/ོག་ཟེ་གིས་ a་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ ག་ཅི་ར་འབད་}ག་གོ? a་བཟང་པོ་༢༢༢༢ དང་ ངན་པ་༢༢༢༢ 	ིས།    (༨)    
    

/་ིབ་~་པ།/་ིབ་~་པ།/་ིབ་~་པ།/་ིབ་~་པ།                                                                                                    འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ།                                                                                            [[[[�ག�ག�ག�གས་༢༠ས་༢༠ས་༢༠ས་༢༠]]]]    
    
འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ི    འ	་ི;མོ་འད་ིའ	་ི;མོ་འད་ིའ	་ི;མོ་འད་ིའ	་ི;མོ་འད་ི    &ག་ཞནིམ་ལས་&ག་ཞནིམ་ལས་&ག་ཞནིམ་ལས་&ག་ཞནིམ་ལས་    /་ིབའ་ིབཀདོ་"་དང་/་ིབའ་ིབཀདོ་"་དང་/་ིབའ་ིབཀདོ་"་དང་/་ིབའ་ིབཀདོ་"་དང་    འGལི་ཏ་ེལན་	སི།འGལི་ཏ་ེལན་	སི།འGལི་ཏ་ེལན་	སི།འGལི་ཏ་ེལན་	སི།    
 

༈ འཇིག་Rེན་པའི་ ད�ེ་གཏམ་�་ཡང་ ལགཔ་བཟོ་ཤསེ་མི་ཡ་ིགཡོགཔོ། ཟས་ཞིམ་ཅིག་བཟའན་འདི་གིས་བཟའ། ཟེར་Mབ་ 
�ོལ་ཡདོཔ་བbམ་ ལག་བཟོ་འདི་ མི་རང་རང་སོ་ས་ོ�་ མཁོ་ཆེ་བའི་ ལག་;ལ་ཅིག་ཨིན། 
 

འ[ག་"ལ་ཁབ་ནང་�་ ས་དང་i་ལས་ར་ བཟོ་རིག་ལག་;ལ་འདི་�་ གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ཡོད། ད་1ོ་#ན་ཚོད་Aི་བར་ན་�་ ཤིང་
བཟོ་ �ོ་བཟོ་ མགརཝ་ �ོས་བ�ོ་ པརཔ་ &་རིསཔ་ འཇིམ་བཟོ་ �མ་བཟ་ོ ཚར་བཟོ་ དལ་བཟོ་ གཤག་བཟོ་ �གས་བཟོ་ 
ཐགས་བཟོ་ ཚེམས་བཟ་ོ ལ་སོགས་པའི་ ལག་བཟོ་མ་འ/ཝ་#་གི་ �ོལ་Kན་#་དར་ཏེ་ཡོད། 
 

དེ་#་གི་ནང་ལས་ དཔེ་ཅིག་Mབ་པ་ཅིན་ ཚར་བཟོའི་འཐོན་`ེད་ པ་ལང་ བང་{ང་ རེ་�ེ་ |ི་འ@བ་#་དང་། གཤག་བཟོ་ལས་ 
ཕོརཔ་ h་པ་ ཇན་མ་#་ཨིན། ཐགས་བཟོ་ལས་ཐོན་པའི་ ཡ་G་ དམར་G་ �ད་2་ཐགས་ར་ vན་;ེ་དམར་G་ བbམ་B་ིBནོ་
ཆས་#་ ཡོདཔ་ཨིན། &་རིས་Aི་འཐོན་`ེད་ �་ཐང་ པར་Bི་རིགས་ འབགཔ་ ཤིང་གི་པ་�་#་ཡང་ ང་བཅས་རའི་མི་ཚ་ེནང་�་ 
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ ཅ་ལ་#་ཨིན། དེ་#་Pིའི་"ལ་ཁབ་ གཞན་#་ནང་�་ཡང་ མཐོང་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་ རིན་གོང་|ོམ་ ཐོབ་
#གསཔ་ལས་ ད�ལ་Bི་འོང་འབབ་ཡང་ བཟ་ོ#གས། 
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ང་བཅས་རའི་ འ[ག་"ལ་ཁབ་Aི་ བཟོ་རིག་ལག་;ལ་འདི་#་ མང་ཤོས་ར་Pིའི་"ལ་ཁབ་Aི་ བཟོ་རིག་ལག་;ལ་དང་ མ་འ/ཝ་ 
འབད་ཡོད། ལག་བཟ་ོཅ་ལ་#་ "ལ་ཁབ་Aི་ངོ་Rགས་དང་ @ད་ཆོས་བཟངམོ་ཅིག་འབད་ བ;ིཝ་ཨིན།  
 
དེ་གིས་འབད་ བཟ་ོརིག་Mོབ་^ོང་ནང་འ�ལ་བ་ཅནི་ དང་པ་ར་ མི་རང་རང་སོ་སོའི་ བཟ་ོརིག་གི་�ོགས་cབ་ ཡར་"ས་བཏང་0ེ་ 
ལག་ཤེས་རིག་;ལ་ mིང་mིང་བཟོ་#གས། གཉིས་པ་�་ མི་ཚ་ེནང་a་གཡོག་གི་ དཀའ་ངལ་མེད་པར་ རང་མགོ་ འ/ོངས་#གསཔ་
ཨིན།། 
    
ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།                [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]                            
    
ཀཀཀཀ))))    འོག་གི་ /ི་བ་རེ་�་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ 

ལན་ཤོག་ནང་�་	ིས། (༡×༡༠=༡༠) 
 

༡. པ་ལང་དང་བང་{ང་གཉིསཔོ་འདི་                            
ཀ་ &་རིས་Aི་འཐོན་`ེད་ཨིན།                   
ཁ་ ཚར་བཟོའི་འཐོན་`ེད་ཨིན། 
ག་ དལ་བཟོའི་འཐོན་`ེད་ཨིན།                 
ང་   �གས་བཟོའི་འཐོན་`ེད་ཨིན། 

 
༢. �ད་2་ཐགས་ར་འདི་                              

ཀ་ �མོ་གཞོནམ་?ངམ་གཅིག་གི་Bོན་ཆས་ཨིན།  
ཁ་ ཕོ་མོ་གཉིས་ཆ་ར་གི་Bོན་ཆས་ཨིན།             
ག་ ཨམ་8་#་གི་Bནོ་ཆས་ཨིན།   
ང་ ཕོ་`ེས་Aི་Bོན་ཆས་ཨིན།            
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3. གཤག་བཟོ་གི་a་འདི་                        
ཀ་ �་ཐང་བཟ་ོནི་ཨིན།         
ཁ་ བང་{ང་བཟ་ོནི་ཨིན། 
ག་ ཕོརཔ་དང་h་པ་བཟོ་ན་ིཨིན། 
ང་ ང་དང་"་�ིང་བཟོ་ན་ིཨིན། 

 
༤.  ལག་བཟོ་གི་ཅ་ལ་#་                          

ཀ་ @ིམ་Bི་ངོ་Rགས་ཨིན།              
ཁ་ བཟོཝ་གི་ངོ་Rགས་ཨིན། 
ག་ Bོན་ཆས་Aི་ངོ་Rགས་ཨིན།            
ང་ "ལ་ཁབ་Aི་ངོ་Rགས་ཨིན། 

 
༥. བཟོ་རིག་Mོབ་^ོང་ཟེར་མི་འདི་                     

ཀ་ ལག་བཟོའི་རིག་;ལ་^ང་བ་འབད་ན་ི�་Mབ་ཨིན།                 
ཁ་ ཡི་T་འ	ི་ནིའི་^ང་བ་འབད་ནི་�་Mབ་ཨིན། 
ག་ ཁ་Mབ་ནིའི་^ང་བ་འབད་ནི་�་Mབ་ཨིན།                 
ང་ ;ེད་རིགས་^ང་བ་འབད་ནི་�་Mབ་ཨིན།

 
༦. �མ་བཟ་ོཟེར་མི་འདི་                                    

ཀ་ སའི་�མ་�་Mབ་ཨིན།        
ཁ་ �མ་བཟ་ོམ་ི�་Mབ་ཨིན། 
ག་ �མ་Bི་བཟ་ོ�མ་�་Mབ་ཨིན།         
ང་ སའི་�མ་བཟོ་ནིའི་བཟོ་རིག་�་Mབ་ཨིན། 
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༧. བཟོ་རིག་Mོབ་^ོང་འབད་ཚར་བ་ཅིན་                          
ཀ་ དཔེ་ཆ་ཤེས་#གསཔ་ཨིན།            
ཁ་ མ9ན་ལམ་བཟོ་#གསཔ་ཨིན། 
ག་ རང་མགོ་འ/ོངས་#གསཔ་ཨིན།               
ང་ a་གཡོག་གི་རིགས་འབད་#གསཔ་ཨིན། 

 
༨. h་པ་དང་བང་{ང་གཉིས་�་                         

ཀ་ ཤིང་གིས་བཟོ་མ་ིདང་ཚར་Bིས་བཟ་ོམིའི་@ད་པར་ཡོད།  
ཁ་ �དཔ་དང་ད�ལ་Bིས་བཟོ་བའི་@ད་པར་ཡོད།  
ག་ རིངམོ་དང་9ང་:འི་@ད་པར་ཡོད།                   
ང་ |ོམ་དང་�ང་:འི་@ད་པར་ཡོད། 

 
༩. ཐགས་བཟོ་དང་གཤག་བཟོ་འདི་                          

ཀ་ བཅོག་རང་འཐད། 
ཁ་ མ་པ་ལས་རང་མི་འ/།   
ག་ ཧ་ལམ་ཆ་འ/་4་ཅིག་ཨིན།             
ང་ བཅོག་མི་འཐད་དོ་བbམ་ཅིག་ཨིན། 

 
༡༠. ལག་བཟོ་ཤེས་མི་དང་མ་ཤེས་མ་ིགཉིས་�་@ད་པར་ག་ཅི་ཡོད་གོ?            

ཀ་ ཁ་Mབ་ཐངས།   
ཁ་ ལམ་འBོ་ཐངས།  
ག་ དཔེ་ཆ་&ག་ཐངས།            
ང་ འོང་འབབ་བཟ་ོཐངས།
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ཁཁཁཁ༽༽༽༽        འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ི    /ི//ིི/ི་བ་#་ག་ི་བ་#་ག་ི་བ་#་ག་ི་བ་#་ག་ིལན་ལན་ལན་ལན་    བཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེ    ལན་ལན་ལན་ལན་9ང་4་འབད་9ང་4་འབད་9ང་4་འབད་9ང་4་འབད་    འ	་ིདགཔོ་ཨནི།འ	་ིདགཔོ་ཨནི།འ	་ིདགཔོ་ཨནི།འ	་ིདགཔོ་ཨནི།    [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
    

༡. འ[ག་"ལ་ཁབ་ནང་�་ བཟོ་རིག་གི་རིག་;ལ་ ས་ནམ་ལས་ དར་}ག?   (༢)    
༢. བང་{ང་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བbམ་ཅགི་�་Mབ་vོ? Vོད་ཚིག་གཉིས་	སི།  (༢)       
3. ཐགས་བཟོ་དང་ གཤག་བཟོ་གཉིས་Aི་@ད་པར་3333 	ིས།     (3)       
༤. འོག་གི་ �ེ་ཚན་ ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་དང་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་    མ9ན་mིག་འབད། (3)      
              

ཀ༽ ཁ༽ 

ཀ) &་རིས་ ༴ ༡) ཕོརཔ། 

ཁ) ཐགས་བཟོ་ ༴ ༢) རེ་�ེ། 

ག) ཚར་བཟོ་ ༴ 3) �་ཐང་། 
 ༤) དAི་ར། 

 
             

ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།                                                                                    [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
    
འོགའོགའོགའོག་ག་ི་ག་ི་ག་ི་ག་ི    /་ིབ/་ིབ/་ིབ/་ིབ་#་ག་ིལན་་#་ག་ིལན་་#་ག་ིལན་་#་ག་ིལན་    རིང་4་འབད་རིང་4་འབད་རིང་4་འབད་རིང་4་འབད་	སི།	སི།	སི།	སི།        
    

༡. @ོད་Aི་འབད་བ་ཅནི་ ལག་བཟོ་#འི་ནང་ལས་ ག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འོང་ནི་མས་གོ? Sངས་`ེལ། (༦) 
༢. འ	ི་;ོམ་འདི་གི་  དོན་མཚམས་ག4མ་པའི་ནང་ དོན་དག་གཙོ་བོ་ ག་ཅི་གི་-ོར་ལས་ཨིན་པས་གོ? བ{ད་བq་

0ེ་	ིས། (༦)  
3. འ	ི་;ོམ་འདི་&ག་0ེ་ @ོད་�་ཕན་ཐོགས་པའི་ཡནོ་ཏན་ ག་ཅི་ར་ཐོབ་ཅ་ིག་? @ོད་རའི་བསམ་འཆར་ དོན་

མཚམས་༢༢༢༢    	ིས།     (༨)         
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/་ིབ་�ག་པ།/་ིབ་�ག་པ།/་ིབ་�ག་པ།/་ིབ་�ག་པ།                                                                                            <ན་;མོ།<ན་;མོ།<ན་;མོ།<ན་;མོ།                                                                                    [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
    

འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ི    <ན་;མོ་འད་ི&ག་ཞནིམ་ལས་<ན་;མོ་འད་ི&ག་ཞནིམ་ལས་<ན་;མོ་འད་ི&ག་ཞནིམ་ལས་<ན་;མོ་འད་ི&ག་ཞནིམ་ལས་    /་ིབའ་ིབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེལན་	སི/་ིབའ་ིབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེལན་	སི/་ིབའ་ིབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེལན་	སི/་ིབའ་ིབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེལན་	སི།།།།    
 

 

གངས་Aི་�་དཀར་མེ་ཏོག་དང་།།  �མ་རའི་སེར་ཤོག་མེ་ཏོག་གཉིས།། 
ནགས་Aི་ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ག4མ།།  མཆོད་བཤམ་G་མོའི་"ན་ཆ་ཨིན།། 

 

�མ་རའི་0ག་ཚེར་མེ་ཏོག་དང་།། མདངས་�ན་ཧ་ལོའི་མ་ེཏོག་གཉིས།། 
མཛེས་པའི་ཚེར་pོན་མ་ེཏོག་ག4མ།།  མཆོད་བཤམ་G་མོའི་"ན་ཆ་ཨིན།། 

 

མེ་ཏོག་a་�་བ;ོན་པ་ཅནི།།  མི་�མས་:ན་Bིས་དགའ་ནི་དང་།། 
Kད་�་བསོད་ནམས་བསགས་ཏ་ེགིས།།  Pི་མ་&་�ལ་`ེས་ན་ིཨིན།། 

 

  
<ན་;ོམ་འདི་ནང་�་ /ི་བ་ཚན་དང་ཚན་དང་ཚན་དང་ཚན་དང་པ་དང་ གཉསི་པ་གཉསི་པ་གཉསི་པ་གཉསི་པ་འབད་ཡོད། དེ་གཉིས་ལས་ ག་འབད་>ང་    ཚན་གཅགིཚན་གཅགིཚན་གཅགིཚན་གཅགི་ གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ 
�གས་༡༠༡༠༡༠༡༠ B་ིལན་ཚངམ་འབད་ འ	ི་དགོཔ་ཨིན། 
    
ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།                                    [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
        

ཀཀཀཀ))))    འོག་གི་ /ི་བ་རེ་�་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ ?བ་0ེ་ 
ལན་ཤོག་ནང་�་	ིས། (༡×༥=༥) 

 
༡. �་དཀར་མེ་ཏོག་འདི་                            
 ཀ་ ནགས་ཚལ་ནང་�་ཤརཝ་ཨིན།                

ཁ་ �མ་ར་ནང་�་ཤརཝ་ཨིན། 
 ག་ �་ནང་�་ཤརཝ་ཨིན།                

ང་ གངས་�་ཤརཝ་ཨིན། 

http://www.studentbounty.com/


ABCLVI/Dzo/2011                                                                                                                               Page 15 of 16    

© Copyright Reserved 

༢. ཤིང་T་;ང་ཡོད་མ་ི མེ་ཏོག་འདི་  
ཀ་ པ�་མེ་ཏོག་ཨིན། 
ཁ་ ཧ་ལོ་མེ་ཏོག་ཨིན།   

 ག་ 0ག་ཚེར་མེ་ཏོག་ཨིན།    
ང སེར་ཤོག་མེ་ཏོག་ཨིན།           

   
3. མེ་ཏོག་འདི་                                   
  ཀ་ རང་བཞིན་གནས་0ངས་Aི་"ན་ཆ་ཨིན། 

ཁ་ �མ་འཁོར་Bི་"ན་ཆ་ཨིན།        
 ག་ གbགས་Aི་"ན་ཆ་ཨིན།   

ང་ @ིམ་Bི་"ན་ཆ་ཨིན། 
 
༤. 1ག་གི་<ན་;ོམ་འདི་�་ཚིགས་བཅད་                         

ཀ་ ༨ འག། 
ཁ་ ༦ འག།           

 ག་ ༥ འག།  
ང་ 3 འག། 
 

༥. སེར་ཤོག་མེ་ཏོག་ཟེར་Mབ་དགོ་མ་ིའདི་                      
ཀ་ �ན་རིངམོ་འབད་�ོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ་ ཚོས་གཞི་སེརཔོ་འབད་ཤར་ན་ིའདི་གིས་ཨིན།   

 ག་ ཚོས་གཞི་གསེར་བbམ་ཡོད་ན་ིའདི་གིས་ཨིན།      
ང་ མེ་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཤར་ན་ིའདི་གིས་ཨིན།        
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ཁཁཁཁ))))    འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ི    /་ིབ་/་ིབ་/་ིབ་/་ིབ་#་ག་ི#་ག་ི#་ག་ི#་ག་ིལན་ལན་ལན་ལན་    བཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེབཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེ    9ང་4་འབད་9ང་4་འབད་9ང་4་འབད་9ང་4་འབད་	ི	ི	ི	སིསསས།།།།    [[[[�གས་�གས་�གས་�གས་༥༥༥༥]]]]        
    

༡. Kད་�་ བསོད་ནམས་བསགས་དགོ་པ་ཅིན་ ག་ཅི་འབད་དགོཔ་vོ?      (༡)       
༢. �་དཀར་མེ་ཏོག་དང་ 0ག་ཚེར་མེ་ཏོག་གཉིས་ `ེ་ས་གི་@ད་པར་	ིས? (༢)               
3. ཚེར་pོན་མ་ེཏོག་ཟེར་མ་ི མིང་ཚིག་འདི་ 1ག་གི་ཚིགས་བཅད་ ག་འདི་ནང་འག་གོ? (༢)               

    
ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།                                                                        [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
    
འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ི    /་ིབ/་ིབ/་ིབ/་ིབ་#་ག་ིལན་་#་ག་ིལན་་#་ག་ིལན་་#་ག་ིལན་    རིང་4་རིང་4་རིང་4་རིང་4་འབདའབདའབདའབད་	སི།་	སི།་	སི།་	སི།               ((((༢༢༢༢××××༥༥༥༥====༡༠༡༠༡༠༡༠))))    
    

༡. འོག་�་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ ཞབས་G་འདི་&ག་ཞིནམ་ལས་ ཚིག་མ་ཚང་མི་#་ འོས་འབབ་དང་འGིལ་ཏེ་བ(གས།                                 
 ཀ) ན་གཞོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�།། 
 ཁ) ཁ་བཀོད་བMབ་g་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 ག) ས་Kན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་འགན།། 
 ང) རང་སོའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕོགཔ་ཨིན།། 
 
༢. ཧ་ལོ་མེ་ཏོག་དང་ ཨེ་ཏོག་མ་ེཏོག་ གཉིས་Aི་@ད་པར་༥ 	ིས།   
    

    
བI་ཤསི་བད་ེལགེས།བI་ཤསི་བད་ེལགེས།བI་ཤསི་བད་ེལགེས།བI་ཤསི་བད་ེལགེས།    
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