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རིག་ག ང་། 
ས་ ན་ ་ཚད་༣ དང་ ར་མ་༡༥ ། 

དང་པ་ ར་མ་༡༥ ག་རིང་ལ་ ཡ་ག་མ་འ ི་བར་ ི་ཤག་འད་ལགས་པར་ ོག 
ི་བ་ ོག་ཚར་ནས་ ལན་འ ི་ འི་དན་ ་ ས་ ན་ ་ཚད་༣ ཐབ། 

ེ་ཚན་དང་པ་ ིར་བཏང་ག་ ི་བ་ ཆས་ཚན་༣ ནས་བཀད་ཡད་པ་ཚང་མའི་ལན་ ངས་པར་ ་ བ་དགས། 
ི་བ་གཞན་ མས་ ས་སའི་བཀད་ ་དང་འ ིལ་ཏ་ ལན་ ིས།  
ི་བ་ས་སའི་ གས་ མས་ ི་བའི་མཐའ་མར་ བཀད་ད་ཡད། 

 
 

༼ ེ་ཚན་དང་པ་ ི་བའི་ལན་ཚང་མ་ངས་པར་ ་འ ི་དགས་པའི་ ི་བ་ གས་༣༠ །༽ 
 

གཤམ་འཁད་ ཆས་ཚན་ག མ་ལས་ བཀད་ད་ཡད་པའི་ ི་བ་ཚང་མའི་ལན་ ངས་པར་ ་འ ི་དགས། 
 

ི་བ་དང་པ།                     ོད་འ ག། [ གས་༡༥] 
   

༡ ལ་ ས་ཞི་བ་ ་ ལ་གང་ ་ ་འ ངས་པ་ཡན? (༢) 
༢ ་གཅག་འད་ན་ང་ཡ་ ན་ཡན་ཏ། །ང་ན་ ོད་ ི་དག་བའི་བཤས་གཉན་ཡན། །ཞེས་པའི་ཚག་ད་ ་ཡས་ ས་ནམ་

ག ངས་པ་ཡན་? (༢) 
༣ བོ་མས་ཆས་ཉན་པའི་ ས་ ་ ན་ ོང་ངམ་མན་བསམ་ ཇ་ ར་གཏང་དགས་པ་ཡན? (༣) 
༤ ང་ བ་སམས་དཔའི་ ོད་པ་དང་ ས་ས་ ེ་བའི་ ོད་པ་གཉས་ ི་ ད་པར་ ིས། (༤) 
༥ ོད་འ ག་ ་བ་འད་ཡས་ ོད་ལ་ཕན་ཐགས་ཇ་ ར་ ང་ཡད་པ་ཡན་ནམ་? དའི་ ོར་བསམ་འཆར་མདར་བ ས་

ཞིག་ ིས། (༤) 
 

ི་བ་གཉས་པ།                     ན་ངག། [ གས་༡༠] 
 

༡ ན་ངག་ ོམ་པ་པའི་ ོགས་བ ོད་ དན་མཚམས་༡ ནང་ ིས། (༣) 
༢  ན་ངག་ཤས་པ་དང་ མ་ཤས་པ་གཉས་ལ་ ད་པར་ཇ་ ར་ཡད? (༣) 
༣   ཤས་རིག་ ན་ཁག་ལ་ ཤས་རིག་ལམ་ ོན་ ི་བཀའ་ ིན་ ེས་ ་ ན་ཏ་ ོམ་ཚགས་བཅད་གཅག་ ིས། (༤) 
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ི་བ་ག མ་པ།                     མངན་བ ོད། [ གས་༥] 
 

༡ མངན་བ ོད་ནང་ བ ོད་ འི་དན་གང་ཞིག་ ོན་ནས་ ཡད་པ་ཡན་?   (༢) 
༢ མིང་ག་ མ་ ངས་ཤས་པ་དས་ ོད་ལ་ཕན་ཐབས་ཇ་ ར་ ང་ཡད་པ་ ིས། (༣) 
 

༼ ེ་ཚན་གཉས་པ་ ོད་འ ག་ གས་༣༠ །༽ 
 

ི་བ་བཞི་པ།  གཤམ་གསལ་ ོད་འ ག་ག་ ི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ ༣ ཡད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ༢ ི་ལན་ ིས། 
 

ཀ༽ གཤམ་འཁད་ ཚགས་བཅད་འད་ ོག་ ེ་ ི་བ་ ༡ ནས་ ༥ ན་ ི་ལན་ ིས། [ གས་༡༥] 
 

 

ིད་པའི་ ག་བ ལ་བ ་ ག་གཞོམ་འདད་ཅང་། །སམས་ཅན་མི་བད་བསལ་བར་འདད་པ་དང་། ། 
བད་མང་བ ་ ག་ ོད་པར་འདད་པས་ ང་། ། ང་ བ་སམས་ན་ ག་ ་གཏང་མི་ ། ། 
 

༡ ིད་པའི་ ག་བ ལ་ཞེས་པ་ གང་ལ་ངས་འཛན་?   (༢) 
༢ བསལ་བར་འདད་ཅས་ གང་ཞིག་བསལ་དགས་པ་ཡན་? (༢) 
༣ བད་མང་བ ་ ག་ ོད་པར་འདད་པས་ ང་། ། ང་ བ་སམས་ན་ ག་ ་གཏང་མི་ ། །ཞེས་པའི་འ ེལ་ 
 བཤད་ ོབ?  (༣) 
༤  ང་ བ་སམས་དཔའ་དང་ ང་ བ་ ི་སམས་གཉས་ལ་ མི་འ ་བའི་ ད་པར་ཇ་ ར་འ ག? (༤) 
༥   མཐ་རིས་ག མ་དང་ངན་སང་ག མ་ ི་སམས་ཅན་ལ་ བད་ ག་ག་ ད་པར་ཇ་ ར་ཡད་པ་ ད ེ་བ་ ེ་ ེ་ ིས། (༤) 
     

ཁ༽  གཤམ་འཁད་ཚགས་བཅད་འད་ ོག་ ེ་ ི་བ་ ༡ ནས་ ༥ ན་ ི་ལན་ ིས། [ གས་༡༥] 
  

 ས་དང་ད་བཞིན་ལངས་ ོད་དང་། ། ས་ག མ་དག་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སམས་ཅན་ ན་ ི་དན་བ བ་ ིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་ ། ། 

 

༡ ས་ག མ་ ི་དག་བ་ གང་དང་གང་ཡན?  (༢) 
༢  སམས་ཅན་ ི་དན་བ བ་པའི་ ིར་ དངས་པ་གང་ཞིག་ གཏང་དགས་པ་ཡན? (༢) 
༣ སམས་ཅན་ ན་ ི་དན་བ བ་ ིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་ ། །ཞེས་པའི་ ་ཚག་དའི་འ ེལ་བཤད་ ོབ། (༣) 
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༤ ས་ ི་ ིན་པ་དང་ ལངས་ ོད་ ི་ ིན་པ་གཉས་ གང་ ག་? ངས་ཁ་གསལ་ ིས། (༤) 
༥ སམས་ཅན་ ི་དན་བ བ་དགས་པའི་ ངས་ སི། (༤) 

 
ག༽  གཤམ་འཁད་ཚགས་བཅད་འད་ ོག་ ེ་ ི་བ་༡ ནས་༥ ན་ ི་ལན་ ིས།            [ གས་༡༥] 
 

བ བ་པ་བ ང་བར་འདད་པ་ཡས། །རབ་ ་བ ིམས་ནས་སམས་བ ང་ ེ། ། 
སམས་འད་བ ང་བར་མ་ ས་ན། །བ བ་པ་བ ང་བར་ཡང་མི་ ས། ། 
 

༡ བ བ་པ་ མི་ཉམས་པར་ ས་པའི་ཐབས་ གང་ཡན་? (༢) 
༢ བ བ་པ་ཞེས་ གང་ལ་ངས་འཛན་དགས་པ་ཡན? (༢) 
༣ སམས་འད་བ ང་བར་མ་ ས་ན། །བ བ་པ་བ ང་བར་ཡང་མི་ ས། །ཞེས་པའི་ ་ཚག་འདའི་འ ེལ་བཤད་ ོབ།(༣)  
༤ བ བ་པ་བ ང་བའི་ཐབས་ ས་ངག་ཡད་ག མ་ལས་ གང་གཙ་ཆ་བ་ཡན? (༤) 
༥ སམས་ འདད་ཡན་ འི་ ལ་ལས་བ ང་ན་ ཕན་པ་དང་ མ་བ ང་ན་གནད་པ་སགས་ ཇ་ ར་ཡད་པའི་ བསམ་

འཆར་ ིས། (༤)  
 

 
༼ ེ་ཚན་ག མ་པ་ ན་ངག་ གས་༣༠ །༽ 

 

ི་བ་ ་པ།  གཤམ་གསལ་ ན་ངག་ག་ ི་བ་ ཀ་ཁ་ག་༣ ཡད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་༢ ི་ལན་ ིས། 
 

ཀ༽  གཤམ་འཁད་ ི་བ་༡ ནས་༤ ན་ ི་ལན་ ིས།     [ གས་༡༥] 
 

༡ གཤམ་ ི་དཔར་བ ོད་འད་ ག་ ེ་ ན་གང་ཡན་ངས་བ ང་ནས་མིང་ ིས། (༣) 
 འ ག་ག་ ལ་ས་ ེ་བ་ཐམ་ ་ག །བ ་ཤས་ཆས་ ོང་ ིན་ བ་ཅན་འད་ཉད། ། 
 ་ཡ་ མ་ ལ་ཁང་བཟང་ཉད་མ ངས་ ི། །དཔ་གཞན་འཛམ་ ིང་འད་ནང་མ་མཐང་ང་། ། 
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༢ རང་བཞིན་བ ོད་པ་ཞེས་པའི་ ན་འདའི་ ག་དན་ཁ་གསལ་ ིས། (༤) 
༣   གཤམ་གསལ་ ན་ ོམ་ཚགས་བཅད་ ི་ ས་ ོང་བཞིའི་ནང་ དཔ་དང་དཔ་ཅན་ མ ངས་གསལ་ ི་ ་སགས་ 

འོས་འབབ་གང་ཡད་བ གས་ནས་ ས་ ོང་ བས། (༤) 
 ཡད་འོང་མཛས་མའི་བཞིན་རས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འ ། ། 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ འི་ ོང་པ་བཞིན། ། 
 ག ང་ ད་ ན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ར། ། 
 ་ཡ་ ་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཛས་ ག་ ན། ། 
༤ གཤམ་ ི་ ་ཚག་ག་ ག་བ་ལན་ཏ་ འགལ་བའི་དཔའི་དཔར་བ ོད་༡ གསར་ ་ ོམས། (༤) 
 འདབ་བ ་པ་དང་ ོན་ ་དང་། ། ོད་ ི་གདང་དང་ག མ་པ་ན། ། 
 ཕན་ ན་ མ་པར་འགལ་ཞེས་པ། །ད་ན་འགལ་བའི་དཔར་བ ོད་ད། །  

 
ཁ༽  གཤམ་འཁད་ ི་བ་༡ ནས་༤ ན་ ི་ལན་ ིས། [ གས་༡༥]   
 

༡ པ ས་ཚངས་པ་མཆག་ ་བ ེད། ། ་བ་བད་འ ང་ག ག་གས་འཛན། ། 
 ད་དག་ ོད་གདང་མ ངས་ཞེས་པ། །ཞེས་པའི་ ་ཚག་དའི་ ན་ གང་ཡན་ངས་བ ང་ ེ་ མིང་ ིས། (༣) 
༢ འོག་ག་ ་ཚག་འདའི་ག་བ་ལན་ཏ་ འ ེལ་བཤད་ ོབ། (༤) 
 ད་ཡ་བཞིན་དཔལ་ང་ཉད་ལ། །ཡད་ཅས་ ་བ་ ེམས་མི་དགས། ། 
 པ ་ལ་ཡང་ད་ཡད་ ིར། །ཞེས་པ་འད་ན་རབ་བཏགས་དཔ། ། 
༣ དཔ་ ན་ཞེས་ བ ོད་དགས་པའི་ ག་དན་ ིས།   (༤) 
༤ གཤམ་ ི་ ་ཚག་ག་ག་བ་ལན་ཏ་ ཐ་ཚམ་ ི་དཔར་བ ོད་༡ གསར་ ་ ོམས། (༤) 
 པད་ནང་ ང་བ་འཁར་རམ་ཅ། ། ོད་གདང་ལ་མིག་གཡ་འམ་ཅ། ། 
 བདག་ག་སམས་ན་ མ་པར་གཡ། ། 
  

ག༽ གཤམ་འཁད་ ི་བ་༡ ནས་༤ ན་ ི་ལན་ ིས།    [ གས་༡༥] 
  

༡ བཞིན་ ་འ མ་པའི་ ་འོད་འབར། །ཅས་པའི་ ་ཚག་དའི་ ན་གང་ཡན་ངས་བ ང་ ེ་ མིང་ ིས། (༣) 
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༢  འོག་ག་ ན་ ོམ་ ཚགས་བཅད་དའི་འ ེལ་བཤད་ ོང་ཁའི་ནང་ ིས། (༤) 
 མེ་ལས་ ་ ན་འབབ་པ་དང་། ། ་ལས་ གས་འབར་མི་ ིད་བཞིན། ། 
 དམ་པའི་ཞབས་ལས་འདད་འཕལ་བའི། །ཉས་བཤད་འ ང་བ་ག་ལ་ ིད། ། 
༣ བ ས་པའི་ག གས་ཅན་དང་ མ་བ ས་པའི་ག གས་ཅན་གཉས་ ི་ ད་པར་ ིས། (༤) 
༤ གཤམ་ ི་ ་ཚག་འདའི་ག་བ་ལན་ཏ་ འ ས་པའི་ག གས་ཅན་ ི་དཔར་བ ོད་༡ གསར་ ་ ོམས། (༤) 
 ད ང་པ་འ ི་ཤང་ལག་པ་ན། །པ ་སར་མོ་ཡལ་འདབ་བ། ། 
 

༼ ེ་ཚན་བཞི་པ་མངན་བ ོད་ གས་༡༠ །༽ 
 

ི་བ་ ག་པ།  གཤམ་གསལ་ མངན་བ ོད་ ི་ ི་བ་ ཀ་ཁ་ག་༣ ཡད་པ་ལས་ ཀ་ཁ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་ ིས། གའི་
ལན་ན་ ངས་པར་ ་འ ི་དགས། 

 

ཀ༽ གཤམ་འཁད་ ི་བ་༢ པའི་ལན་ ིས། [ གས་༧] 
༡ འཇམ་དཔལ་ད ངས་ ི་ མཚན་ ི་ མ་ ངས་༣ ིས། (༣) 
༢ ་མོ་ད ངས་ཅན་མ་ལ་ ་བའི་ ིང་མོ་ཞེས་པའི་ ངས་ ིས། (༤) 
 

ཁ༽ གཤམ་འཁད་ ི་བ་༢ པའི་ལན་ ིས།    [ གས་༧]  
༡ མེ་ཏག་པ འི་ མིང་ག་ མ་ ངས་༣ ིས། (༣) 
༢ འ ག་ག་ ད་ལ་ ད ར་ ེས་ ་ཞེས་བཏགས་དགས་པའི་ ་མཚན་ ིས། (༤) 

 

ག༽ གཤམ་འཁད་ ི་བ་རེ་ལ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡད་པ་ལས་ ལན་ང་མ་ད་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་ཤག་ནང་ ིས། [༡×༣=༣]  
༡ སངས་ ས་ ི་མཚན་ ི་ མ་ ངས་ན་ 
 ཀ  མ ་ ོབས་བདག་པ་ཡན། 
 ཁ  ཆས་ ི་དཔལ་མོ་ཡན། 
 ག  བས་ག མ་པ་ཡན། 
 ང་  ཉ་མའི་གཉན་ཡན།  
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༢ འཇའ་ཚན་ ི་མིང་ག་ མ་ ངས་ན་ 
 ཀ  འ ོག་འབར་ཅན་ཨན། 
 ཁ  ལགས་བ ོད་མ་ཡན། 
 ག  དབང་པའི་ག ་ཡན། 
 ང་  འཆ་མེད་ལམ་ཡན། 
   
༣ ཉ་མའི་མིང་ག་ མ་ ངས་ མ་ཡན་པ་ད་ ིས། 
 ཀ  བ ་གཉས་བདག་པ། 
 ཁ  ་ ད་གཉན། 
 ག  པ འི་གཉན། 
 ང་  ་ ང་ཅན། 
   
  
 

  
བ ་ཤས་བད་ལགས། 
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