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ོང་ཁ། 
 

འ ི་ན་དང་ ད་ཡག། ས་ ན་ ་ཚད་༣ ། 
ི་ཤག་དང་པ། གས་བ ོམས་༡༠༠ ། 

 

 

འོག་ག་བཀད་ ་ ་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ ེ་བ ། 
 

༡. ཧེ་མ་ ར་མ་༡༥ ག་རིང་ ་ ཡ་ ་མ་འ ི་བར་ ི་ཤག་འད་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག 
༢. ི་བ་ ག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འ ི་ནའི་དན་ ་ ས་ ན་ ་ཚད་༣ ཐབ། 
༣. ི་ཤག་འད་ནང་ ་ ི་བ་ ེ་ཚན་གཉས་འབད་ཡད། ེ་ཚན་ཀ་ འ ི་ན་དང་ ེ་ཚན་ཁ་ ད་ཡག་ཨན།  
༤. ེ་ཚན་ཀ་ ་ནང་གསས་ག མ་ཡད། དང་པ་འ ི་ ོམ། གཉས་པ་ཡག་འ ལ། ག མ་པ་ ག་ ེ་ག་བ་ལན་ན།  
༥. ེ་ཚན་ཁ་ ་ནང་གསས་གཉས་ཡད་ དང་པ་ ད་ཡག་ག་ ད་ མ་དང་ ད་ཆས། གཉས་པ་ཡ་ འི་ ེབ་ རོ། 
༦. ི་བ་ག་ར་ག་ལན་ ངས་པར་ ་འ ི་དག 
༧. ི་བ་ས་སའི་ གས་ད་ ་ ཁ་གསལ་འབད་ ག་ཤད་ནང་ ་བཀད་ད་ཡད། 
༨. ེ་ཚན་ཀ་པའི་ལན་ འ ི་ནའི་དན་ ་ ས་ ན་ ་ཚད་༢ དང་། ེ་ཚན་ཁ་པའི་ལན་ འ ི་ནའི་དན་ ་ ས་ ན་ ་

ཚད་༡ ཨན། 
༩. ི་བ་རེའི་ལན་ ིས་ཚརཝ་ད་ བར་ན་ས་ ོང་བཞག་ ེ་ ིས། 
 

༼ ེ་ཚན་ ཀ་ འ ི་ན། གས་༦༠ །༽ 
 

ི་བ་དང་པ། འ ི་ ོམ།                   [༢༠] 
 

འོག་ག་དན་ཚན་བཞི་ལས་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ དགག་ བ་ ི་ཐག་ལས་ ོད་ ེང་འ ི་ ོམ་ ཚག་འ ་༤༠༠ ལས་༤༥༠ ག་ནང་
འཁད་འབད་མི་ཅག་ ིས། འ ི་ ོམ་འད་ནང་ ་གནད་དན་ བཀག་ན་དང་ བ བ་ན་གཉས་ཆ་ར་ ངས་ ེལ་ཏ་འ ི་དག།  
ན་གས་༴ ོད་ ི་འ ི་ ོམ་འད་ནང་ ་ ི་བ་དང་འ ིལ་ཏ་ གནད་དན་ཕག་ཧིང་དང་ ཚག་ག་རིམ་ ིག་ཐངས་ ཚག་ག་ ན་ཆ་ 
ཡག་ ེབ་དང འ ི་བཀད་ ་ ་གཞི་བཞག་ ་ེ གས་ ིན་ན་ཨན།   
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ཀ༽  དང་སང་ ས་ ི་འ ར་བ་དང་འ ིལཝ་ད་ ག ང་གཡག་ནང་འ ལ་མི་ལས་ ཚང་འ ེལ་ལ་སགས་པ་ རང་ག་ ེར་ ི་
་འབད་ ོད་པ་ཅན་ ག། 

ཁ༽ ང་བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་ནང་ ས་ ད་ ་ ད་ ་བཀག་ཐབས་ ་ ག ང་ག་ཁ་ ག་ལས་ ས་ ོགས་ ང་ ོགས་ ་ ཤང་ག་
ངམ་བ གསཔ་ལས་འད་ མི་མང་ ་ ས་ ད་ ་ ད་འཛན་ ོང་ག་ ཤས་ཡན་ ིན་ན་འད་རང་ ག། 

ག༽  ལ་ཁབ་གང་འཕལ་ ི་ འ ར་བ་དང་འ ིལ་ཏ་ ག ང་ག་ཁ་ ག་ལས་ བ ་བ ད་ ་ ་ དབང་ཚད་མ་ ིན་པར་
བཞགཔ་ལས་འད་ དབང་ཚད་ ིལ་ ་ ིན་ན་འད་ ལགས་ཤམ་ཅག་ཨན།  

ང༽ ་གཞི་ ་གཉན་ ོགས་ ཁང་རའི་ ་ོའདད་དང་འ ིལ་ འཚལ་བ ག་ན་ལས་འད་ ཕམ་གས་བ གིས་ ིན་ན་འད་ 
ལགས་ཤམ་ཅག་ཨན།  

 

ི་བ་གཉས་པ།  ཡག་འ ལ། [༡༠] 
 

འོག་ག་དན་ཚན་ག མ་ལས་ གཅག་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ིས། 
 

ཀ༽ ོད་མགར་ས་ཆ་འོག་ དགན་དམ་ ིས་ག ས་ཚན་ ི་ ཨམ་ ན་ཚགས་ཆས་ ོན་ཨནམ་བཟོ་ ེ་ ོད་རང་ཚང་ཁང་ཅག་
བ ག་ ོད་ནའི་དན་ ་ འ ག་ཚང་དང་བཟོ་ འི་མད་ཆན་ ་ ཆག་ཐམ་ ་ནའི་དན་ ་ ་ཡག་ཅག་ ིས།  

 ་ཡག་ནང་ ་འོག་ག་གནད་དན་ ་ ད་དག། 
 ཚང་ཁང་བ གས་དག་པའི་གནད་དན། 
 ཚང་ཁང་ག་ཏ་ ་བ གས་ན་ཨན་ན་ ས་གནས། 
 

ཁ༽ དོ་ ་ན་ཆ་འོག་ ག ས་ཤལ་ ་ན་ལས་ ཨཔ་སངས་ ས་ཨནམ་བཟོ་ ེ་ ོད་ ི་ ིམ་ཚང་ ལགས་ ན་ ིས་ ལ་
བ ར་བཞིན་ ཞིང་ག་ས་མཚམས་ ར་ཨབ་ ེ་འོངམ་ལས་ ེད་གཉས་ ི་བར་ན་ འཐབ་འཛང་ ང་ཡད་པའི་ ོར་ལས་ 
ོང་ཁག་ ིམས་ ི་འ ན་སར་ ་ཚག་ཅག་ ིས། 
་ཚག་ནང་ ་འོག་ག་གནད་དན་ ་ ད་དག། 
 འཐབ་འཛང་ ང་དག་པའི་གནད་དན། 
 ོད་རང་ ་བདན་པ་ཡད་པའི་ བ་ ངས་ ི་གནད་དན། 
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ག༽ དབང་འ ས་ཕ་ ང་ལས་ ཨཔ་གནག་མདག་ག་ ཚ་སངས་ ས་དང་ ཐམ་ ་ལས་ ཨམ་སངས་ ས་ཆས་ ོན་ ི་ མ་ོ
བསད་ནམས་གཉས་ ཚ་ཧེ་མའི་ལས་འ ོ་ ་བ ེན་ཏ་ གཉན་བ ོམས་ཡད་པའི་ ོར་ལས་ གན་ ་ཅག་བཟོ། 

 གན་ ་ནང་ ་འོག་ག་གནད་དན་ ་ ད་དག། 
 ོང་ཁག་ ེད་འོག་ ག ས། 
 གན་ ་བཟོ་དག་པའི་གནད་དན། 
 ཆ་གནས་འབད་དག་པའི་ན་ཚག་དང་འབའ་ཚག། 
 འཛམས་དཔང་བཅས། 
 

ི་བ་ག མ་པ།                     ག་ ེ་ག་བ་ལན་ན།                    [༣༠]  
 

འོག་ག་ཡག་ གསའད་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ཞིནམ་ལས་ ི་བའི་ལན་ ་ཚངམ་འབད་ ིས།                               
 

༈ ལ་ཁབ་འད་ བད་ ིད་ ི་ངང་ ་གནས་པ་ཅན་ ལ་ཁབ་གཞན་ ་དང་ཅག་ཁར་ འཐབ་འཛང་འབད་དག་པའི་གནད་
དན་ཡང་ མི་འ ངམ་ལས་ ག་མཚན་དང་ལག་ཆ་ ་ག་མཁ་ ེལ་ཡང་ མི་འ ང་ན་ཨན་མས། མི་སར་ ་ ་ ངལ་རངས་ཏག་ཏ་ག་
བད་ ིད་ཡད་པ་ཅན་ ག་ཞན་ ི་ད ེ་བ་ཡང་མི་འ ང་། ོད་ལམ་བཟང་པའི་རིགས་ ཚར་གཅག་ལས་ཚར་གཅག་ གང་འཕལ་
ཐལ་ཏ་ དག་བའི་ ོད་པ་ ་འབད་བ ོན་དང་ གཅག་གས་གཅག་ ་ ས་བ ེའི་ཐག་ལས་ གནས་ གས་ན་ཨན། འད་གས་ག་ར་
་བད་ ིད་ཐབ་མ་ཚད་ གནམ་གཤས་དང་ཚ་ ང་ ་ཡང་ ཨ་ ག་ཧ་ གས་འབད་ ོད་ད་ ཉ་ ་གཟའ་ ར་ ་ཡང་ འ ར་བ་མེད་

པར་ ཆར་ ་ ས་ ་འབབ་པ་དང་ རང་བཞིན་གས་འ ང་བའི་གནད་པ་ ་ ད ིངས་ ་ཡལ་ཏ་འ ོཝ་ཨན། 
 

ལ་པའི་ གས་འགན་ན། མི་སར་ ི་ ང་ བོ་འབད་ན་འད་ ཨནམ་ལས་ མི་སར་ ི་ཕམ་བ མ་ཅག་འབད་ ིམས་ཐག་ལས་ 
མི་སར་ ང་ ོབ་ མཛད་གནངམ་ཨན། ཕམ་ ་གས་ རང་ག་ཨ་ལ་གས་ ོང་འབདཝ་ད་ ག གས་ཁ་ག་ ག་ལ་ ོནམ་ ་ ད་ད་ 
མ་ ོག་ ོ་དང་ ོད་ཅནམ་ ་བཀལ་ད་བ མ། ལཔ་གས་ཡང་ མི་སར་གས་ ོང་ག་ ིད་ ག་ གང་འཚམས་གནང་དགཔ་དང་། 

ད་བཞིན་ ་ ལཔ་གས་ མི་སར་ ་ ག་ཉག་ ་ག་དཀའ་ངལ་བསལ་ཏ་ བད་བ་ ་བཀད་དགཔ་ཨན། ད་ཡང་ མི་སར་ ་གས་
ག་ ད་ བ་ བ་ བ གས་མ་བ གས་པར་ རང་གས་ ས་རིམ་བཞིན་ ་ གམ་པ་ཡར་ ོ་གནང་དག། མི་དམང་ ་ བད་ ིད་མ་
ང་ག་བར་ ་ ལ་ ིད་ ལ་བཞིན་ ་ ོང་བ་ཟེར་མི་ད་ མེདཔ་ལས་ མི་སར་ ་ ལ་ཁབ་ ི་གཏར་བ མ་ཅག་ཨན། 
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ད་འབད་ན་འད་གས་ ལཔ་ལགས་ཤམ་ ་གས་ ཨ་ ག་རང་ མི་སར་ ི་བད་ ིད་དང་ དའི་མཐའ་དན་ ་ གས་བཞེད་མ་
གནང་པར་ དཔ་ཐངས་ཅག་ཡང་མ་བ གས་པར་ ད་ ་ག་དཀའ་ངལ་སལ་ཐབས་དང་ བད་ ིད་ ེལ་ཐབས་ ་ འབད་བ ོན་
མཛད་གནངམ་ཨན། ལ་ ིད་ ལ་བཞིན་ ་ ོང་ན་ག་དན་ ་ ལ་ཁབ་ནང་ག་ ་དང་ཐན་པ་ ང་འ བ་ ཆརཔ་ ་ག་ ོར་
ལས་དང་ འ ་ཐག་དང་ ཐག་གཞན་ ི་ག་ བས་ ་ག་ ོར་ལས་དང་ མི་སར་ ི་ ིད་ ག་ལ་སགས་པ་ ག་ར་ག་ ོར་ལས་ ོབ་
ོན་གནང་དག། ཉས་ ིམས་བཀལ་དགཔ་དང་ ཆ་བ ོད་གནང་དགཔ་ ་ ིག་ ི་འབད་འ ོ་ན་ག་དན་ ་ མི་བ ་མ་ཤསཔ་ ་

གས་ ་ཉས་ག་ཅ་འབད་འབདཝ་ཨན་ན་ མི་ལགས་ཤམ་ ་ག་ བཟང་པའི་ ་ ལ་ ག་ཅ་ཡདཔ་ཨན་ན་ད་ ་ཁ་གསལ་འབད་ 
ན་གསན་ གསཔ་མཛད་དག། 

 

ལཔ་ལགས་ཤམ་ཅག་གས་ རང་ག་མི་སར་ ་ ་ དགཔ་ཁག་ཆཝ་ ག་ཅ་ཡད་ ང་གནང་ ེ་ ཁང་ ་ ་ དཔལ་འ ོར་ ི་འབབ་
ངས་ ོམ་ཐབ་ད་ འོས་འབབ་ ན་པའི་ ལ་རེ་ བ ་ལན་མཛདཔ་ཨན། ལ་བ ་ལན་མཛདཔ་ད་ ཆགས་ ང་ ོགས་རིས་མེད་

པའི་ ལ་ ིམས་ ང་པའི་ཐག་ལས་མི་སར་ ་ འ མ་ཆག་ ོམ་རང་འ ང་མ་བ ག་པར་ ཡང་ ་ཅག་འབད་ བཀལ་ནའི་ད ་
ལ་བཟོ་གནང་དག། ལཔ་ལགས་ཤམ་ ་གས་ རང་ག་ ་བསད་དབང་ཐང་དང་ གཟི་བ ིད་ ི་ཐག་ལས་ མི་སར་ ང་ ོབ་ 

མཛད་གནངམ་ལས་ ད་བ མ་ ི་གང་མ་ ་ མི་སར་ ་གས་ཡང་ ལཔ་ཟེར་ ་རིན་ཆགཔ་ཨན།  
 

ཆས་ ན་ ང་བདན་ ི་ ལཔ་འད་ ལཔ་ ་ནང་ལས་ཡང་ ལཔ་ཨན། དའི་ག ང་བ ད་ ་ཡང་ རིགས་གཙང་ཤས་དང་ མཐ་
ཤས་འབད་ ཆ་བཞག་བ བ་ཨན། དན་འཛམ་ ་ ིང་ག་ ོགས་བཞི་ ་དབང་བའི་ ལཔ་ཙམ་ ིས་མ་ད་བར་ ཤས་རབ་ ་ི
ལཔ་དང་ དག་བའི་ཆས་ག་ར་ག་ ང་ ོབ་མཛད་གནང་མི་ཡང་ཨན། ཁང་ག་ཏ་འ ོན་སར་ དམག་འ ག་ཞི་བ་དང་ ངན་པ་ཚར་
བཅད་ད་ ང་བདན་ ི་ གས་ ིས་ ག་ར་ ་ ོམས་ཏག་ཏ་འབད་ ོང་གནངམ་མ་ཚད་ བ ་མ་ཤསཔ་ ་ག་ར་བ ལ་ཏ་ མི་སར་
ག་ར་ ་ ཞི་བདའི་ཉམ་ཤར་བ གཔ་ཨན། 
 

ཆས་ ན་ ང་བདན་ ི་ ལཔ་གས་ ནམ་ཡང་ ོག་གཅད་དང་མ་ ིན་ལན་པ་ འདད་ལག་ ་མི་ ོད་པ་མ་ཚད་ མ ་འ ིད་དང་ཤབ་ 
ཚག་ བ་ ངག་འ ལ་ ་མ་ག ངས་པའི་ ་ གས་ འདད་ཆགས་དང་ ཞེ་ ང་ གཏ་ ག་ག་དབང་ ་ ནམ་ཡང་མ་ཤར་བར་ 
མི་དག་བ་བ ་ ངས་ཏ་ དག་བ་བ ་བ བས་གནངམ་ཨན། 
 

ང་བདན་ ི་ཐག་ལས་ ལ་ཁབ་ ོང་གནངམ་ལས་ ག་གས་ཡང་མི་ བ་པའི་ཁར་ ང་བདན་ ི་ཉམ་ ག་ཏ་ཤར་ས་ ་ ིམས་
འགལ་ ི་ ོད་ངན་ཞི་ ེ་ ངན་པའི་རིགས་ཡལ་ཏ་འ ོཝ་ཨན། མི་སར་ནང་ ོག་ ་ཡང་ མ་མ ན་པའི་འ ག་ ོད་མེད་པར་ ག་ར་
བད་ ིད་བཙན་ཏག་ཏ་འབད་ གནས་ གས། ལ་པའི་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་ ིས་ མི་ ་ ་ ཞི་བའི་ ོ་དང་ དགའ་བདའི་ ང་བ་ ང་
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གསཔ་ལས་ ད་གས་འབད་ ང་བདན་ཆས་ ི་ ལཔ་ཟེར་ ཝ་ཨན། ང་བདན་ ི་ ལཔ་འད་ ལཔ་ག་ར་ག་ ལཔ་ཨནམ་
ལས་ ཁའི་མཚན་ ི་ ན་ གས་ ་ ལཔ་གཞན་ ་གས་ བ གས་བ ོད་དང་བཅས་པའི་ ོ་ལས་ རང་ག་ ལ་ཁབ་ ་ཡང་ ད་
དང་འ ་བར་ ོང་ན་ག་དཔ་བ ཝ་ཨན། 
 

ད་འབད་ན་འད་གས་ ང་བདན་ ི་ ལཔ་འད་ ལཔ་ག་ར་ག་ནང་ལས་ རང་བཙན་ ི་ ལཔ་ འབད་ན་འད་གས་ ད་ག་ཡང་དག་
ང་བདན་ ི་ལམ་ ོན་འོག་ ག་ར་གས་ རང་སའི་མི་སར་བད་བར་བཀད་ད་ ལ་ ིད་ ི་ ག་འགན་ ཆས་བཞིན་ ་ ོང་ན་ ་ 
འབད་བ ོན་བ ེད་འོང་། ལཔ་ལགས་ཤམ་ ིས་ གས་ མས་པ་དང་ ིང་ ེའི་ངང་ལས་ ལ་ ིད་ཆས་བཞིན་ ་ ོང་
གནངམ་ཨན་ན། ། (གང་ག་ཡག་ གས་ད་ སངས་ ས་ ི་ཞལ་གདམས་དཔ་དབ་ལས་ཨན) 
 

ཀ༽ འོག་ག་ ི་བ་ ་ག་ལན་ ིས།                                    (༥×༢=༡༠) 
 

༡ ལཔ་གས་ མི་སར་ ོང་ཐངས་ ི་དཔ་ ག་ཅ་ ་བཞག་ ག་?  
༢ ལ་ཁབ་ནང་ ་ རང་བཞིན་ ིས་ ང་བའི་ འ ང་བ་བཞིའི་གནད་པ་ ་ མ་ ང་མིའི་ ་ ེན་ ག་ཅ་ལས་

བ ེན་ཏ་ཨན་ན་?  
༣ རང་ག་ཕམ་དང་ ལཔ་གཉས་ ིས་ གས་ ོང་འབད་ཐངས་ ་ ད་པར་ག་ད་ ེ་རང་ཡདཔ་ཨན་ན་? ཁ་

གསལ་འབད་ ིས། 
༤ ལཔ་ གས་ ད་བཟང་ ག་ཡད་མི་དང་ ཡན་ཏན་མཁས་ ག་ཡད་མི་གཉས་ལས་ ལ་ཁབ་ ་ཕན་ ག་

གས་ཐགས་འོང་ག་? ངས་ ལེ། 
༥ ལ་ཁབ་ ི་ ལཔ་འད་ ངན་པ་ཅག་ཨན་པ་ཅན་ ལ་ཁབ་ ་ བས་མ་བདཝ་ ག་ཅ་བ མ་ཅག་འ ང་འོང་? 
 

ཁ༽ འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་ བཞི་རེ་ཡད་ས་ལས་ ལན་ང་མ་ག་ཨན་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་ཤག་
ནང་ ་ ིས། (༥×༡=༥)  
 

༡ ལ་ཁབ་ནང་བད་ ིད་ཡད་པ་ཅན་ 
ཀ ཆས་ ་དད་པ་མེདཔ་འ ོ་འོང་།  
ཁ ོད་ལམ་བཟང་པ་ཡར་ ས་འ ོ་འོང་། 
ག ག་ཞན་ ི་ ད་པར་ལ་ ་འ ང་འོང་། 
ང གང་འོག་ག་བར་ན་བ ི་བ ར་མེདཔ་འ ་ོའོང་། 
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༢ ལཔ་གས་ཆ་བ ོད་གནང་དག་མི་ ་ 
ཀ ་ཉས་འབད་མི་ ་ཨན། 
ཁ ིད་ ག་ ིད་མི་ ་ཨན། 
ག བཟང་པའི་ ་འབད་མི་ ་ཨན། 
ང ཉས་ ིམས་བཀལ་དགཔ་ ་ཨན། 

 

༣ ས་རིམ་བཞིན་ ལཔ་རང་གས་གམ་པ་ཡར་ ོ་གནང་དག་མི་འད་ 
ཀ ལ་ཁབ་གཞན་དང་འ ན་བ ར་འབད་ནའི་དན་ ་ཨན། 
ཁ མི་སར་ ་ ག་བ ལ་ ོང་མི་བ ག་ནའི་དན་ ་ཨན། 
ག ག་ ད་ བ་ བ་བ ག་ནའི་དན་ ་ཨན། 
ང མི་དམང་ ་བད་ ིད་འ ང་ཐབས་ ་ཨན། 

 

༤ ལཔ་ལགས་ཉས་ ི་ ད་པར་འད་ 
ཀ ག ང་བཤད་གནང་ཐངས་ལས་བ ེན་ཤས་ གས།  
ཁ ོབས་འ ོར་མངའ་ཐང་ལས་བ ེན་ཤས་ གས། 
ག ག་ ་མཛད་ཐངས་ལས་བ ེན་ཤས་ གས། 
ང ་བསད་དབང་ཐང་ལས་བ ེན་ཤས་ གས། 

  
༥ གང་ག་ཡག་ གས་འད་ 

ཀ ལཔ་ལགས་ཤམ་ ི་ ོར་ལས་ཨན་མས།  
ཁ ལཔ་རང་འདད་ཅན་ ི་ ོར་ལས་ཨན་མས།  
ག ལཔ་ ོབས་ གས་ཡད་པའི་ ོར་ལས་ཨན་མས། 
ང ལཔ་བཟང་ངན་ ི་ ད་པར་ ི་ ོར་ལས་ཨན་མས། 

 

http://www.studentbounty.com/


BHSEC/02 I/2009                     Page 7 of 12 
@ Copyright Reserved 
 

ག༽ འོག་ག་མིང་ཚག་ ་ག་ག་དན་ ིས། (༥×༡=༥) 
༡  ད ིངས་ ་ཡལ།  ༢ གས་ ོང་།   ༣ ག་ཞན།   ༤  ཆགས་ ང་།  ༥ འ ག་ ོད། 
  

ང༽ གང་ག་ཡག་ གས་ནང་ལས་ ད་ཚག་ ་འཚལ་ཏ་ ིས། (༥×༡=༥)
   

ཅ༽ འོག་ག་མིང་ཚག་ ་ ལག་ལན་འཐབ་ ེ་ བ ོད་ཚག་ ལ་མ ན་རེ་བཟོ། ད་འབདཝ་ད་ ཡག་ གས་ནང་ག་མིང་ཚག་ ་ 
ལག་ལན་འཐབ་མི་ཆག། (༥×༡=༥)  
༡  བད་ ིད།  ༢  བ ་ལན།  ༣  དཔལ་འ ོར།  ༤  ང་བདན།  ༥  ོད་ངན།   

 
༼ ེ་ཚན་ ཁ ད་ཡག། གས་༤༠ །༽ 

 

ི་བ་བཞི་པ།                 ད་ཡག་ག་ ད་ མ་དང་ ད་ཆས་།                   [༡༠]  
 

ཀ༽ འོག་ག་ ི་བ་ ་ག་ལན་ ིས།                                     [༥] 
༡ ོན་འ ག་ག་ཕ་བ་ཡག་འད་ བདག་གཞན་ ས་ག མ་ལས་ ག་ཅ་ ་འ གཔ་ཨན་ན་? (༡) 
༢ ིར་བཏང་ཡ་ ་ ་ལས་ ཕ་དང་མོ་གཉས་ ི་ ད ེ་བ་ ེ་ ལ་ག་ད་ ེ་་ ོ་? (༢) 
༣ བ ོད་ འི་ ད་ མ་དང་ ་གདངས་ ི་ ད་ མ་གཉས་ ི་ ད་པར་ ིས།             (༢) 
   

ཁ༽ འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་ བཞི་རེ་ཡད་ས་ལས་ ལན་ང་མ་ག་ཨན་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་ཤག་
ནང་ ་ ིས། (༥×༡=༥)  

 

 ༡ ད ངས་ ི་ཡ་ ་ ་ 
  ཀ ཕའི་ཡ་ ་ཨན། 
  ཁ མོའི་ཡ་ ་ཨན། 
  ག མ་ནང་ག་ཡ་ ་ཨན།  
  ང ཕ་མོ་མ་ནང་ག་ན་ཡང་མེན། 
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་༢ མག་ཅན་ ི་ཡ་ ་ 
  ཀ ས་བཞི་ཡད། 
  ཁ ཉར་བཞི་ཡད། 
  ག ས་ག མ་ཡད།  
  ང ཉར་ག མ་ཡད། 
 
 ༣ ངོ་ཁ་ཟེར་ བ་དག་མི་འད་ 
  ཀ ོན་ ི་ ང་པའི་ཁ་ ད་འབད་ན་འད་གས་ཨན། 
  ཁ ོང་གཞིས་ ་ལས་དར་བའི་ཁ་འབད་ན་འད་གས་ཨན།  
  ག ོང་དཔན་ ་གས་ བ་པའི་ཁ་འབད་ན་འད་གས་ཨན། 
  ང ོང་ཁ་ཤས་མི་ ་གས་ བ་པའི་ཁ་འབད་ན་འད་གས་ཨན། 
  

༤ ཆས་ ད་ ར་བཅས་ལས་ བ་པའི་ མིང་ཚག་ཐ་ ད་འད་དཔར་ན་ 
  ཀ འ ོ་ཟེར་མི་འད་འ ོ་ཟེར་ད་བ མ་ཨན།  
  ཁ ་ ་ཟེར་མི་འད་ ར་ཟེར་ད་བ མ་ཨན། 
  ག ་ ོ་ཟེར་མི་འད་ ་རོ་ཟེར་ད་བ མ་ཨན། 
  ང ཀམ་པ ་ཊར་ཟེར་མི་འད་ ོག་རིག་ཟེར་ད་བ མ་ཨན། 
 

༥ ང་གས་བ ོད་པ་ ་འ ས་ ི་དཔར་བ ོད་ཅག་འ ི་བ་ཅན་  
  ཀ བ ོད་དན་གཅག་ག་ར་ཡངས་ ོགས་ ོན་མི་ཅག་འ ི་ན། 
  ཁ བ ོད་དན་གཙ་བ་གཅག་དང་ལས་དན་ ་ཚག་ཡད་མི་ཅག་འ ི་ན། 
  ག བ ོད་དན་གཅག་ནང་ ་དན་དག་མ་འ ཝ་གཉས་ཡད་མི་ཅག་འ ི་ན།  
  ང བ ོད་དན་འད་གས་མིང་ ངམ་གཅག་མ་གཏགས་ ེད་ལས་མ་ ོན་མི་ཅག་འ ི་ན། 
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ི་བ་ ་པ།                        ཡ་ འི་ བེ་ ོར། [༣༠]
  

ཀ༽ འོག་ག་ ི་བ་ ་ག་ལན་ ིས།  (༥×༢=༡༠) 
                        

༡ ་བའི་ ལ་དང་འ ེལ་བའི་ལས་དང་ ེད་པ་པ་དང་འ ེལ་བའི་ལས་གཉས་ ི་ ད་པར་ ིས།      
༢ ཚག་འ ་༣༠ ག་ནང་འཁད་ ་ མ་ད ེ་ ག་པ་འ ེལ་ ་དང་ ག མ་པ་ ེད་པ་པ་གཉས་ ི་ ེན་ ད་པའི་ 

བ ོད་ཚག་ཅག་ ིས།  
༣ ེས་འ ག་ ་ ོས་དག་པའི་ ད་ཟེར་མི་འད་ ག་ཅ་བ མ་ཅག་ ་ བ་ ོ་?  
༤ ོང་ཁ་འ ི་ ག་འབད་ན་ ་ ཆས་ ད་ ི་ ད་ མ་ད ེ་ ་ ཤས་དགཔ་འ ག་ག་?  
༥ ང་བཅས་རའི་མི་ཚ་ནང་ ཡ་ འི་ ོར་བ་འད་ མ་ཤས་པ་ཅན་ དཀའ་ངལ་ ག་ཅ་བ མ་རང་ འ ང་འོང་ག་? 

བསམ་འཆར་ ིས།  
 

ཁ༽ འོག་ག་ ི་བ་ ་ག་ལན་ ིས། (༥×༡=༥)
             

༡ མ ངས་པ་གསལ་ ེད་ ི་ ་ འ ན་ ་ དས་ཁ་ གཉས་བ གས་ཏ་ དཔར་བ ོད་རེ་ ིས།  
༢ མ་ད ེ་ ག་པའི་ ེན་ ག བ གས་ ེ་ཡན་ལག་དང་ ཡག་ལག་ཅན་ ་འ ག་པའི་ དཔར་བ ོད་༢ ིས། 
༣ ག་བཅས་ ི་ ད་ ེ་ འ ག་པའི་དཔར་བ ོད་གཉས་ ིས། 
༤ མ་ད ེ་ག མ་པ་ ེད་པ་པའི་ ེན་ ག་འབད་ ང་ཅག་བ གས་ཏ་ ེད་པ་པ་གཙ་བ་ ་འ ག་པའི་ དཔར་

བ ོད་༢  ིས། 
༥ འ ང་ ངས་ ི་ ེན་ ལས་ ་མཚན་ ་འ ག་པའི་ དཔར་བ ོད་གཉས་ ིས།  

  
ག༽ འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་ བཞི་རེ་ཡད་ས་ལས་ ལན་ང་མ་ག་ཨན་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་ཤག་

ནང་ ་ ིས། (༥×༡=༥)  
             

༡ ོད་ ི་ཞལ་ན་དཀར་གསལ་ ་བ་འ །། ཟེར་བའི་ བས་ དཔ་ཅན་འད་ 
ཀ ཞལ་འད་ཨན།  
ཁ དཀར་གསལ་ ་བ་ཨན། 
ག འ ་ཟེར་བའི་ཚག་འད་ཨན། 
ང དཔ་ཅན་ཡད་རང་མིན་འ ག 
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༢ གསར་ ི་ ོ་ ེ་ཟེར་བའི་དཔར་བ ོད་འད་ 
ཀ ད་གཞི་ ད་ཆས་ ི་དཔར་བ ོད་ཨན།  
ཁ ང་བ་བདག་གཅག་ག་དཔར་བ ོད་ཨན།  
ག ནར་དང་བདག་པའི་དཔར་བ ོད་ཨན།  
ང ནེ་དང་བ ེན་པའི་དཔར་བ ོད་ཨན། 
 

༣ འ ལེ་ འི་ ེན་ ་ ེད་ ་ ་བཟོ་དག་པ་ཅན་ 
ཀ དེ་པ་པ་གཙ་བ་འད་བཏན་བཏང་དག  
ཁ མིང་དང་ཚག་ ་སར་བཏང་དག 
ག ེད་པ་པའི་ ་བ ག་དག 
ང ེས་འ ག་ས་འ ི་དག  

 
༤ འ ང་ ངས་ ི་ ེན་ ལས་ འད་གས་ ད་ འི་དཔར་བ དོ་བཟོ་བ་ཅན་ 

ཀ ཁ་ལས་ང་ ག་ཟེར་འ ི་ན། 
ཁ ་རོ་ལས་ཐམ་ ་ ན་ཟེར་འ ི་ན། 
ག དཔ་ཆ་ ཝ་ལས་ཤས་ཅ་ཟེར་འ ི་ན། 
ང ་པ་ཡདཔ་ལས་མེ་ཡདཔ་ཤས་ཟེར་འ ི་ན། 
 

༥ མ་ད ེ་བཞི་པ་དང་ མ་ད ེ་གཉས་པ་ ཨ་ཙ་མ་འ ་མི་འད་ 
ཀ ེད་པ་པ་ཡདཔ་དང་མེད་པའི་ ད་པར།  
ཁ ཚག་ ་ ི་གཉས་མ ན་མ་མ ན་ ི་ ད་པར།  
ག ་བའི་ ལ་གཙ་བར་བཏན་མ་བཏན་ ི་ ད་པར། 
ང ལ་ ི་གཞི་ལ་གནས་པར་ ོན་མ་ ོན་ ི་ ད་པར།  
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ང༽ འོག་ག་དན་མཚམས་འད་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ཞིནམ་ལས་ ཡག་ ེབ་འཛལ་བ་༥ ཡད་མི་འད་ འཚལ་ཞིནམ་ལས་ 
བཅ་ཁ་ བ་ ེ་ག་རིམ་བཞིན་ལག་ སི། ད་འབདཝ་ད་ དན་མཚམས་ག་ར་ འ ་བ ས་ བ་མི་དག། (༥×༡=༥) 

  

 ༉ སངས་ ས་ ིས་ མཐར་པ་ ་ ིགས་ཏ་ ཁ་ར་ འདད་པ་མེད་པའི་སམས་ ་ བ་ ེ་ དའི་ག་བ་སམས་ཅན་ ་
ག་ར་འདད་པ་ ་བ ེན་པའི་ ག་ ལ་མེད་པའི་ བད་བ་ ་གནས་ གས་པའི་དན་ ་ ོ་བ་མཛད་གནངམ་ཨན། 

 
ཅ༽ འོག་ག་ དན་མཚམས་འད་ ག་ཞིནམ་ལས་ ད་དང་ ེན་ ་ ག་ཕག་ལགས་ཤམ་འབད་ བ ག་ད ད་འབད་ད་ 

བ གས། (½×༡༠=༥) 
 

༉ མ་ཤས་འ ལ་པའི་ ིང་འད་ནང་་་་་་་་་༡་་་་་་་སངས་ ས་ ་་་་་་་་་༢་་་་་་་་་ ིབ་གཉས་ ངས་པའི་ གས་ ི་ངང་ལས་
ག ངས་པའི་ དམ་པའི་ཆས་ ་་་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་གང་དན་ག་ཨན་མི་ ར་ ་ ཧ་ག་་་་་་་་་་་་༤་་་་་་་་་་་་འད་ག་ན་བ་ ་ཁག་པས། 
སངས་ ས་ ་ ིང་འད་་་་་་་༥་་་་་་་་་དངས་ ་ ོན་ཞིན་་་་་་་་༦་་་་་་་་་ཞབས་ ིས་བཅགས་ཏ་གང་ལ་གང་འཚམས་་་་་་་༧་་་་་་་ཐབས་
ཤས་ ་བ ེན་་་་་་་་་་་་་༨་་་་་་་་་་་་་་སམས་ཅན་ ་ ག་བ ལ་་་་་་་་་་་་་་༩་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ོལ་བར་མཛདཔ་ཨན་མས། ད་ཡང་ སངས་
ས་བཅམ་ ན་འདས་ ིས་འ་ན་་་་་་་་་་་་་༡༠་་་་་་་་་་་་་་ག ངས་ ག །  

  
   

 
 
བ ིས་བད་ལགས།  
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