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ཚབ་ཨང་   ཨང་ གས་   
  
 ཆས་ གས་བཀད་དཔན་/ད་དམ་ ི་ གས་   

 
  

 
 

 

ག་རིག་དང་ ོམ་རིག ས་ ན་ ་ཚད་ ༣ ། 
ོང་ཁ་ ི་ཤག་གཉས་པ། གས་བ ོམས་ ༨༠ ། 

 

འོག་ག་བཀད་ ་ ་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ ེ་བ ། 
༡ འ ི་ན་འག་མ་བ གས་པའི་ཧེ་མ་ ར་མ་༡༥ ག་རིང་ ་ ི་ཤག་འད་ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ ེ་བ ། ག་ཚར་བའི་ ལ་ལས་ འ ི་ན་ག་དན་ ་ 

ས་ ན་ ་ཚད་༣ ཡད། 
༢ ག་ག་ཐག་ ོམ་ནང་ཨང་ཡག་༥ ན་ སི་ཏ་ཡད་མི་ག་འ ོ་མ ད་ད་ ོད་རའི་ཨང་ གས་མ་བ ེད་པར་ ིས། ཤག་ ེ་གཞན་མི་ ་ནང་འ ི་མི་ཆག 
༣ ི་ཤག་འད་ནང་ ི་བ་ ེ་ཚན་བཞི་ཡད། ེ་ཚན་ཀ་ འ ི་ ོམ། ཁ་ ན་ ོམ། ག་ ང་། ང་ ལ་ ས་ལག་ལན། ེ་ཚན་རེ་རེ་ ་ཡང་ ི་བ་ཚན་

ཁག་གཉས་རེ་འབད་ཡད། ི་བ་ཚན་དང་པའི་ནང་ ི་བ་ཀ་ཁ་དང་ ི་བ་ཚན་གཉས་པའི་ནང་ ་ཡང་ ཀ་ཁ་ འབད་བཀད་ད་ཡད།  ེ་ཚན་རེ་ལས་ ོད་
ིས་ ི་བ་ཚན་རེ་ ཨན་ཅག་མིན་ཅག་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་འ ི་དག 

༤ ོད་ ིས་ ི་བ་ཚན་བ ོམས་བཞི་ག་ལན་འ ི་དག ད་འབདཝ་ད་ ི་བ་ཚན་གཉས་པའི་ནང་ལས་ ི་བ་༡ ཨན་ཅག་མིན་ཅག་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ལན་འ ི་དག 
༥ ེ་ཚན་རེ་རེ་ནང་ཡད་པའི་ ི་བ་ཚན་གཉས་ཆ་ར་ གདམ་ཁ་ བ་མི་ཆག 
༦ ེ་ཚན་དང་འ ིལ་བའི་ ི་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ ི་ ི་བའི་བཀད་ ་ ་ ཁ་གསལ་འབད་བཀད་ཡད་མི་ ་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ ེ་ལན་ ིས། 
༧ ི་བའི་ལན་ ་མ ོགས་ ་ཅག་འབད་ ིས། ད་འབདཝ་ད་ ཡག་བཟོ་བཏན་ཐག་ལས་ ཧིང་སངས་ས་འབད་འ ི་དག 
༨ ི་ཤག་ས་སཪ་ཁ་ ེ་གཏང་ན་དང་ ཤག་ ེ་ ེད་ན་ ་འབད་མི་ཆག 
༩ ི་ཤག་འད་ ་ཆ་ཆ་བཟོ་ནའི་དན་ ་ ཐག་འཐན་ན་དང་ ཚན་ ག་གས་འ ི་ན་ ད་ལས་པར་ ་ག་ན་ཡང་འ ི་མི་ཆག 
༡༠ ཆས་ གས་ཁང་ལས་ འཐན་མ་འ ོ་བའི་ཧེ་མ་ ི་བ་ཚན་བཞི་ག་ལན་ ིས་མ་འ ི་དང་ ོད་རའི་ཨང་ གས་ ་ ིས་མ་འ ི་བ ག་ཞིབ་འབད་ད་བ ་? 
 

 
 

0 1 0 0 9        

ལན་ཤག་ད ེ་ཞིབ་པ་དང་ད ེ་ཞིབ་གཙ་འཛན་ ངམ་ཅག་གས་ལག་ལན་འཐབ་ན་ཨན། 
ེ་ཚན་ཀ་ ེ་ཚན་ཁ་ ེ་ཚན་ག་ ེ་ཚན་ང་ ི་བའི་ཨང་། 

༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ 
གས་

བ ོམས། 
ད ེ་ཞིབ་གཙ་ 
འཛན་ ི་ ཊ། 

གས།                   
ད ེ་ཞིབ་པའི་མིང་
གས་བ སཔ། 
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༼ ེ་ཚན་ ཀ་ འ ི་ ོམ་ གས་༢༠ །༽ 
 

འོག་ག་འ ི་ ོམ་འད་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ཞིནམ་ལས་ ི་བ་ ་ག་ལན་ བཀད་ ་དང་འ ིལ་ཏ་ ིས། 
 

༆ ས་ཅ་ ི་ལ་༢༠༠༨ ི་ལའི་ འཛམ་ ིང་ འི་ཉནམ་ོ བ ི་ ང་ག་བ ོད་དན་ད་ འཛམ་ ིང་ ི་ཚགས་ ིས་ གསལ་
བ གས་འབད་མི་ནང་ གཙང་ ་འ ོད་བ ེན་ གལ་ཆ་ཟེར་བའི་ བ ོད་དན་ཐག་ ་ ལ་ ི་གཙང་ འི་ལ་དང་གཅག་ཁར་ བ ི་
ང་འབད་ན་ཨན། འཛམ་ ིང་ནང་ག་མི་སར་ ་གས་ ས་ ོན་བ ི་ ང་ག་ཉནམོ་ད་ཁར་ འཛམ་ ིང་ ལ་ཁབ་ནང་ག་ མི་སར་

ག མ་ད ་གཅག་ གཔ་ཅག་ ་ གནད་ཉན་ ང་མི་ འཛམ་ ིང་ག་ད་འ ན་ཅན་ ི་ གཙང་ ་འ ོད་བ ེན་ ི་ཉནམོ་ཟེར་ ནམ་
བཏན་ཐག་ལས་ སམས་ གས་བ ེད་ན་ཨན། 
 

འདས་པའི་ལ་ང་ བ ་ ག་ག མ་ ི་རིང་ ་ གས་བའི་ ན་ཁག་གས་ ོང་གསབ་འ ང་ ་བ མ་ ེལ་དང་ གཙང་ འི་ལས་རིམ་
ིས་ ག་ བས་མཐ་ཤས་འབད་ཐན་ཡདཔ་དང་ ོང་གསབ་ ི་མི་སར་  ཉན་ ང་ཅན་ ི་འ ང་ ་དང་ གཙང་ ་འ ོད་བ ེན་ ི་

མ ན་ ེན་གང་འཕལ་བཏང་ཐག་ལས་ གས་བའི་འ ོད་བ ེན་ ཡར་འཕལ་གཏང་ད་ཡདཔ་ཨན་པས། 
 

ོང་གསབ་ ི་མི་སར་བ ་ཆ་༩༠ གཔ་ཅག་གས་ ཉན་ ང་ཅན་ ི་འ ང་ ་དང་ གཙང་ ་འ ོད་བ ེན་ ི་ མ ན་ ེན་ ་ཐབ་
ཡདཔ་ཨན། འ ག་ ལ་ཁབ་ནང་ འ ང་ ་དག་མི་ ་ཆཝ་འབད་ ཡར་སང་སང་མི་ ་བ ེན་ གཙང་ ་ཅན་ ི་འ ང་ ་གས་ བ་
མ་ གས་མི་དང་ བཤལ་ནད་ལ་སགས་པ་ཐབ་ན་ ་ ད་ ོ་བར་ན་ཡང་ ནད་གཞི་ག་གནས་ཐ་ ཨང་ ་པའི་ ས་ཁར་ ད་ཡདཔ་
ཨན། 
 

ད་གས་འབད་ འ ང་ ་དང་ གཙང་ ་འ ོད་བ ེན་དང་འ ེལ་བའི་ ནད་རིགས་ ་ འ ོས་ ིས་འབད་ མར་ཕབ་འབདཝ་ཨན། 
གཙང་ ་ཅན་ ི་འ ང་ ་དང་ གཙང་ ་འ ོད་བ ེན་ཐབ་མི་ ་བ ེན་ གས་བའི་གང་འཕལ་ ི་ ལས་འཆར་ ི་རེ་འདད་ ་ ག་ར་
བ་ཚརཝ་མེནམ་ད་ འ ོད་བ ེན་ ི་ ས་ཚད་ནང་ གཙང་ ་ཅན་ ི་འ ང་ ་ གལ་གནད་ཅན་ ི་གཙང་ འི་ ་བ་ ོད་ལམ་ ་

ལགས་བཅས་འབད་ན་ད་ གལ་ཆ་ཤས་ཅག་ཨན་པས།  
 

་ལས་བ ེན་པའི་ནད་གཞི་ད་ ནད་འ བ་དང་ ་འ བ་ ་ གཙང་ འི་གནས་ ངས་ ་ཉས་ ་བ ེན་ཏ་ ངམ་ཨན། ངོ་གསབ་
འ ང་ ་བ མ་ ེལ་ མཁ་ཆས་ ི་ ས་ཚད་ ་ ལགས་ཤམ་དག་པའི་ཁར་ ོང་གསབ་ ི་ གཙང་ ་འ ོད་བ ེན་ ི་ ་ འཇམ་
ཤས་ ི་ཐག་ལས་ ས་དང་བ ོ་བའི་གསང་ ོད་ བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ར་ གང་འཕལ་སང་ཡ།  
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ད་རེས་ནངས་པ་ གསང་ ོད་ ིས་ བ་ཆར་སང་མི་དང་ གཙང་ ་འ དོ་བ ེན་ ི་ ོར་ལས་ ག་བ ་ ེལ་མི་ ་བ ེན་ ཆབ་གསང་ ི་
ཁར་འབད་མི་ མར་བབས་སང་ཡདཔ་དང་ ད་ ོ་ཡད་པའི་གསང་ ོད་ ་ གཙང་ ་ ག་ད་ ེ་ར་ཡདཔ་ཨན་ནའི་ ི་བཀད་ ་ཡང་
འབད་ཡདཔ་ཨན། གས་བའི་ ན་ཁག་ ་ ཨས་ཨན་ ་གས་ འ ལ་རིག་ག་རོགས་རམ་དང་ འ ག་ག ང་ ་ན་སཕ་ ཌབ་ ་
ཨཆ་ཨ་ ཌ་ན་ཌ་གས་ མ་ད ལ་ ི་ བ་ ོར་འབད་མི་ མི་ ེ་གས་ ལས་རིམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏགས་མི་ ་བ ེན་ ོང་ག ས་
གསང་ ོད་ ི་ ས་ཚད་ ་ ལགས་བཅས་འབད་བའི་ཐག་ལས་ ན་བ ན་ཅན་ ི་ བས་བད་ ག་ག་གཅག་ ིལ་ཅག་ ་ ོད་
ཡདཔ་ཨན། མི་ ེའི་འག་འ ིད་ ིས་ གཙང་ ་འ ོད་བ ེན་ལས་རིམ་འད་ འ ག་ ལ་ཁབ་ནང་ ་ གཙང་ ་གང་འཕལ་འ ོ་བའི་ 
གནད་དན་ཅག་འབད་ ཆ་འཇག་འབདཝ་ཨན། 
 

ས་ཅ་ འཛམ་ ིང་ འི་ཉནམོ་ག་ ས་ ོན་བ ི་ ང་ནང་ ཝ་ད་ ང་བཅས་ ིས་ བ་འ ས་ ོམ་ར་བཏན་ཡད་མི་ད་ ང་མེད་
འབད་མ་བཞག་པར་ མི་ ང་རེ་རེ་བཞིན་ ་ ན་བ ན་ཅན་དང་གཙང་ ་ཅན་ ི་ གསང་ ོད་ བ་མ་ གས་ ན་ འ ོ་མ ད་ད་
རང་འབད་ན་ཨན།  
 

ད་དང་གཅག་ཁར་ ང་བཅས་འ ག་མི་ཡངས་ ིས་ ལས་རིམ་འད་ནང་བཅའ་མར་གཏགས་ཏ་ གཙང་ ་འ ོད་བ ེན་ ི་ལས་འཆར་ 
ཡར་ ས་བཏང་ ེ་ གམ་པ་མ ན་ ོགས་ ་ ོ་ན་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ཆའི་ གས་ ི་དགངས་འཆར་ ལ་ཡངས་
དགའ་ ིད་དཔལ་འཛམས་ ི་ དམིགས་དན་འ བ་དག་པ་ཅན་ མི་ག་ར་གས་ མི་ཚ་གནས་ ངས་འད་ གཙང་ ་དང་མ་ ན་པའི་
འཇགས་པ་ལས་ ཉན་ ོབ་འབད་དགཔ་འད་ཁག་ཆ་ཟེར་ གས་བའི་ ང་ཆན་ ག་ཤས་ ག་ ར་ དགའ་མདག་ཚ་རིང་གས་ འི་
ཉནམོ་ བ ི་ ང་ག་ག ངས་འ ིན་ ི་ ་༤ པའི་ ི་ཚས་༡༢ ི་ལ་༢༠༠༨ ི་ ན་གསལ་ནང་བཀད་ ག། 
 
 
འོག་ ་ ི་བ་ཚན་གཉས་ཡད་ས་ལས་ གཅག་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ གས་༢༠ ག་ལན་ཚངམ་འབད་ ིས། 
 

ི་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠] 
 

ཀ༽ འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀད་ད་ཡད་མི་ལས་ ལན་ང་མ་༡ ཡད་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ 
ལན་འ ི་སའི་ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ ིས། (༥×༡=༥) 
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༡ ལ་ང་བ ་ ག་ག མ་ཟེར་མི་འད་ 
 ཀ ལ་ མ་ ་ཨན། 
 ཁ ལ་བ ་ག མ་ཨན། 
 ག ལ་ཁལ་ག མ་ཨན། 

ང    ལ་ ་བ ་ང་ག མ་ཨན། 
 
 
 
༢ འཛམ་ ིང་ འི་ཉནམོ་འད་ 
 ཀ ལ་ག མ་ག མ་ ི་བར་ན་བ ི་ ང་ ཝ་ཨན།  
 ཁ གཟའ་ ཝ་ཨ་ ག་ར་བ ི་ ང་ ཝ་ཨན། 
 ག ཝ་རེ་རེ་བཞིན་ ་བ ི་ ང་ ཝ་ཨན། 
 ང་ ལ་བ ར་བཞིན་ ་བ ི་ ང་ ཝ་ཨན།  
 
 
 
༣ ོང་གསབ་ཟེར་མི་འད་ 

ཀ མཐའ་ ར་ ི་ག ས་ཚན་ཨན།  
ཁ ན་བཅས་ཁང་ཨན། 
ག ོམ་ ོམ་ཨན། 
ང་ ཚང་ཁང་ཨན། 
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༤ ཉན་ ང་ཅན་ ི་འ ང་ ་ཟེར་མི་འད་ 
 ཀ ས་ནམ་ཞིང་ ་འབདཝ་ད་ཁག་ཆ་བའི་ ་ཨན། 
 ཁ འི་ ་ལམ་ཐག་རིང་སར་ཡད་མི་ག་ ་ཨན། 
 ག ཆར་ ་འབལ་བའི་ ས་ཚད་ ི་ ་ཨན། 

ང་ ཉན་ཁག་མེད་པའི་འ ང་ ་ཨན། 
 

 
 

 

༥ གསང་ དོ་ལག་ལན་འཐབ་ན་འད་གས་ 
 ཀ གཙང་ ་བ ེན་ན་ ་ཕན་ཐགས་འོང་། 
 ཁ དབང་ཐང་ ང་ ་དར་ན་ ་ཕན་ཐགས་འོང་། 
 ག ག གས་ཁམས་འ ོད་བ ེན་ ་ཕན་ཐགས་འོང་། 
 ང་ བཤལ་ནད་བཀག་ཐབས་འབད་ན་ ་ཕན་ཐགས་འོང་། 

 

 
 

 

   
 

ཁ༽ འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་མི་ནང་ ིས། (༥×༣=༡༥) 
 

༡ འོག་ག་མིང་ཚག་ ་ག་ག་དན་ ིས། 
 

༡.  ད་འ ན།   ༡. 
༢.  འདས་པའི་ལ། ༢. 
༣.  བ མ་ ེལ། ༣. 
༤.  མ ན་ ེན། ༤. 
༥.  བཤལ་ནད། ༥. 
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༢ ོད་ ིས་ འ ང་ ་འད་ ཉན་ ང་དང་ ནམ་འབད་ ག་ད་ ེ་ལག་ལན་འཐབ་ན་ ?ོ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣  གཙང་ ་བ ེན་མི་དང་ མ་བ ེན་མི་གཉས་ ་ ད་པར་ག་ཅ་འ ག་ག་?  
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ི་བ་ཚན་གཉས་པ། [༢༠] 
 

འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚག་འ ་༡༥༠ ནང་བ ད་བ ་ ེ་ ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་སར་ ིས།
 (༡༠×༢=༢༠) 
ཀ༽ ོད་ ིས་ གཙང་ ་འ ོད་བ ནེ་ ་ བ་ ོར་ཡད་པའི་ ་ ག་ཅ་ར་འབད་ན་ ་ོ? 
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ཁ༽ ོད་ ིས་ གང་ག་འ ི་ ོམ་ ་ གཞི་བཞག་ཞིན་ན་ ིམ་ནང་ག་བཟའ་འ ང་ ་ གཙང་ ་དང་ ནམ་འབད་ བཞག་                            
ཐངས་ ི་ ོར་ལས་ བསམ་འཆར་ཅག་ ིས།  
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༼ ེ་ཚན་ ཁ་ ན་ ོམ་ གས་༢༠ །༽ 
 

འོག་ག་ ན་ ོམ་འད་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ཞིནམ་ལས་ ི་བ་ ་ག་ལན་ བཀད་ ་དང་འ ིལ་ཏ་ ིས། 
 

ཞབས་ ། 
བཞེས་ ོ་ཡར་མཆད་ཡར་ལ་མཆད། །ཡར་མཆད་ ེང་ ོགས་ ་ལ་མཆད། ། ེང་ ོགས་ ་ལ་མ་མཆད་ན། །དངས་ བ་ ་ལས་ ་
དག་པས། །བཞེས་ ོ་ཡར་མཆད་ཡར་ལ་མཆད། །ཡར་མཆད་བར་ ོགས་བཙན་ལ་མཆད། །བར་ ོགས་བཙན་ལ་མ་མཆད་ན། ། 
བས་ ང་བཙན་ལས་ ་དག་པས། །བཞེས་ ོ་ཡར་མཆད་ཡར་ལ་མཆད། །ཡར་མཆད་འོག་ ོགས་ ་ལ་མཆད། །འོག་ ོགས་ ་ལ་

མ་མཆད་ན། །ལངས་ ོད་ ་ལས་ ་དག་པས། །བཞེས་ ོ་ཡར་མཆད་ཡར་ལ་མཆད། །ཡར་མཆད་མཚན་ ན་ ་མར་མཆད། །ཚན་
ན་ ་མར་མ་མཆད་ན། ། ིན་ བས་ ང་ ད་ ་དག་པས། །བཞེས་ ོ་ཡར་མཆད་ཡར་ལ་མཆད། །ཡར་མཆད་དབང་ཆན་དཔན་པར་

མཆད། །དབང་ཆན་དཔན་པར་མ་མཆད་ན། །ཚ་འདའི་ བས་ ེན་ ་དག་པས། །བཞེས་ ོ་ཡར་མཆད་ཡར་ལ་མཆད། །ཡར་མཆད་
ཡབ་ཆན་ཨ་པར་མཆད། །ཡབ་ཆན་ཨ་པར་མ་མཆད་ན། །གཏམ་བཟང་ཚག་ག མ་ ་དག་པས། །   

 
འོག་ ་ ི་བ་ཚན་གཉས་ཡད་ས་ལས་ གཅག་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ གས་༢༠ ག་ལན་ཚངམ་འབད་ ིས། 

 

ི་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠] 
 
ཀ༽ འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀད་ད་ཡད་མི་ལས་ ལན་ང་མ་༡ ཡད་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ 

ལན་འ ི་སའི་ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ ིས། (༥×༡=༥) 
 

༡   ཞབས་ ་འད་ 
ཀ  བད་ ་ཨན། 
ཁ  གཞས་ཨན། 
ག  ག ང་ ་ཨན། 
ང  རིག་གསར་ཨན། 
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༢   བཞེས་ ོ་ཟེར་མི་འད་ 
ཀ  ཇ་ཨན། 
ཁ  ་ཨན། 
ག  ཆང་ཨན། 
ང  ཨམ་ཨན། 

 
 
 
༣   ཚ་འདའི་ བས་ ེན་ཟེར་མི་འད་ 

ཀ  ཚ་ད་རེས་ ་གཝ་ཨན། 
ཁ  ཚ་ ི་མ་ ་གཝ་ཨན། 
ག  ཚ་ད་རེས་ ི་ཕམ་ ་གཝ་ཨན། 
ང  ཚ་ད་རེས་ བས་དང་མགན་མཛད་མི་ ་གཝ་ཨན། 

 
 
 
༤ ཞབས་ ་འད་ནམ་ལག་ལན་འཐབ་ ?ོ 

ཀ གཉན་ ི་དགའ་ ོན་ བས་ལག་ལན་འཐབ་ཨན། 
ཁ ར་འཆམ་ས་ ་ལག་ལན་འཐབ་ཨན། 
ག མདའ་ བ་ས་ ་ལག་ལན་འཐབ་ཨན། 
ང ནར་འཚ་ས་ ་ལག་ལན་འཐབ་ཨན། 
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༥  ཞབས་ ་ བ་ད་ ག་ཅ་ར་བཅའ་ ིག་ བ་དགཔ་ ་ོ? 
ཀ  ོ་དང་ཨར་ ས་བཅའ་ ིག་ བ་དག། 
ཁ  འཛརཝ་དང་མར་བཅའ་ ིག་ བ་དག། 
ག  ད་འཐན་མི་དང་ ན་ཆ་ ་བཅའ་ ིག་ བ་དག། 
ང  ང་དང་ ་ ིང་ ང་དཀར་ ་བཅའ་ ིག་ བ་དག། 

 

 
 
   
ཁ༽ འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་མི་ནང་ ིས། (༥×༣=༡༥) 

 

༡  འོག་ག་ ཞབས་ ་འད་ནང་ ་ ེབ་འཛལ་བ་༥ ཡད་མི་ ་བཅས་ཁ་བ བ་ ེ་ འོག་ག་ས་ ོང་ནང་ ་ ིས། 
་ ལ་ས་ལ་འཕས་ད འི།  ། ན་ ོང་འ ག་ག་ ལ་ཁབ། ། 

ང་བཅས་ན་བཞོན་ཆ་ བ།  །དགའ་ ོའི་ ་གར་འ བ་ད། ། 
 

 
 
 
༢  ོད་ ཞབས་ ་ ག ང་ ་དང་བད་ ་གཉས་ལས་ ག་ ་དགའ་ག་? ག་ཅ་འབད་? 
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༣  ཞབས་ ་འད་ནང་ག་ མིང་ཚག་ ་ འོས་འབབ་ ན་ཏག་ཏ་འབད་ཡད་མེད་ ི་ ངས་ ལེ་ཏ་ ིས། 
 
 
 
 
 
 
 
ི་བ་ཚན་གཉས་པ། [༢༠] 
 
འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚག་འ ་༡༥༠ ནང་བ ད་བ ་ ེ་ ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་སར་ ིས།
 (༡༠×༢=༢༠) 

 

ཀ༽ མཚན་ ན་ མ་ཟེར་བའི་མཚན་འད་ མ་ག་བ མ་ཅག་ ་ཐབ་ན་ཨན་པས་ག? ལགས་ཤམ་འབད་བ གས་ཤང་ད ད་ད་
ིས། 
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ཁ༽ འོག་ག་མིང་ཚག་ ་ ལག་ལན་འཐབ་ ེ་ ཞབས་ ་ཅག་གསར་ ོམ་འབད་? 
 
ེང་ འོག་ བར་ ཡར་ མར་ མཆད་ ་ོ ་ ་ མ་ བཙན་ ཡབ་ དཔན་པ་ དངས་ བ་ གཏམ་ 
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༼ ེ་ཚན་ ག་ ང་ གས་༢༠ །༽ 
 

འོག་ག་ ང་ག་བ ོད་མཚམས་འད་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ཞིན་ན་ ི་བ་ཚན་གཉས་ཡད་ས་ལས་ གཅག་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ གས་
༢༠ ག་ལན་ཚངམ་འབད་ ིས། 

 
 
 
 
 
 

 

ི་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠] 
 

ཀ༽ འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀད་ད་ཡད་མི་ལས་ ལན་ང་མ་༡ ཡད་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ 
ལན་འ ི་སའི་ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ ིས། (༥×༡=༥) 

༡   ག་ག་དན་མཚམས་ནང་ཁ་ཟེར་མི་འད་ 
ཀ ཀ ་དབང་འ ས་ཨན་པས། 
ཁ   གཡག་འབད་མི་ཨན་པས། 
ག   ཨ་ ས་ཨན་པས། 
ང   ག མ་ཆ་ར་ཨན། 
 

 
 

༢   ང་འད་ 
ཀ   ོ་ས་ས་ཅག་ཨན་པས།  
ཁ   འ ོག་ས་ས་ཅག་ཨན་མས། 
ག   འ ལ་ས་ས་ཅག་ཨན་པས། 
ང   ཧ་ལས་ས་ས་ཅག་ཨན་པས། 

 
 

“ ཁ་གས་ ིམ་གག་སག་ས་ག་ ད་ བ་ ེ་ ཝ་ད། ཨ་ཞང་དང་ ིམ་ཐག་ཁ་ལས་ཨ་ན་ ཐབ་ཚང་ནང་ལས་ གཡག་
འབད་མི་ ་འཐན་འོང་ ག” 
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༣   ཆ་རོགས་བ ེན་དག་པ་ཅན་ 
ཀ  འ ེལ་བ་འཐབ་ཤས་དག། 
ཁ   ་ོ བ་ཤས་དག། 
ག   ས་ཤས་དག། 
ང   ང་ཤས་དག། 

 
 
 
༤   ག ་འད་ 

ཀ   ཨལ་ ོག་ཁར་བཏགསཔ་ཨན། 
ཁ   མ་ཅག་ཁར་བཏགསཔ་ཨན། 
ག   ལག་པར་བཏགསཔ་ཨན། 
ང   ེད་པར་བཏགསཔ་ཨན། 

 

 
 
༥   ང་འད་ ག་མི་ ་གས་ 

ཀ   དད་པ་བ ེད་ཤས་ན་མས། 
ཁ   ཞིང་ ་འབད་ཤས་ན་མས། 
ག   ཚང་ ་འབད་ཤས་ན་མས། 
ང   ོ་གཏད་མ་བ བ་ཨནམ་ཤས་ན་མས། 
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ཁ༽ འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་མི་ནང་ ིས། (༥×༣=༡༥) 
 

༡   ང་འད་ལས་ ོད་ ིས་ ཡན་ཏན་ག་ཅ་ར་ཐབ་ཅ་? 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢   ང་འད་ དན་མཚམས་གཅག་ནང་ བ ད་བ ་ ེ་ ིས། 
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༣  ང་འད་ ོད་ ི་མི་ཚ་དང་ འ ེལ་བ་འོང་ན་མས་ག་? ག་ཅ་འབད་? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ི་བ་ཚན་གཉས་པ། [༢༠] 
 
འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚག་འ ་༡༥༠ ནང་བ ད་བ ་ ེ་ ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་སར་ ིས། 
 (༡༠×༢=༢༠) 
ཀ༽   “ ་ ཨང་ ས་འད་ ཁང་གས་ བསད་བསདཔ་འོང་” ཟེར་ བ་མི་ག་ ་ོ? དའི་ ོར་ལས་ ཁ་གསལ་འབད་ ིས། 
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ཁ༽  ད་རེས་ནངས་པ་ ང་འད་ནང་ ིས་ཏ་ཡད་ད་བ མ་མའི་ ་འབད་མི་འཐན་འོང་ག་? ག་ཅ་འབད་? 
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༼ ེ་ཚན་ ང་ ལ་ ས་ལག་ལན་ གས་༢༠ །༽ 
 

འོག་ག་ཚགས་བཅད་ ་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ཞིནམ་ལས་ ི་བ་ ་ག་ལན་ བཀད་ ་དང་འ ིལ་ཏ་ ིས། 
 

འདད་པའི་ཡན་ཏན་ལན་ འི་ ་དང་འ ། །ཇ་ཙམ་ ད་ ང་ ེད་པ་འཕལ་བར་འ ར། ། 
གང་ལ་ཞེན་ཆགས་ ེ་བའི་དངས་པ་ མས། །འ ལ་ལ་ ོང་བ་ ལ་ ས་ལག་ལན་ཡན། ། 
ཡད་ ་འོང་བའི་ ལ་དང་འ ད་པ་ན། །ད ར་ ི་ ས་ ི་འཇའ་ཚན་ཇ་བཞིན་ ། ། 

མཛས་པར་ ང་ཡང་བདན་པར་མི་ ་ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་ ོང་བ་ ལ་ ས་ལག་ལན་ཡན། ། 
ཤས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ ིན་ ་ཡས། ། ོགས་པའི་ ང་ བ་ཐབ་པར་མི་ ས་པས། ། 

ཐབས་དང་ ན་ཞིང་འཁར་ག མ་མི་ ོག་པའི། །ཤས་རབ་བ ོམ་པ་ ལ་ ས་ལག་ལན་ཡན། ། 
 
འོག་ ་ ི་བ་ཚན་གཉས་ཡད་ས་ལས་ གཅག་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ གས་༢༠ ག་ལན་ཚངམ་འབད་ ིས། 
 

ི་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠] 
 

ཀ༽ འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀད་ད་ཡད་མི་ལས་ ལན་ང་མ་༡ ཡད་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ 
ལན་འ ི་སའི་ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ ིས། (༥×༡=༥) 

 
༡   ལ་ ས་ལག་ལན་ ོམ་མི་ 
 ཀ  ེ་མཁན་པ་ཨན། 
 ཁ  ས་ ་པ ི་ཏ་ཨན། 
 ག  ག་ཤས་སངས་ ས་ ོ་ ེ་ཨན། 
 ང  ལ་ ས་ད ལ་ ་ཐགས་མེད་ཨན། 
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༢   སངས་ ས་ ི་ གས་ ི་ ས་འད་ 
 ཀ  ང་ བ་སམས་དཔའ་ཨན། 
 ཁ  ་གཅན་འཛན་ཨན། 
 ག  རང་སངས་ ས་ཨན། 
 ང  ཉན་ཐས་ཨན། 
 
 
 
༣   མཛས་པར་ ང་ཡང་ཟེར་མི་འད་ 
 ཀ  ཚ་དད་ཁག་ཁ་ཟེར་བའི་དན་ཨན།  
 ཁ  མོ་འཇའ་རིསམ་ཟེར་བའི་དན་ཨན། 
 ག  ས་ཆ་ཉམས་དགའ་ཏག་ཏ་ཅག་ཟེར་བའི་དན་ཨན། 
 ང  ལགས་ཤམ་མཐང་ས་ཅག་ ང་ཟེར་བའི་དན་ཨན། 
 
 
 
༤   ཤས་རབ་མེད་པ་ཅན་ 
 ཀ  སངས་ ས་ ི་ག་འཕང་ཐབ་མི་ གས། 
 ཁ  བཟའ་འ ང་ ོན་ཆས་ཐབ་མི་ གས། 
 ག  ཆ་རོགས་ལགས་ཤམ་ཐབ་མི་ གས།  
 ང  ་འབད་ན་ཐབ་མི་ གས། 
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༥   ཤས་རབ་ཟེར་མི་འད་ 
 ཀ  མི་ ་ བ་ཨན།  
 ཁ  ཐབས་ཤས་ ་ཨན། 
 ག  མ་ ོག་འ ་མིན་ ི་སམས་ ་ བ་ཨན། 
 ང  ཨན་མིན་བ ག་ད ད་འབད་མི་ག་སམས་ ་ བ་ཨན། 
 
 
 
ཁ༽ འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་མི་ནང་ ིས། (༥×༣=༡༥) 
 

༡  འདད་པའི་ཡན་ཏན་ ་ རེ་རེ་བཞིན་ ་ ིས། 
 

 
 
 
 
 
༢  འོག་ག་ཆས་ ད་ནང་ཡད་པའི་ མིང་ཚག་ ་ག་ག་དན་ ོང་ཁའི་ནང་ ང་ ་འབད་ ིས། 
 

༡ ཇ་ཙམ། ༴ ༦ ཇ་བཞིན། ༴ 
༢ འ ད། ༴ ༧ འ ལ་ལ། ༴ 
༣ ད ར། ༴ ༨ ང་ཡང་། ༴ 
༤ མཛས། ༴ ༩ གང་ལ། ༴ 
༥ ཕ་རོལ། ༴ ༡༠ མི་ ས། ༴ 
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༣  འདད་པའི་ཡན་ཏན་ ང་ གས་མི་དང་ མ་ གས་མི་གཉས་ ་ ད་པར་ག་ཅ་འོང་ན་མས་ག་? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ི་བ་ཚན་གཉས་པ། [༢༠] 
 
འོག་ག་ ི་བ་ ་ ནམ་བཏན་ཏ་ ག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚག་འ ་༡༥༠ ནང་བ ད་བ ་ ེ་ ས་ ོང་བཞག་ ེ་ཡད་སར་ ིས། 
  (༡༠×༢=༢༠) 
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ཀ༽ ོད་ ིས་ ལ་གཉས་ ི་ནང་འཁད་ ་ ལ་ ས་ལག་ལན་ ི་ག ང་འད་ ཐས་བསམ་འབད་ཡ། ད་ལས་ཕར་  ་བ་ ོད་
ལམ་ ི་ཐག་ ་ ག་ད་ ེ་ལག་ལན་འཐབ་ན་ ་ོ? 
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ཁ༽ ོབ་རིམ་༩ པ་དང་༡༠ པའི་ནང་ ལ་ ས་ལག་ལན་ ི་ཆས་ཚན་ད་ བ གས་པ་ཅན་ ག་ན་ཨན་པས་ག་? མ་བ གས་པ་
ཅན་ ག་ན་མས་ག་? ངས་ ེལ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

བ ་ཤས་བད་ལགས། 
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