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རིག་ག ང་། 
ས་ ན་ ་ཚད་ ༣ དང་ ར་མ་ ༡༥ ། 

དང་པ་ ར་མ་ ༡༥ ག་རིང་ལ་ ཡ་ག་མ་འ ི་བར་ ི་ཤག་འད་ལགས་པར་ ོག 
ི་བ་ ོག་ཚར་ནས་ ལན་འ ི་ འི་དན་ ་ ས་ ན་ ་ཚད་ ༣ ཐབ། 

ེ་ཚན་དང་པ་ ིར་བཏང་ག་ ི་བ་ ཆས་ཚན་ ༣ ནས་བཀད་ཡད་པ་ཚང་མའི་ལན་ ངས་པར་ ་ བ་དགས། 
ི་བ་གཞན་ མས་ ས་སའི་བཀད་ ་དང་འ ིལ་ཏ་ ལན་ ིས།  
ི་བ་ས་སའི་ གས་ མས་ ི་བའི་མཐའ་མར་ བཀད་ད་ཡད། 

 
 

༼ ེ་ཚན་དང་པ་ ི་བའི་ལན་ཚང་མ་ངས་པར་ ་འ ི་དགས་པའི་ ི་བ་ གས་༣༠ །༽ 
 

གཤམ་འཁད་ ཆས་ཚན་ག མ་ལས་ བཀད་ད་ཡད་པའི་ ི་བ་ཚང་མའི་ལན་ ངས་པར་ ་འ ི་དགས། 
 
ི་བ་དང་པ།                     ོད་འ ག། [ གས་༡༥] 

  

༡ ལ་ ས་ཞི་བ་ ་ འ ངས་སའི་ ལ་དང་ ཡབ་ ི་མཚན་ ིས། (༣) 
༢ ང་ འི་ ན་ ོད་ ོད་ ི་ ོན་ག མ་ ིས། (༣) 
༣ ོད་འ ག་ག ངས་པའི་ བས་ ་ གཞན་ མས་དད་པ་ ེད་པའི་ ་ ་འ ལ་ཇ་ ར་ ོན་ཡད་? (༣) 
༤ ོད་འ ག་ག་ག ང་འདའི་ བ ོད་ ་གང་ཡན་? (༣) 
༥ ོད་འ ག་ག་ག ང་འད་ ག ལ་ ་གང་ག་དན་ ་ བ མས་པ་ཡན་? (༣) 
 

ི་བ་གཉས་པ།                     ན་ངག། [ གས་༡༠] 
 

༡ དན་ ན་འད་ལ་ད ེ་ན་ ངས་ཇ་ཙམ་ཡད་? (༢) 
༢  ོབ་དཔན་ད ག་པ་ཅན་ ིས་ ན་ངག་མེ་ལང་ད་ གང་ག་དན་ ་བ མས་གནང་བ་ཡན་? (༣) 
༣   ན་ངག་ག་བ ན་བཅས་ལ་ ང་བ ོན་ ས་པ་དས་ ཕན་ཐབས་ཇ་ ར་འ ག་? (༥) 
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ི་བ་ག མ་པ།                     མངན་བ ོད། [ གས་༥] 
 

༡ ་དབང་ ག་ག་མཚན་ ག ག་ན་ ་བ་ཞེས་པའི་ ངས་ཇ་ ར་ཡན་?   (༢) 
༢ མངན་བ ོད་ཤས་པའི་དགས་པ་ ིས། (༣) 
 

༼ ེ་ཚན་གཉས་པ་ ོད་འ ག་ གས་༣༠ །༽ 
 

ི་བ་བཞི་པ།  གཤམ་གསལ་ ོད་འ ག་ག་ ི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ ༣ ཡད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ༢ ི་ལན་ ིས། 
 

ཀ༽ གཤམ་འཁད་ ཚགས་བཅད་འད་ ོག་ ེ་ ི་བ་ ༡ ནས་ ༥ ན་ ི་ལན་ སི། [ གས་༡༥] 
 

གསར་འ ར་ ི་ཡ་ མ་པ་མཆག་ ་ ར། །མི་གཙང་ ས་འད་ ངས་ནས་ ལ་བའི་ ། ། 
རིན་ཆན་རིན་ཐང་མེད་པར་བ ར་བས་ན། ། ང་ བ་སམས་ཞེས་ ་བ་རབ་བ ན་ ངས། ། 
 

༡ ང་ བ་ ི་སམས་ཞེས་ ་བ་ གང་ལ་ངས་བ ང་ ་ཡན་?   (༢) 
༢ དཔ་གསར་བ ར་ ི་ ི་འད་ལ་ ཡན་ཏན་ཇ་ ར་ཡད་?  (༢) 
༣ དཔ་གསར་བ ར་ ི་ ི་འད་ཡས་ དཔ་ཅན་ ི་དན་གང་ ོན་པ་ཡན་? (༣) 
༤  ས་འད་ མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡན་པའི་ ངས་ ིས། (༤) 
༥   ཚགས་བཅད་ད་ཡ་དན་དག་ བ ད་བ ས་ཏ་ ིས། (༤) 
     

ཁ༽  གཤམ་འཁད་ཚགས་བཅད་འད་ ོག་ ེ་ ི་བ་ ༡ ནས་ ༥ ན་ ི་ལན་ ིས། [ གས་༡༥] 
  

 རིན་ཆན་ག གས་མཛས་གསར་ ི་ ་བ་ཅན། །ཁར་ ག་ ན་ ི་ མ་པ་ཡད་འོང་བ ན། ། 
 ད ིབས་ལགས་བ ་ན་ ག་པ་བ ེང་བ་ཡང་། ། ག་ ་ བ་དབང་ མས་ལ་ད ལ་བར་བ ི། ། 
 

༡ རིན་ཆན་ ་ཚགས་ལས་ བ་པའི་ ག གས་མཛས་པ་འད་ ལ་གང་ལ་ ལ་ཞེ་ན་?  (༡) 
༢  བ་པའི་དབང་པ་ཞེས་ གང་ལ་ ་བ་ཡན་? (༢) 
༣ ད ིབས་ལགས་བ ་ན་ ག་ཞེས་པའི་ག་དན་ ིས། (༣) 
༤ ཉན་ག གས་དང་ ག གས་གཉས་ ི་ ད་པར་ ིས། (༤) 
༥ གང་ག་ཚགས་བཅད་དའི་ དན་དག་ ོང་ཁའི་ནང་བ ད་བ ས་ཏ་ ིས། (༥) 
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ག༽  གཤམ་འཁད་ཚགས་བཅད་འད་ ོག་ ེ་ ི་བ་ ༡ ནས་ ༥ ན་ ི་ལན་ ིས།           [ གས་༡༥] 
 

བདག་ན་མི་ཤས་གཏ་ ག་པས། །ད་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐ་འམ། །བཅས་པའི་ ིག་པ་གང་ཡན་ལས། ། 
གང་ཡང་ ང་བ་བ ིས་པ་ མས། །མགན་པའི་ ན་ ར་མངན་ མ་ ། ། 
ཐལ་ ར་ ག་བ ལ་འཇགས་སམས་ ིས། །ད་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ ི། ། 
 

༡ ་ཚག་འད་ ོད་འ ག་ག་ལ ་ གང་ ་ག ངས་ཏ་ཡད་? (༡) 
༢ མགན་པའི་ ན་ ར་མངན་ མ་ ། །ཐལ་ ར་ ག་བ ལ་འཇགས་སམས་ ིས། །ཞེས་པའི་འ ེལ་བཤད་ བ། (༣) 
༣ ད་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཞེས་ག ངས་པ་ གང་བཤགས་དགས་པ་ཡན་? (༣) 
༤ རང་བཞིན་ ི་ཁ་ན་མ་ཐ་བ་དང་ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐ་བ་གཉས་ ི་ ད་པར་ ིས། (༤)  
༥ གང་ག་ཚགས་བཅད་དའི་ དན་དག་ ོང་ཁའི་ནང་བ ད་བ ས་ཏ་ ིས། (༤) 
 

༼ ེ་ཚན་ག མ་པ་ ན་ངག་ གས་༣༠ །༽ 
 

ི་བ་ ་པ།  གཤམ་གསལ་ ན་ངག་ག་ ི་བ་ ཀ་ཁ་ག་ ༣ ཡད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ༢ ི་ལན་ ིས། 
ཀ༽  གཤམ་འཁད་ ི་བ་ ༡ ནས་ ༣ ན་ ི་ལན་ ིས།           [ གས་༡༥] 
 

༡ རང་བཞིན་བ ོད་པའི་ ན་ ི་ མཚན་ཉད་ ིས། (༤) 
༢ ིན་ལགས་གལ་ཏ་པ ་འགའ། ། མ་པར་འ ལ་པའི་མིག་ ན་ན། ། 
 ོད་ ི་བཞིན་ ི་དཔལ་འཛན་ཏ། །ཞེས་པ་འད་ན་ ད་འ ང་དཔ། །ཞེས་པའི་ཚགས་བཅད་དའི་ 
 འ ེལ་བཤད་ ིས། (༥) 
༣   འོག་ག་ ་ཚག་འདའི་ག་བ་ལན་ཏ་ ན་འདའི་དཔར་བ ོད་ ༡ རང་ ོབས་ ིས་ ོམས།  
 མཛས་མ་ ོད་ ི་ལག་མཐལ་ན། ། ་ ེས་བཞིན་ ་ ང་ཟད་དམར། ། (༦) 
 

ཁ༽  གཤམ་འཁད་ ི་བ་ ༡ ནས་ ༣ ན་ ི་ལན་ ིས། [ གས་༡༥]   
 

༡ ོད་ ི་འ ེན་ ེད་དཔལ་ན་ ོད་གདང་ལ། །མཐང་ཞིང་ ལ་ནགས་ ི་ ིང་ ར་ཏ། ། 
 གཞན་པའི་ ད་པར་འ ེད་ཆས་ཞིབ་མོའི་ ོས། །ལན་བ ར་བ གས་ ང་དམིགས་ ་ཡད་མིན་ན། ། 
 ཞེས་པའི་དཔར་བ ོད་དའི་ ན་གང་ཡན་ངས་བ ང་ ེ་ མིང་ ིས། (༤) 
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༢ ལ་ ང་ག་དཔ་དང་ རབ་བཏགས་ ི་དཔ་གཉས་ ི་ ད་པར་ ིས། (༥)  
༣ འོག་ག་ ་ཚག་འདའི་ག་བ་ལན་ཏ་ ན་འདའི་དཔར་བ ོད་ ༡ རང་ ོབས་ ིས་ ོམས།   (༦) 
 པ ས་ཚངས་པ་མཆག་ ་ ེད། ། ་བ་བད་འ ང་ག ག་གས་འཛན། །  
 ད་དག་ ོད་གདང་མ ངས་ཞེས་པ། །  
 

ག༽ གཤམ་འཁད་ ི་བ་ ༡ ནས་ ༣ ན་ ི་ལན་ ིས།    [ གས་༡༥] 
 

༡ ་བ་ ེངས་ ེད་མཛས་པ་འད། ། ་བས་ཚར་གཅད་པ ་མིན། །ད་ ིར་ ོད་ ི་གདང་ཉད་ད། ། 
 ཞེས་འད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཔ། །ཞེས་པའི་ཚགས་བཅད་འདའི་ འ ེལ་བཤད་ བ། (༤) 
༢ ད་པའི་དཔ་དང་ བ གས་པའི་དཔ་གཉས་ ི་ ད་པར་ ིས། (༥) 
༣   འོག་ག་ ་ཚག་འདའི་ག་བ་ལན་ཏ་ ན་འདའི་དཔར་བ ོད་ ༡ རང་ ོབས་ ིས་ ོམས། (༦) 
 འདབ་བ ་པ་དང་ ོན་ ་དང་། ། ོད་ ི་གདང་དང་ག མ་པ་ན། ། 
 ཕན་ ན་ མ་པར་འགལ་ཞེས་པ། །  

 
༼ ེ་ཚན་བཞི་པ་མངན་བ ོད་ གས་༡༠ །༽ 

 

ི་བ་ ག་པ།  གཤམ་གསལ་ མངན་བ ོད་ ་ི ི་བ་ ཀ་ཁ་ ༢ ཡད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ༡ ག་ལན་ ིས། 
 

ཀ༽ གཤམ་འཁད་ ི་བ་ ༢ པའི་ལན་ ིས། [ གས་༡༠] 
༡ ་ ིའི་མིང་ག་ མ་ ངས་ ༥ ིས། (༥) 
༢ བ་འ ག་ག་མཚན་ པད་དཀར་མིག་ཅས་པའི་ ་མཚན་ ིས། (༥) 
 

ཁ༽ གཤམ་འཁད་ ི་བ་ ༢ པའི་ལན་ ིས།            [ གས་༡༠]  
༡ ཉ་མའི་མིང་ག་ མ་ ངས་ ༥ ིས། (༥) 
༢ འི་དབང་པ་ལ་མིག་ ོང་ཅན་ཞེས་ གས་པའི་ ངས་ ིས། (༥) 

 
བ ་ཤས་བད་ལགས། 

http://www.studentbounty.com/

