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་ག ང་གསརཔ། 
 

འ ི་ནའི་རིག་ ལ་དང་ ད་ཡག་ཡ་ འི་ ོར་བ། ས་ ན་ ་ཚད་༣ ། 
ོང་ཁ་ ི་ཤག་དང་པ། གས་བ ོམ་༡༠༠ ། 

 

 

འོག་ག་བཀད་ ་ ་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ ེ་བ ། 
 

༡. ཧེ་མ་ ར་མ་༡༥ ག་རིང་ ་ ཡ་ ་མ་འ ི་བར་ ི་ཤག་འད་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག 
༢. ི་བ་ ག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འ ི་ནའི་དན་ ་ ས་ ན་ ་ཚད་༣ ཐབ། 
༣. ི་ཤག་འད་ནང་ ་ ི་བ་ ེ་ཚན་གཉས་འབད་ཡད། ེ་ཚན་ཀ་ འ ི་ནའི་རིག་ ལ་དང་ ེ་ཚན་ཁ་ ད་ཡག་ཡ་ འི་ ོར་

བ་ཨན།  
༤. ེ་ཚན་ཀ་ ་ནང་གསས་ག མ་ཡད། དང་པ་འ ི་ ོམ། གཉས་པ་ཡག་འ ལ། ག མ་པ་ ག་ ེ་ག་བ་ལན་ན།  
༥. ེ་ཚན་ཁ་ ་ནང་གསས་གཉས་ཡད་ དང་པ་ ད་ཡག་ག་ ད་ མ་དང་ ད་ཆས། གཉས་པ་ཡ་ འི་ ེབ་ ོར་ཨན། 
༦. ི་བ་ག་ར་ག་ལན་ ངས་པར་ ་འ ི་དག 
༧. ་ིབ་ས་སའི་ གས་ད་ ་ ཁ་གསལ་འབད་ ག་ཤད་ནང་ ་བཀད་ད་ཡད། 
༨. ེ་ཚན་ཀ་པའི་ལན་ འ ི་ནའི་དན་ ་ ས་ ན་ ་ཚད་༢ དང་། ེ་ཚན་ཁ་པའི་ལན་ འ ི་ནའི་དན་ ་ ས་ ན་ ་

ཚད་༡ ཨན། 
༩. ི་བ་རེའི་ལན་ ིས་ཚརཝ་ད་ བར་ན་ས་ ོང་བཞག་ ེ་ ིས། 
 

༼ ེ་ཚན་ ཀ་ འ ི་ནའི་རིག་ ལ། གས་༦༠ །༽ 
 

ི་བ་དང་པ། འ ི་ ོམ།                   [༢༠] 
འོག་ག་དན་ཚན་༤ ལས་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ དགག་ བ་ ི་ཐག་ལས་ ོད་ ེང་འ ི་ ོམ་ ཚག་འ ་༤༠༠ ལས་༤༥༠ ག་ནང་
འཁད་འབད་མི་ཅག་ ིས། ན་གས་ ོད་ ི་འ ི་ ོམ་འད་ནང་ ་ གནད་དན་ག་རིམ་ ིག་ཐངས་ ཚག་ ོར་ ི་ཉམས་ ཡག་ ེབ་
དང གཙང་ ་ ་ ་གཞི་བཞག་ ་ེ གས་ ིན་ན་ཨན།    
      

ཀ༽  རང་སའི་མི་ཚ་ནང་ ་ནར་ལངས་ ོད་འད་ བད་ ིད་ ི་ ་བ་ཨནམ་ལས་ ་འགངས་ཏ་ བ་དགཔ་གལ་ཆ། 
ཁ༽  འ ག་ ལ་ཁབ་ནང་ ་ ི་ ལ་ ི་ ་བཤལ་པ་འོང་བ ག་མི་འད་གས་ ལ་ཁབ་ ་ཕན་ཐགས་ཡདཔ་ཨན། 
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ག༽  ང་བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་ནང་ ལ་ཆག་ ་གཏང་པའི་ བས་ ་ ཕགཔ་ལ་སགས་པའི་སམས་ཅན་ ་ བསད་ན་ཡད་མི་འད་ 
ཆས་དང་བ ནམ་དང་ བཀག་དམ་འབད་དགཔ་འད་ཁག་ཆ། 

ང༽  ད་རེས་ནངས་པ་ ལ་ཁབ་ཡར་ ས་འ ོ་བའི་ ས་དང་བ ན་ ོང་གསབ་ནང་ག་ མི་སར་ ་ ོམ་ ེ་ནང་ ་ ོ་བ ད་
འབད་མི་འད་ ག ང་ག་ཁ་ ག་ལས་ བཀག་དགཔ་འ ག 

 
ི་བ་གཉས་པ།  ཡག་འ ལ། [༡༠] 

 

འོག་ག་དན་ཚན་༣ ལས་༡ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ིས།   
 

ཀ༽ ོད་ག ས་ མ་ཐང་ ཆས་འཁར་ ེད་འོག་ལས་ ང་མིང་ ་མོ་ཨནམ་བཟོ་ ེ་ ོད་རའི་ག ས་ཁ་ ་ ཕ་མ་གཅག་པའི་
ན་འཁར་མངམ་ལས་ ས་གཞིས་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ ་བ ེན་ གཞིས་གསར་ ི་ས་གཞིས་ཅག་ ིད་ ག་ ་དག་
པའི་ ོར་ལས་ ིད་ ག་ ོན་པ་ ་ ་ཡག་ཅག་ ིས། ན་གས་: ོད་རའི་མིང་དང་ ོབ་ འི་མིང་ང་མ་འ ི་མི་ཆག 
་ཡག་ནང་ ་ཚང་དག་པའི་གནད་དན། 
 ་ཡག་ག་ ་འ ིཝ་ཨན་ན་ཁ་ ང་། 
 ་ཡག་འ ི་དག་པའི་གནད་དན་ཁ་གསལ་ ད་དག 
 ིད་ ག་ག་ས་གཞིས་ ོང་ཁག་ག་ཏ་ལས་དགཔ་ཨན་ན། 
 ་ཡག་ ལ་བའི་ ་ཚས། 

 
ཁ༽ ོད་ ི་མིང་བ ་ཤས་ཨན་མས་ ོད་ ིས་ཤས་ཡན་ བ་ཚར་ཏ་ ད་ ོད་རང་ག་དང་འདད་དང་འ ིལ་ཏ་ ཞི་གཡག་ཅག་

ནང་འ ལ་ནའི་དན་ ་ ཞི་གཡག་ ང་ཆན་ ་ ་ཡག་ཅག་ ིས། ན་གས་: ོད་རའི་མིང་དང་ ོབ་ འི་མིང་ང་མ་འ ི་མ་ི
ཆག 
་ཡག་ནང་ ་ཚང་དག་པའི་གནད་དན། 
 ་ཡག་ག་ ་འ ིཝ་ཨན་ན་ཁ་ ང་། 
 ཞི་གཡག་ག་ཅ་ནང་འ ལ་ན་ཨན་ན། 
 ཞི་གཡག་ནང་འ ལ་ཞིནམ་ལས་ ག་ག་ད་ ེ་ ་ན་ཨན་ན། 
 ་ཡག་ ལ་བའི་ ་ཚས། 
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ག༽ ོད་ ་ན་ཁ་འ ིང་རིམ་ ོབ་ ་གང་མའི་ ོབ་ ག་ཚ་རིང་་ཨནམ་བཟོ་ ེ་ ོད་ ིས་ན་ཧིང་ ོབ་རིམ་་བ ་གཉས་པའི་ 
ཆས་ གས་ ལ་ཡད་པའི་ སི་ ི་ཆས་ཚན་ ི་ལན་ཤག་བ ར་ཞིབ་ མཛད་གནང་དག་པའི་ ོར་ལས་ འ ག་ཆས་ གས་
བཀད་ཚགས་ ི་ ང་ཆན་ ་ ་ཡག་ཅག་ ིས། ན་གས་: ོད་རའི་མིང་དང་ ོབ་ འི་མིང་ང་མ་འ ི་མི་ཆག 

 ་ཡག་ནང་ ་ཚང་དག་པའི་གནད་དན། 
 ་ཡག་ག་ ་འ ིཝ་ཨན་ན་ཁ་ ང་། 
 སི་ ི་ཆས་ཚན་ནང་ གས་ག་དམ་ཅག་ཐབ་ཅ་ག 
 བ ར་ཞིབ་འབད་དག་པའི་དན་དག་ཁ་གསལ། 
 ་ཡག་ ལ་བའི་ ་ཚས། 

 
ི་བ་ག མ་པ། ག་ ེ་ག་བ་ལན་ན། [༣༠] 

 

འོག་ག་ཡག་ གསའད་ ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ཞིནམ་ལས་ ི་བའི་ལན་ ་ཚངམ་འབད་ ིས།                               
 

༈ ོན་མ་འཇག་ ེན་ ི་ཁམས་ ་ མི་འད་ ་ ཚ་ལ་བ ད་ ི་ བ་པའི་ ས་ ་ མིའི་ ལ་པ་འཇགས་ ལ་ཟེར་མི་ཅག་ ོན་
པའི་བ ང་ ལ་པ་ད་ག་མངའ་འབངས་ ་ མི་སར་ མ་ཟེའི་ ་གཞོན་ ང་ཅག་ ོ་ ར་ ་ཤ་ས་ ག 
 

ད་ལས་ ་ ོངས་མིའི་ཨ་པ་ མ་ཟེ་ད་གས་ ལ་པ་འཇགས་ ལ་ ི་ ་མ ན་ ་བཅར་ཞིནམ་ལས་ ་བ་ད་ ེ་ ལ་ ག་ ལ་པ་
ོད་ ིས་ ལ་ཁབ་འད་ཆས་བཞིན་ ་ མ་བ ངས་པའི་ ོན་ ིས་ ངའི་ ་ད་ ས་ཚད་མ་རན་པར་ ོངས་ས་ཡ། ད་ག་ད་ ེ་འབད་
ང་ ལ་པ་ ོད་རང་གས་ ངའི་ ་ད་ང་ ་ལག་ ོད་ན་ཡདཔ་ཅག་ མཛད་གནང་དག་ཟེར་ ཧད་བཏགས་འཚལ་ ག 

 

ལ་པ་གས་ ོད་རང་ཕ་ ་གཉས་ ིས་ སམས་ཅན་ ི་ ོག་བཅད་པ་ལ་སགས་པ་ ིག་པ་མི་དག་བའི་ ་འབད་བའི་འ ས་ ་ཨན། 
ང་གས་ག་ན་ཡང་འབད་འབདཝ་མེད་ཟེར་ག ངམ་ད་ ད་ ང་ མ་ཟེ་གས་ ཧེ་མ་བ མ་ ེ་རང་ ་ ེ་ ཧད་བཏགས་འཚལཝ་ལས་ 
བར་ན་འ ིགས་ཆ་བཟོ་ནའི་ ཐབས་དང་གནས་ བས་ ་ལས་མ་ཐབ་པར་ གཉས་ཆ་རང་གཤན་ ེ་ཆས་ ་ི ལ་པའི་ ་མ ན་ ་
ཡར་ས་ ག 
 

ལ་པ་གས་ གཤན་ ེ་ཆས་ ི་ ལ་པ་ ་ ངའི་འབངས་མི་སར་ མ་ཟེ་ད་ག་ ་ ས་ཚད་མ་རན་པའི་གང་ ་ཤ་སཔ་ལས་བ ེན་ ང་
བཅས་གཉས་མ་འ ིགསཔ་ལག་ས་ཡ། ེ་འ ོ་སམས་ཅན་ཡད་ཚད་ཅག་པའི་ ཚ་ ོག་འད་ ོད་ ིས་དབངམ་ཨནམ་ལས་ ངའི་ མ་
ཟེ་ ་ད་ ག་ལས་ ོར་ ང་ ལག་ ོད་དག་ཟེར་ བ་ད་ གཤན་ ེ་ཆས་ ི་ ལ་པ་གས ོད ི་འབངས་མི་སར་ཤ་མི་ད་ ཁ་རའི་ལས་
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དབང་གས་ཨན། ག་ད་ ེ་ལག་ ོད་བ བ་ན་ མི་བ བ་ཟེར་ག ངསམ་ད་ མིའི་ ལ་པ་གས་ ངའི་འབངས་མི་སར་ད་ ག་ད་འབད་
ང་ ལག་ ོད་དག་ཟེར་ ངར་དཔག་ ེ་ བ་ད་ གཤན་ ེ་ཆས་ ི་ ལ་པ་གས་ ལག་ ོད་མི་བ བ་ཟེར་ག ངས་ཏ་ གནམ་མདེ་ས་
མེད་འཐབ་ ོད་ ོམ་ ང་ ག  
 

དཔ་ཅག་ལས་ གཤན་ ེ་ཆས་ ི་ ལ་པ་ག་ འཁརཝ་འབག་མིའི་ ལ་པ་ཡང་ ་ཚངས་པ་གས་ ེས་ ་བ ང་མི་ཅག་ཨནམ་ལས་ 
འཁརཝ་ཚངས་པའི་མག་ཅན་ད་ འབག་ཞིནམ་ལས་ འཛང་འ གས་ ོམ་ལང་ན་ ་ ག་མཆས་ ག  
 

གནད་དན་ད་ག་ ོར་ལས་ ོང་ག མ་མི་མཇད་ ི་བདག་པ་ ་ཆན་ཚངས་པ་གས་མངན་ཤས་མ ེན་ཏ་ ད་འ ལ་ལས་ གཤན་ ེ་
ཆས་ ི་ ལ་པ་དང་ མིའི་ ལ་པ་གཉས་ ི་ ་བར་འོང་ཞིནམ་ལས་ ལ་ ས་འ ི་ ག ལ་པ་གཉས་ ིས་ ཁང་གཉས་མ་འ ིགས་
པའི་ ལ་ ས་ད་ ་ཆན་ཚངས་པ་ ་ ཝ་ད་ ་ཚངས་པ་གས་ ོད་གཉས་མ་འ ིགསཔ་འབད་དགཔ་མེད་ ད་ ་ཐབས་ཤས་ཡད་ 
ལ་པ་ ོད་ ིས་ འབངས་མི་ཤ་མི་ད་ག་ བཟོ་ མ་ཅག་འཐད་པའི་རི་མོ་ཅག་ ིས་ཤག་ཟེར་ ག ངས་ད་བ མ་ ིས་ ག  

 

རི་མོ་ད་ ་ ་ཚངས་པའི་མ ་དང་ ས་པ་གས་འབད་ ་དངས་ ་ ོག་དང་ ན་པར་ ར་མི་ད་ མ་ཟེ་ ་གནང་ ེ་ ལ་པ་
གཉས་མ ན་འ ིགས་ ང་པའི་ཁར་ དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ལས་ ་ཚངས་པའི་མ ་དང་ ས་པ་ ་ བ དོ་བ གས་གནམ་
མེད་ས་མེད་ བ་ ག ་ཚངས་པ་གས་ བ ལཝ་བཞིན་ ་ མིའི་ ལ་པ་གས་ གཤན་ ེ་ཆས་ ི་ ལ་པ་ ་ ག་དང་མཆད་པ་ ལ་
བའི་ ལ་ ་ མིའི་ ལ་པ་གས་ ཚངས་པའི་གནས་ ་སང་ ེ་ ་ཆན་ཚངས་པ་ལས་ རི་མོ་འ ི་ཐངས་ ་ ་ ག 
 

་ཆན་ཚངས་པ་གས་ གནད་དན་ད་ ་བ ེན་ཞིནམ་ལས་ རི་མོའི་བ ན་བཅས་ འཁར་ལ་བ ར་བའི་ ལ་པའི་ཚད་ གཙ་བ་འབད་
བའི་ ་ག གས་ ི་ཆ་ཚད་ ཚད་དང་ ན་པའི་ཡན་ཏན་ ཚད་དང་མ་ ན་པ་ ་ཉས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ ས་ཤང་ སཔ་བ ན་
གནང་ ག 
 

ཨན་ ང་ ས་ལ་མཛས་ཆ་མ་ཚང་ན།། ཚད་ཅས་ ་བ་ཅ་ཞིག་ །། ལ་སགས་པའི་ཆ་ཚད་ཟེར་མི་ད་ཡང་ མཛས་ཏག་ཏ་མཐང་ནའི་
དན་ ་ཨནམ་ལས་ མིག་ཏ་ ་མ་མཛས་པ་ཅན་ ཆ་ཚད་ད་གས་ཕན་ཐགས་མེད་པའི་ ལ་དང་ ད་ ང་གཞན་ཡང་ མི་ཡ་མཆག་ན་
ལ་པ་ ེ།། རི་ཡ་མཆག་ན་རི་རབ་ཡན།། ད་བཞིན་རི་མོ་ ་ ལ་མཆག། ོང་ ེས་གཙ་བ་གནམ་མཁའ་ ིང་།། ལ་པ་ད་བཞིན་ ་
ལ་ ན།། རི་མོའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་བ ནེ།། ཟེར་ག ངས་ད་བ མ་ རི་མོ་ད་ ་ ལ་ག་ར་མཆག་ ་འ ར་པ་དང་ ་ ལ་ག་ར་རི་
མོའི་ལམ་ ་ བ ེན་དགཔ་ལ་སགས་པ་ ་ཚང་པ་ ་ དན་དག་མ་ནར་བ་བ ན་པའི་རིག་ག ང་ཆན་མོ་ རི་མོའི་བ ན་བཅས་
ཚངས་པའི་ཚད་ཡག་ཟེར་མི་ད་མཛད་གནང་པའི་ཁར་ འཛམ་ ིང་འད་ནང་མ་འོངས་པར་ བཟོ་བའི་ ལ་པ་ ་ ་ཀ ་ཟེར་མི་འད་
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ལ་པའི་བཟོ་བ་འ ང་ན་འབད་ ང་བ ན་ཡང་གནངམ་ལས་ རི་མོའི་ཤས་ཡན་འད་ འཛམ་ འི་ ིང་ ་ ལ་པ་འཇགས་ ལ་
ི་ ས་ལས་ ར་ དར་དརཝ་ཨན་མས། ། 

 
ཡག་ གས་འད་ ཉར་མཁའི་ མ་བཤད་ ང་བ་གསར་པ་ལས་ཨན། 
 
ཀ༽ འོག་ག་ ི་བ་ ་ག་ལན་ ིས།                           (༥×༢=༡༠) 

༡  ལ་པ་གས་ ་ཆན་ཚངས་པའི་གནས་ ་སང་ ེ་ ག་ཅ་རང་འབད་ ག་? 
༢  མ་ཟེ་དང་ ལ་པ་གཉས་ ི་བར་ན་ མ་འ ིགས་པའི་ ་མཚན་ ག་ཅ་ཨན་མས་? 
༣  ལ་པ་དང་ མ་ཟེ་གཉས་ མ་འ ིགས་པར ོད་པའི་ བས་ ོད་ ལ་པ་ཨན་པ་ཅན་ ག་ད་ ེ་འབད་ན་? བསམ་

འཆར་ ིས། 
༤  ོད་ ིས་འབད་བ་ཅན་ ལ་པ་དང་ མ་ཟེ་གཉས་ལས་ ག་ ་ ན་པ་འོང་ན་བ མ་འ ག་? ག་ཅ་འབད་? 
༥ ཡག་ གས་ད་གས་ བ ད་དན་ང་མ་ག་ཅ་ ོན་མས་ ིས། 

 
ཁ༽ འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ ལན་བཞི་རེ་ཡད་ས་ལས་ ལན་ང་མ་འད་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་ཤག་ནང་ ིས།   (༥×༡=༥) 

 

༡  ེ་འ ོ་སམས་ཅན་ ་ག་ཚ་ ོག་ ་དབང་མི། 
ཀ ་ཚངས་པ་ཨན། 
ཁ  གཤན་ ེའི་ ལ་པ་ཨན། 
ག  གཤན་ ེའི་ལས་མཁན་ ་ཨན། 
ང  མིའི་ ལ་པ་འཇགས་ ལ་ཨན། 
 

༢ མ་ཟེའི་ ་ ོ་ ར་ ་ཤ་དག་མི་འད། 
ཀ  ལ་ ིད་ཆས་བཞིན་ ་མ་བ ངས་ན་འད་གས་ཨན། 
ཁ  སམས་ཅན་ ོག་བཅད་པ་ལས་བ ེན་ཏ་ཨན། 
ག  ཁ་རའི་ལས་དབང་གས་ཨན། 
ང  ཤ་རན་ན་འད་གས་ཨན། 
 

http://www.studentbounty.com/


BHSEC/02 I/2008           New Curriculum            Page 6 of 11 
@ Copyright Reserved 

༣ ལ་པ་དང་གཤན་ ེ་ཆས ི་ ལ་པ་གཉས་ ི་བར་ན་ འཐབ་ ོད་ ང་མི་འད། 
ཀ  གཤན་ ེ་ཆས་ ི་ ལ་པ་གས་འཁརཝ་འབགཔ་ལས་ཨན། 
ཁ  མ་ཟེའི་ ་ཤ་མི་ ་བ ེན་ཏ་ཨན། 
ག  ཚ་ ་མའི་ད ་འབདཝ་ལས་ཨན། 
ང  ང་ ལ་ ག་དག་ཆཝ་ལས་ཨན། 
 

༤  འཛམ་ ིང་ནང་ རི་མོའི་བ ན་བཅས་ཆ་ཚད་དང་ ནམ་འབད་ ང་མི་འད། 
ཀ  གཤན་ ེ་ཆས་ ི་ ལ་པའི་བཀའ་ ནི་ལས་བ ེན་ཏ་ཨན། 
ཁ  ་ཚངས་པའི་བཀའ་ ནི་ལས་བ ེན་ཏ་ཨན། 
ག  ལཔ་ག་བཀའ་ ིན་ལས་བ ེན་ཏ་ཨན། 
ང  མ་ཟེའི་བཀའ་ ིན་ལས་བ ེན་ཏ་ཨན། 
 

༥  རི་མོའི་བ ན་བཅས་ཚངས་པའི་ཚད་ཡག་ཟེར་མི་འད། 
ཀ  བཟོ་བའི་ ལ་པ་ ་ ་ཀ ་གས་མཛད་ ག  
ཁ  ལ་པ་འཇགས་ ལ་ ིས་མཛད་ ག 
ག  འི་ ལ་པ་ཚངས་པ་གས་མཛད་ ག 
ང  ལ་པའི་བཟོ་བ་གས་མཛད་ ག 

 
ག༽ འོག་ག་མིང་ཚག་ ་ག་ག་དན་ ིས།                      (༥×༡=༥) 

༡  ོ་ ར།     
༢  འ ིགས་ཆ།   
༣  འཛང་འ གས། 
༤  བ ོད་བ གས།    
༥  ང་བ ན། 
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ང༽  འོག་ག་མིང་ཚག་ ་ག་དན་དག་ཆ་འ ཝ་ གང་ག་ཡག་ གས་ནང་ལས་འཚལ་ཏ་ ི།   (༥×༡=༥) 
༡  ས་ ོང་།   
༢  གནས་ བས།  
༣  ང་མ།  
༤  ཤ་ས་ཡ།   
༥  ིནམ་ལས། 
 

ཅ༽  འོག་ག་མིང་ཚག་ ་ ལག་ལན་འཐབ་ ེ་ བ ོད་ཚག་ ལ་མ ན་རེ་བཟོ། ད་འབདཝ་ད་ ཡག་ གས་ནང་ག་མིང་ཚག་ ་
ལག་ལན་འཐབ་མི་ཆག  (༥×༡=༥) 
༡  ་མ ན།   
༢  ཚ་ ོག   
༣  མངན་ཤས། 
༤  ཉས་དམིགས།   
༥  ལ་པ། 
    
 

༼ ེ་ཚན་ ཁ་ ད་ཡག་ཡ་ འི་ རོ་བ། གས་༤༠ །༽ 
 

ི་བ་བཞི་པ།  ད་ཡག་ག་ ད་ མ་དང་ ད་ཆས།                  [༡༠] 
 

ཀ༽  འོག་ག་ ་ིབ་ ་ག་ལན་ ིས། (༥)  
༡  འཛམ་ ིང་ནང་ ་ ད་རིགས་འ ར་བ་འཐན་ཏ་ ད་རིགས་ས་ས་མ་འ ཝ་ ལ་ ་འཐན་དག་མི་འད་ ག་ཅ་

ལས་བ ེན་ཏ་ཨན་ན་?  (༡) 
༢  འ ག་ ལ་ཡངས་ ི་ཡ་ ་ག་ཅ་ ོ་? དའི་ ོར་ལས་ལ་ ས་ མདར་བ ས་ཅག་ ིས། (༢) 
༣  ཡ་ འི་ ེ་གནས་ཤས་དགཔ་ ཁག་ཆ་ཤས་ཅག་ཨན་དག་མི་འད་ ག་ཅ་འབད་འོང་ན་ཨན་མས་?  (༢) 
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ཁ༽  འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ལན་བཞི་རེ་ཡད་ས་ལས་ ལན་ང་མ་ག་ཨན་མི་འད་གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་ཤག་ནང་ ་ སི། (༥×༡=༥) 
༡  ད ངས་བཞི་འད། 

ཀ  ཕའི་ཡ་ ་ཨན། 
ཁ  མོའི་ཡ་ ་ཨན། 
ག  ཕ་མོའི་ད ེ་བ་མེད། 
ང  ཕ་མོ་མ་ནང་ག་ཡ་ ་ཨན། 
 

༢  པ་ཕ་བ་མ་ ། 
ཀ  ེ་ ེ་ལས་ ེཝ་ཨན། 
ཁ  མ ིན་པ་ལས་ ེཝ་ཨན། 
ག  ས་ ཡ་ ན་ ་རེགཔ་ལས་ ེཝ་ཨན། 
ང  གཙ་བའི་ ེ་གནས་མ ་ལས་ ེཝ་ཨན། 
 

༣  ད་ཡག་ ་ག་ ད་ མ་དང་ བ་ ལ་ ། 
ཀ  ོའོ་ བ་ཐངས་ ་བ ་ ེ་ ངསའཛན་འབད་འབདཝ་ཨན། 
ཁ  ོའོ་གབ ོད་ ་ ་བ ་ ེ་ ངས་འཛན་འབད་འབདཝ་ཨན། 
ག  ཡ་ འི་ ་གདངས་ ་བ ་ ེ་ ངས་འཛན་འབད་འབདཝ་ཨན། 
ང  ད་ཡག་ས་སའི་རང་གཤས་ ་བ ་ ེ་ ངས་འཛན་འབད་འབདཝཨན། 
 

༤  ཡ་ འི་ ེ་གནསགཙ་བ་འད། 
ཀ  མ ིན་པ་ ན་ ས་ མ ་བཞི་ཨན།  
ཁ  མ ིན་པ་ ན་ ས་ ེ་བཞི་ཨན། 
ག  མ ིན་པ་ མ ་ ས་ ་བཞི་ཨན། 
ང  ེ་ ་ ི་བ ཁག་པ་བཞི་ཨན། 
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༥  འ ག་པའི་ཁ་ ད་འད། 
ཀ  བད་ལས་བ ད་ད་ ང་ ག 
ཁ  ་གར་ལས་བ ད་ད་ ང་ ག 
ག  ཆས་ ད་ལས་བ ད་ད་ ང་ ག 
ང  སའི་ན་ཊ་བ་ཊན་ལས་བ ད་ད་ ང་ ག 
 

་ིབ་ ་པ།                 ཡ་ འི་ ེབ་ ོར།               [༣༠] 
 

ཀ༽  འོག་ག་ ི་བ་ ་ག་ལན་ ིས།                            (༥×༢=༡༠) 
༡  ་ ེད་ལས་ག མ་ལས་ ེད་པ་པ་དང་འ ེལ་བའི་ལས་དང་ ་བའི་ ལ་དང་འ ེལ་བའི་ལས་གཉས་ ་ ད་

པར་ག་ཅ་ཡད་?    
༢  འདས་ལ་འ ལ་དང་ཡང་འ ག་ཡད།། མ་འོངས་འ ལ་ཡད་ཡང་འ ག་མེད།། ད་ ་བ་ལ་གཉས་ཀ་མེད།།  
    བ ལ་ཚག་འ ལ་མེད་ཡང་འ ག་ཡད།། ཟེར་བའི་གང་ག་ཚགས་བཅད་ད་གས་ དན་དག་ག་ཅ་ ོནམ་ ོ་? དཔ་

དང་བཅས་ ིས།    
༣  མ་ད ེའི་ ེན་ ི་ ི་ག་ཡ་འི་ ་ ་ ས་ཡདཔ་དང་མདེ་པའི་ ད་པར་ ག་ཅ་ཡདཔ་ ོ་?    
༤  ག་བཅས་ཟེར་ བ་དག་པའི་ག་དན་ ིས།                        
༥  ོད་ ིས་འབད་བ་ཅན་ མ་ད ེ་གཉས་པ་ལས་ ་ ་བ་དང་ མ་ད ེ་བཞི་པ་དགས་ཆད་གཉས་ ་ ད་པར་ག་

ཅ་ཡད་? དཔར་བ ོད་བཅས་ ཁ་གསལ་འབད་ ིས།    
 

ཁ༽  འོག་ག་དཔར་བ ོད་ ི་ ི་བ་ ་ག་ལན་ ིས།                      (༥×༡=༥) 
༡  མ་ད ེ་ ག་པ་ འ ེལ་ འི་ ེན་ ག་ བ གས་ཏ་ ད་གཞི་ ད་ཆས་ ་འ ག་པའི་ དཔར་བ ོད་༢ ིས།                                          
༢  མ་ད ེ་ག མ་པ་ ེད་པ་པའི་ ེན་ ་གས་ ་མཚན་ ོན་པའི་དན་ ་འ ག་པའི་ དཔར་བ ོད་༢ ིས། 
༣  ོང་ཁའི་ ན་ ད་ ི་ ད་ ཡང་ ང་ གཉས་ ིས་མ ན་པའི་ ན་ ་འ ག་པའི་ དཔར་བ ོད་༢ ིས། 
༤  ད་ ་ གསང་བའི་དན་ ་འ ག་པའི་ དཔར་བ ོད་༢ ིས། 
༥  ག་བཅས་ ི་ ད་ ཏ་ བ གས་ཏ་ ག་མ་འ ེན་པའི་ དཔར་བ ོད་༢ ིས། 
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ག༽  འོག་ག་ ི་བ་རེ་ ་ ལན་བཞི་རེ་ཡད་ས་ལས་ ལན་ང་མ་ག་ཨན་མི་འད་ གདམ་ཁ་ བ་ ེ་ ལན་ཤག་ནང་ ིས། (༥×༡=༥)   
༡  ེད་པ་པ་གཙ་བ་ག་དཔར་བ ོད་འད། 

ཀ  ་ལས་ཉ། 
ཁ  བ་ལས་ཨམ། 
ག  ི་ ང་གས་ཤང་བཏག 
ང  ཚམ་དཔན་ ིས་བག་ལ་བཙམ། 
 

༢  ལས་ ་ ་བའི་དཔར་བ ོད་ན། 
ཀ  མི་མཁས་པར་ ར། 
ཁ  ཚང་ བ་པར་སང་། 
ག  ི་ ་ ་བ གས། 
ང  ཁཝ་ ་ ་ ར། 
 

 ༣  འ ེལ་ ་ཟེར་མི་འད། 
ཀ  ཚག་ ་ ི་གཉས་ ་ིབར་ན་འ ེལ་བའི་དན་གཙ་བར་ ོན་མི་ ་ བ་ཨན། 
ཁ  ཚག་ ་ ི་གཉས་ ི་བར་ན་མཚམས་ ོར་བའི་དན་ ་ བ་ཨན། 
ག  ཚག་ ་ ི་གཉས་འ ེལ་བ་མེད་པའི་དན་ ོན་མི་ ་ བ་ཨན། 
ང  ེད་པ་པའི་དན་གཙ་བར་ ོན་མི་ ་ བ་ཨན། 
 

 ༤  འ ེད་ ད་ ི་ ད། 
ཀ  ག་ང་ད་ན་ ་ཨན། 
ཁ  ་ར་ ་ ་ ་ཨན། 
ག  ེ་ཏ་ད་ག མ་ཨན། 
ང  གམ་ངམ་དམ་ནམ་ ་ཨན། 
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༥  ན་ ་ ་འ ས་འ ེན་པའི་དཔར་བ ོད་འད། 
ཀ  ིག་པ་འབདན་ལས་ ོང་དག 
ཁ  དཔ་ཆ་ཤསན་མཁས་པའི་མིང་གཏམ་ཐབ། 
ག  ོད་ ིས་ག ངས་མི་ད་ང་གས་ ག་ ་འོང་། 
ང  ང་ ་གཉན་ ོགས་ལགས་ཤམ་ཅག་ཡདན་དགའ་ན་མས། 

 
ང༽  འོག་ག་དན་མཚམས་འད་ལགས་ཤམ་འབད་ ག་ཞིནམ་ལས་ ཡག་ ེབ་འཛལ་བ་ཡད་མི་ ༥ འཚལ་ཞིནམ་ལས་ བཅ་

ཁ་ བ་ ེ་ལག་ ིས། ད་འབདཝ་ད་ དན་མཚམས་ག་ར་འ ་བ ས་ བ་མ་ིདག    (༥) 
 

༉ ཡད་ཆས་ཟེར་མི་འད་ ང་བཅས་ར་འ ག་པའི་མི་རིག་འད་ ་ ་ ན་ཚ་ ངམ་ད་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅན་ དམན་
ཁང་ནང་བག་ན་མེད་པར་ གསན་འ ེ་ མ་མོ ལ་པ་ གཤན་འ ེ་ ་གས་གནད་ ག་ རི་ ་བཙན་ཡད་ གནསཔ་ཡད་ 
་ ་གས་གནད་ ག་ཟེར་མི་ ་ ་ག་ན་ཨན། དཔར་ན་ ཤང་ག་ཕ་མཚན་འད་ ་ ིམ་ ་ི ར་ཁར་ ང་ ེ་ཡད་ཆས་ ེད་ད་

བ མ་ཨན་ན།། 
 
ཅ༽ འོག་ག་དན་མཚམས་འད་ ག་ཞིནམ་ལས་ ད་དང་ ེན་ ་ག་ཕག་བ ག་ད ད་འབད་ད་བ གས་?   (༥) 

 

༉ འཇག་ ེན་པའི་ཁ་གཏམ་ལས་ཡང་ ཕ་ ལ་ ་དང་གཡག་ ལ་ཀཝ།། ཟེར་ད་བ མ་ ཧེ་མ་ང་བཅས་རའི་ ལ་
ཁབ་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་་ཕམ་བཟང་པ་ ་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་བདག་འཛན་འཐབ་་་་་་༣་་་་་་་་བཞག་ཡད་པའི་ ར་ ོལ་བཟངཔ་འད་ ད་རེས་ང་
བཅས་ཆ་ བ་་་་་་་་་་༤་་་་་་་རང་་་་་་་༥་་་་་་་་ ོག་ལས་ཡང་གཅས་གཅས་ ཕང་ཕང་འབད་ བདག་འཛན་འཐབ་ཞིན་ན་དར་ བ་
གཏང་དགཔ་འད་ ག་ན་ལས་གལ་ཆ་བས། བདག་འཛན་འཐབ་པ་ ་ཡང་ ངས་དང་དགས་པ་ ་ ས་་་་་་་་་༦་་་་་་་་་་་ སཔ་
འབད་ཤས་དགཔ་ཁག་ཆཝ་་་་་་་་་་༧་་་་་་་་་་་་་ ར་ ོལ་་་་་་་་་་་༨་་་་་་་་་ ངས་དང་དགས་པ་ ་ ོ་བ་་་་་་་་་་༩་་་་་་་་་ ངས་འདད་ ོམ་
བ ེད་་་་་་་་་༡༠་་་་་་་ཤས་ཐབས་མཛད་གནང་།། 

 
 

 
བ ་ཤས་བད་ལགས། 
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