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Section A: Translation 
 
 

 
No Question Answer

1 Obesity  اپاٹوم /یہبرف

2 is a medical condition تلاح یبط کیا ےہ 

3 in which ںیم سج

4 body fat یبرچ یک مسج

5 increases ےہ یتاج هڑب

6 to the extent that ہک کت دح سا

7  it may have an adverse effect رثا ارب اک سا

8 on health.  ےہ اتکس هڑپ رپ تحص.

9 Obesity rates حرش یک ےپاٹوم

10 are rising ےہ یہر هڑب

11 worldwide ںیم رهب ایند

12 and effecting ےہ یہر رک رثاتم روا

13 both rich and poor ںونود بیرغ روا ریما

14 countries.  وک ںوکلم.

15 According to قباطم

16 medical experts, ےک نیرہام یبط

17 Britain is the fattest اٹوم ےس بس ہیناطرب

18 country in Europe ںیم پروی ےہ کلم

19 more than 60% of دص یف هٹاس ہدایز ےس 

20 Britains weigh نزو اک ںویوناطرب

21 more than   ےہ ہدایز ے سا

22 they should. ےہاچ انوہ انتج.

23 Of these, nearly اًبیرقت ےس ںیم نا

24 half weigh نزو اک ںوگول ےهدآ

25 so much ےہ ہدایز انتا

26 that their lives ںایگدنز یک نا ہک

27 are in danger. ںیہ ںیم ےرطخ.

28 The solution is simple:  ہداس لح /ےہ ناسآ

29 eat less and روا ؤاهک مک

30 exercise more. ورک ہدایز شزرو
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