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Section B: Reading and Writing

Recommended time for Section B: 1 hour and 30 minutes

Ahstirma 5: Okuma

Geng bir parasitcliniin yaptigi spor hakkinda soyledikleri agagidaki yazida verilmistir. Pargayi
okuyun ve aligtirmalari yapin.

PARASUTCU ‘MUSTAFA KAVAK’

1 1988 yilinda Eskisehir Hava Hastanesi'nde tanistigim iki parasitci bana parasutculigu
anlattilar. Paragutle atlarken yaralanmalarina ragmen mutlu gériniyorlardi. Bu durum beni gok
etkiledi ve o an parasitgl olmaya karar verdim.

2 1989da gittigim parasutcllik kursundan sonra 4500 metre ylkseklikten bosluga atlamak,
benim icin tutku oldu. Bulutlarin Gzerinde oldugum zaman kuslarin neler hissettigini anliyorum.
Bunu parasutle atlamayan birine anlatmak ¢ok zor.

3 Atlamadan 6nce ‘korkmuyorum’ diyen yalan soyler. Sadece korktugumuzu diger parasutgilere
hissettirmemek isteriz ve bunu gizlemek i¢in gbz géze geldigimiz zaman gulumseriz. Bu glzel
bir glilimseme degil, adeta korkudan siritma gibidir. Korkunun yaninda cesaret ve istek olmazsa
kesinlikle atlanamaz.

4 Bir gun Ankara’'da bir gosteri atlayiginda ucaktan en son ben atlamistim. Atladiktan sonra
rizgar gégsume vurarak sirtima baski yapti. Havada ‘saniyelik uyumak’ diye bir sey vardir.
Bu beynin bilingsizce yaptigi, anlik dustnce yitimi gibi bir durum. Bende de bu oldu. Bir slre
sonra benden énce atlayan arkadaslarimin seviyesine indigimi fakat hala parasutima agmamis
oldugumu farkettim. Hemen parasutimi ¢antasindan cikarip havaya firlattim. Parasitli ¢ok
algcakta agcmistim.

5 Tehlike aninda sakince kararlar almam sayesinde hayattayim. Korkuya neden olan tehlikeleri
gidermek i¢in parasutculerin cok dikkatli olmasi ve panige kapilmamasi gerekir.

6 Bazen parasitle atlama yariglarina katiliyorum.1991’de ‘Ankira’ adli takimimiz ile Turkiye
birincisi ve 1993’te ‘Atmaca’ adli takimimiz ile Turkiye tguncusiu olduk. Gruplarimizin adlari
‘Ankira’ ve ‘Atmaca’ idi, ¢lnkl ‘Ankira’ baskentimiz Ankara’nin eski adi, ‘Atmaca’ ise herkesin
bildigi gibi hizli ugan ve ustaca manevralar yapabilen bir kus.

7 Bunlarin disinda 1999 yilinda hi¢g de kolay olmayan havada el ele tutusma dalinda grup
birinciligi aldik. Bunun i¢in denizde ylzer gibi el ve ayak hareketleriyle kendimize yon verir ve
arkadaslarimiza yaklasip el ele tutusuruz.

8 Tek basina hedef atlayisinda Gglnculigim var. Bu atlama 20 metre c¢apinda bir dairenin
merkezine tek ayaginin tGzerinde inmektir. Merkeze en yakin inen parasutgu édul alir.

9 Bir spor dali ile ilgilenmek insanin Kisiligini olumlu anlamda gelistiriyor. Bu nedenle anne ve
babalarin mutlaka ¢ocuklarini bir spora yonlendirmeleri gerektigini distntyorum.

10 Ornegin, cocuklar spor yaparken kontrol mekanizmalarini geligtiriyorlar, hedefe ulagsmada
dogru karar vermeyi ve verdigi kararlarin sorumlusu olmayi égreniyorlar. Paragutle atlayanlarin
fazladan edindikleri beceri ise kus gibi ugabilmek.
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Ahgtirma 7: Okuma

Asagidaki yaziy1 okuyun ve sorulart TURKGE yanitlayin. Yapabildiginizce kendi sézciiklerinizle
diizgiin tiimceler kurun ve yazidan uzun tiimceler kopya etmeyin.

HANGI TEDAVi

Saglik gincel yasantimizin en édnemli konularindan biridir. Halki saghk konusunda bilinglendirmek
amaclyla hemen hemen her giin gazete, dergi ya da internette saglik igerikli birbirinden farkl yazilar
okur, televizyon kanallarinda doktorlarin énerilerini izleriz.

Bircok ulkede vatandaslari saglikh yasamaya tesvik amach calismalar yapiliyor. Sigaray! birakma
kampanyalari baslatiliyor, ucuz Ucretler karsiliginda kullanilmak Uzere spor salonlari hizmete
sunuluyor, yurayus yollari yapiliyor ve konferanslar dizenleniyor. Boylece hem tedavi giderleri
azaliyor hem de insanlar mutlu yasiyorlar.

Tip, gelisen teknolojinin de yardimiyla hastaliklarin tedavisinde mucizeler yaratiyor. Birgok hastalik
tanisi teknoloji sayesinde kolaylastl. Yasami tehdit eden bazi hastaliklara gareler bulunmasina
ragmen, tedavi ydontemleri arastirilan daha ¢ok hastalik var. Bu konuda genetik bilim alaninda
yapilan ¢alismalar sayesinde belki de tim hastaliklar yakinda tarih kitaplarina yazilacak.

GUnUmuzde modern tedavi yontemleri disinda gindemde olan baska yontemler de var. Bunlardan
biri, modern tip doktorlarinin bile bazi hastaliklari tedavi ettigini kabul ettikleri alternatif tiptir. Bazi
alternatif tip ilaclari eski caglardan beri kullaniimaktadir. Yeterli tedavi olanaklarinin olmadigi eski
zamanlarda halk, sadlikla ilgili sorunlari ‘kocakari ilaclar’’ denen bitkisel ilaglarda arardi. Bu bitkilerin
hangi derde deva oldugunu, giceklerin dilinden anladigi sdylenen ‘lokman hekim’ gibi, bitkiler
hakkinda uzmanlasmis kisiler de bilirdi.

Tuarkiye’de bu bitkisel ilaglar bulmak ¢ok kolaydir ve bunlar kimyasal ilaglardan daha ucuzdur ama
en 6nemli 6zelligi yan etkilerinin olmamasidir. Bu nedenle alicilari her gegen gun artan cesitli bitki ve
baharatlarin satildigi aktar diikkanlarinin sayisi gittikge fazlalasiyor.

Alternatif tipta bitkilerle tedavinin yaninda renkli resimlerin ve dogal taglarin da kullanildigr degisik
tedavi yontemleri vardir. Alternatif tedavi merkezlerine giden birgok kisi ‘hastaliklarin nedeni
strestir’ gérustindedir. Ayrica blyu ve dinsel tedavileri alternatif tip iginde sayanlarin olmasi da ¢ok
sasirticidir. Buyl ve dinsel yontemlerin 6zellikle psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde etkili oldugunu
kabul edenler gibi etmeyenler de vardir.

Belki hastaliklarin tedavisinde basarili sonuglar vermis alternatif ilag ve tedavi yéntemlerini, modern
tip ydntemleriyle birlestirmek bizler igcin en dogrusu olacaktir.
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