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TEXTO C – HOJA DEL CANDIDATO

Tienes 20 minutos para estudiar este texto. En el examen tendrás que:

• contestar a unas preguntas basadas en el texto 

• discutir los temas del texto

•  considerar tus opiniones y tu actitud con respecto al valor de una actitud positiva en la 
vida diaria.

¿Por qué es bueno reírse?

Últimamente un grupo de psicólogos de la Clínica María Isabel en Madrid ha 
empezado a investigar cómo el humor puede ser útil en el tratamiento de sus 
pacientes. Como consecuencia hay cada vez más publicaciones sobre el efecto 
favorable de la risa y el sentido del humor en la química del cerebro y en el sistema 
inmunológico. Podemos concluir que el sentido del humor empieza a tomarse en 
serio en el mundo científico.

Tener sentido del humor no significa pasar todo el día contando chistes sino que 
se trata de responder con una actitud positiva ante las situaciones difíciles del día 
a día. El humor nos permite enfrentarnos a un problema sin dejarnos dominar por 
las emociones negativas. Hasta cierto punto nos protege contra el estrés de la vida 
diaria. Nos ayuda a crear ambientes más relajados y favorables para la toma de 
decisiones y la solución de conflictos. 

Fernando Muñoz, portavoz del grupo de psicólogos, añade “…los estudios recientes 
nos han demostrado claramente que el sentido del humor es un buen antídoto 
contra el miedo. Cuando algo nos asusta, resulta menos amenazante si nos reímos 
de ello”.

Nuestro cerebro no puede actuar según dos órdenes opuestas. En otras palabras 
las personas que son capaces de reír ante los problemas no pueden sentir lástima 
de sí mismas. Efectivamente, es un tratamiento natural que evita tener que recurrir 
a medicamentos fuertes que podrían tener efectos secundarios no deseados.
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