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• This sheet contains the text for the discussion.
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TEXTO A – HOJA DEL CANDIDATO

Tienes 20 minutos para estudiar este texto. En el examen tendrás que:

• contestar a unas preguntas basadas en el texto

• discutir los temas del texto

• considerar tus opiniones y tu actitud con respecto a la importancia de una vida sana.

¿Existe la adicción al chocolate?

La cuestión de la adicción al chocolate es algo que hoy en día preocupa a muchas 
personas. Numerosos médicos han notado que a mucha gente el chocolate le hace 
sentirse mejor física y emocionalmente. Es verdad que muchos individuos declaran 
ser adictos al chocolate y necesitan tomarlo cada día. Sin embargo, según la 
comunidad científica, esto no representa la adicción.

Una de las posibles causas de lo que se llama “la adicción al chocolate” es 
precisamente esa sensación de bienestar, relajación y felicidad que el individuo 
siente al comerlo. Los factores responsables parecen ser una serie de nutrientes 
y endorfinas que aporta el chocolate. En términos básicos, el chocolate no puede 
crear dependencia de la misma manera que, por ejemplo, la heroína. 

Según los expertos, en la adicción de verdad aparece el síndrome de abstinencia 
que te hace sentir muy mal por el hecho de no tomar la sustancia adictiva. Por otro 
lado, lo que pasa con los llamados adictos al chocolate es que pueden sentirse 
tristes o decepcionados por alguna causa y simplemente buscan satisfacción en el 
chocolate. Para los médicos, la adicción al chocolate no es realmente una adicción 
sino un indicador de que no nos sentimos bien.

Para luchar contra esta supuesta adicción es buena idea encontrar otras formas 
de relajarnos como, por ejemplo, practicar ejercicio físico para oxigenarnos mejor y 
tomar alimentos más sanos capaces de mejorar el bienestar. Esto nos ayudará a no 
necesitar nada extra para sentirnos con más energía o más relajados.
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