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This Candidate’s Sheet is to be handed to the candidate 20 minutes in advance.

INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

e This sheet contains the text for the discussion.
*  You have 20 minutes in which to read the text and prepare to discuss the points raised.

*  You may make notes on this sheet and take your notes with you into the examination
room.

*  When the test begins you will be asked to:

(a) answer the examiner’s questions and give your opinion about the issues raised in the
text;

(b) discuss with the examiner one of the two sub-topics that you have previously chosen.
The topic must refer to a Spanish-speaking country or community.

You may not use a dictionary or other reference material for the preparation of this
task.

INFORMATION FOR CANDIDATES

There are two sections to this paper.

Section A Discussion of an article (5 — 6 minutes) [30 marks]
Section B Topic Conversation (10 — 12 minutes) [30 marks]
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TEXTO A - HOJA DEL CANDIDATO

Tienes 20 minutos para estudiar este texto. En el examen tendras que:
e contestar a unas preguntas basadas en el texto
e discutir los temas del texto

e considerar tus opiniones y tu actitud con respecto a la importancia de una vida sana.

¢ Existe la adiccion al chocolate?

La cuestion de la adiccidn al chocolate es algo que hoy en dia preocupa a muchas
personas. Numerosos médicos han notado que a mucha gente el chocolate le hace
sentirse mejor fisica y emocionalmente. Es verdad que muchos individuos declaran
ser adictos al chocolate y necesitan tomarlo cada dia. Sin embargo, segun la
comunidad cientifica, esto no representa la adiccion.

Una de las posibles causas de lo que se llama “la adiccién al chocolate” es
precisamente esa sensacién de bienestar, relajacion y felicidad que el individuo
siente al comerlo. Los factores responsables parecen ser una serie de nutrientes
y endorfinas que aporta el chocolate. En términos basicos, el chocolate no puede
crear dependencia de la misma manera que, por ejemplo, la heroina.

Segun los expertos, en la adiccion de verdad aparece el sindrome de abstinencia
que te hace sentir muy mal por el hecho de no tomar la sustancia adictiva. Por otro
lado, lo que pasa con los llamados adictos al chocolate es que pueden sentirse
tristes o decepcionados por alguna causa y simplemente buscan satisfaccion en el
chocolate. Para los médicos, la adiccion al chocolate no es realmente una adiccion
sino un indicador de que no nos sentimos bien.

Para luchar contra esta supuesta adiccion es buena idea encontrar otras formas
de relajarnos como, por ejemplo, practicar ejercicio fisico para oxigenarnos mejor y
tomar alimentos mas sanos capaces de mejorar el bienestar. Esto nos ayudara a no
necesitar nada extra para sentirnos con mas energia o mas relajados.
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