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Texto 1:  Los pasatiempos de los españoles (one minute and 33 seconds; tracks: 2 – 15)

F Navegar por Internet ocupa la mayor parte del ocio de los españoles.  También les encanta ver 
la tele.  Desafortunadamente, pasan poco tiempo practicando deporte.  Éstas son tres de las 
conclusiones de un estudio realizado por una docena de canales de televisión, publicado ayer.  
Ahora el español medio dedica 134 minutos al día frente al televisor.

M Este aumento es debido a que las personas jubiladas ven mucho más la televisión hoy en 
día que en el pasado.  Pero el tiempo que pasan los jóvenes frente a la caja tonta sigue 
disminuyendo.  La razón principal es que la mayoría de los jóvenes, para ver los programas, 
prefiere su ordenador portátil.

F En España los telediarios y las telenovelas son los programas más populares, mientras que la 
telerrealidad pierde popularidad.  Programas como Gran Hermano y Factor X pierden audiencia 
a causa de la hora en que se emiten y por la falta de concursantes interesantes.

Texto 2:  El tabaco mata (one minute and 45 seconds; tracks: 16 – 32)

M España lidera el ránking europeo en muertes por tabaquismo.  La mitad de la población de 
15 a 64 años ha consumido tabaco durante los últimos 12 meses y un 30 por ciento fuma 
diariamente.

 La ley antitabaco prohibe a los españoles encender un cigarrillo en lugares públicos cerrados y 
en algunos espacios abiertos, como los parques infantiles y fuera de los hospitales.

F El tabaco causa problemas de salud a los niños que viven en un ambiente de humo y a veces 
fuman pasivamente el equivalente a cinco cigarrillos diarios.  En algunos países ya está 
prohibido fumar en el coche cuando haya niños dentro y ahora la mayoría de los españoles 
quiere hacer lo mismo en su país. 

 Nunca es tarde para dejar de fumar.  Los médicos dicen que después de ocho horas de no 
fumar el oxígeno en el cuerpo permite que los pulmones funcionen mejor.

M Las ventas de cigarrillos están cayendo y ahora se venden 200 millones de cajetillas menos que 
hace un año.  Para combatir estas pérdidas, las compañías de tabaco acaban de aumentar el 
precio de una cajetilla de 20 cigarrillos a casi cuatro euros.

Texto 3:  Rihanna: de cantante a diseñadora de moda 
 (one minute and 50 seconds; tracks: 33 – 48)

M La cantante Rihanna ha decidido dedicarse ahora a otra profesión creativa.  Sí, ahora también 
será diseñadora de ropa para la marca de moda británica River Island, y está muy emocionada. 

F “Siempre he querido diseñar mi propia colección de ropa.  Desde pequeña, ayudaba a mi 
abuela cuando me hacía vestidos para ir a la iglesia.  Una empresa como River Island es 
perfecta para mí porque Londres me inspira y River Island se divierte con la ropa.  Mi colección 
será juvenil, deportiva y en su mayoría para las chicas.  Espero crear algo especial”
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M La compañía está muy feliz de poder colaborar con Rihanna porque es la primera marca de 
moda que trabaja con ella.  Es una modelo a imitar para muchas chicas que quieren copiar lo 
que hace.  Rihanna diseñará la colección pero también quiere los consejos de sus fans porque 
sus opiniones son importantes.  Por supuesto, quiere que ellas compren la ropa, así que los 
precios serán muy razonables.

F Afortunadamente para ellas, tendrán que esperar muy poco para poder ponerse la nueva ropa.  
Y después de todo esto, ¿qué piensa hacer Rihanna?  Pues, un perfume puede ser el próximo 
proyecto.

Texto 4:  Unos padres hablan de su familia (one minute and 43 seconds; tracks: 49 – 65)
 
M Mi nombre es Luis.  Tengo 46 años y dos hijos, uno de 16 y otro de 14.  Vine a España a buscar 

trabajo y mi mujer y mis hijos se quedaron en Argentina.  Desgraciadamente, las cosas no han 
ido como esperaba y ahora me encuentro con pocas razones para continuar en España. 

 Echo de menos a mis hijos porque ahora sólo nos comunicamos a través de las redes sociales.  
No puedo darles consejos sobre sus pensamientos y sus preocupaciones.  El mayor tiene 
problemas de comportamiento y el menor no va bien en sus estudios.  Mi esposa hace lo que 
puede, pero reconozco que es difícil para ella.  Afortunadamente, el abuelo está allí para ayudar 
y asumir el papel de padre.

F Yo sé que para Luis es difícil no estar cerca de sus hijos.  Ser padre es hermoso.  No quiere 
ser amigo de sus hijos, sino su padre.  Estar allí cuando te necesiten y para verles crecer.  A 
veces se desespera porque ellos cometen errores estúpidos.  Para mí, vivir separados ha sido 
estresante.  Primero, sueño con tener a toda la familia junta y segundo, tener suficiente dinero 
para vivir.

END  OF  RECORDING
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