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DEUNYDDIAU YCHWANEGOL

Yn ogystal â’r papur arholiad hwn, bydd angen:
• llyfryn ateb 8 tudalen.

CYFARWYDDIADAU I YMGEISWYR

Atebwch bob cwestiwn.

GWYBODAETH I YMGEISWYR

Mae pob cwestiwn yn gyfwerth o ran marciau.

Atgoffir chi y bydd ansawdd y cyfathrebu ysgrifenedig a ddefnyddir yn eich atebion yn effeithio ar
y marciau a roddir.

Ni roddir tystysgrif i ymgeisydd a geir yn ymddwyn yn annheg yn ystod yr arholiad.
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Atebwch bob cwestiwn.

1. Amlinellwch brif dybiaethau’r ymagwedd seicoddeinamig. [12]

2. Disgrifiwch sut mae’r ymagwedd wybyddol wedi cael ei chymhwyso o fewn theori priodoli. [12]

3. Disgrifiwch sut mae’r ymagwedd ymddygiadol wedi cael ei chymhwyso naill ai ym maes therapi
anghymell (aversion) neu ym maes dadsensiteiddio systematig. [12]

4. Gwerthuswch gryfderau a gwendidau’r ymagwedd seicoddeinamig. [12]

5. Cymharwch a chyferbynnwch yr ymagwedd fiolegol a’r ymagwedd ymddygiadol o ran
tebygrwyddau a gwahaniaethau. [12]
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