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Text for use with Section 1

Mit jedynaka

Jeszcze sto lat temu uwazane za spoteczne dziwadta, dzi$ stajg sie rodzinng norma.

Dzieci bez rodzenstwa: samolubne, rozpuszczone, samotne? lle prawdy kryje sie za tymi
okresleniami?

Jedynacy — smutek demograféw i bolgczka psychologéw. No, bo przyrost naturalny ujemny,
dzietno$¢ spada, a my wszyscy tacy beztroscy i tylko jedynakéw chowamy. A kto nas utrzyma

na stare lata, kubek wody poda? Przeciez nie ci samolubni, egocentryczni synkowie mamusi, nie
coreczki tatusiow przyzwyczajone, zeby im wszystko pod nos podstawi¢. Nie bedzie tak zle. Czas
zrewidowac poglady na ludzi wychowanych bez rodzenstwa. Najnowsze badania pokazujg, ze
wszystko, co o nich my$limy, to bujda co najmniej sprzed stu lat.

Narodziny potwora

Wszystkiemu winien Granville Stanley Hall, to on stworzyt krzywdzgcy stereotyp dotyczacy
dorastania w pojedynke. Byt Amerykaninem, pionierem psychologii rozwojowej i eksperymentalnej

i nie unikngt bleddéw i uogdlnien. Za usprawiedliwienie mozna mu policzy¢, ze byt dzieckiem

swojej epoki — 120 lat temu mato kto decydowat sie na jednego potomka, kiedy 20-procentowa
Smiertelno$¢ dzieci byta na porzadku dziennym. Byle bakteria, wirus potrafity sprawic, ze

pokdj dziecinny gwattownie pustoszat. Standardem byty wiec rodziny wielodzietne oraz domy

petne siostr, braci, kuzynow, ktore wydawaly sie éwczesnym ludziom naturalnym srodowiskiem
dzieciecego rozwoju. Hall napisat ksigzke, ktérej mysl przewodnig mozna stresci¢ w jednym zdaniu:
,<Jedynactwo jest chorobg samg w sobie.” Tak oto powstato pojecie: egocentrycznego, zimnego,
ztego — dziecka bez rodzenstwa.

Dzisiaj profesor Toni Falbo ogtosita prace obalajgce mit jedynaka. Chociaz badania dowodzace,
ze takie dzieci nie roznig sie od swoich réwiesnikéw, przeprowadzono juz w latach dwudziestych
XX wieku. Falbo przeprowadzita badania poswiecone jedynakom. Obserwacjom poddane
zostaty: charakter, inteligencja, osiggniecia. Badano dzieci wszystkich ras i klas spotecznych. Nie
pokazaty one zadnych zasadniczych réznic, chociaz nie, pewne réznice byty. Jedynacy szybciej
zaczynali mowic, mieli wiekszy zasob pojec, lepiej wypadali w testach na inteligencje i przewaznie
wiecej osiggali w zyciu. Nic nie wskazywato jednak na to, by byli bardziej samotni, samolubni, czy
nieprzystosowani.

Jedno dziecko, jeden dom

Tymczasem jedynakow przybywa. W Polsce, tak jak w wiekszosci panstw Europy Zachodniej,
zaczyna dominowa¢ model rodziny z jednym dzieckiem. Skad sie bierze taki trend? Troche stad,
ze osiggniecia medycyny pozwalajg bez leku inwestowac nasz czas i zasoby tylko w jedynakéw, a
troche i stad, ze dzieci zwyczajnie sg drogie. Francuskie powiedzenie méwi: jedno dziecko kosztuje
tyle, ile jeden dom. Anglicy obliczyli, ze wychowanie dziecka od narodzin do jego usamodzielnienia
kosztuje przecietnie 160 tysiecy funtow.

Toni Falbo pojechata do Chin, gdzie zyje obecnie 90 milionéw jedynakéw. | co? Dzieci sg
kontaktowe, potrafig odnalez¢ sie w grupie, nie majg probleméw emocjonalnych. Jedynacy sg
bardziej zaradni, niezalezni i zmotywowani.

Jedynak przysziosciag narodu

Nie martwie sie o naszg przysztos¢, mowi psycholog Urszula Sajewicz. — Z naszych badan takze

wynika, ze jedynacy sg duzo bardziej zgodni od oséb wychowywanych z rodzenstwem, tatwiej
ustepuja, czesciej poszukujg nowych bodzcow, informacji i sg duzo mniej neurotyczni. Rozwdj
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dziecka zalezy od wielu czynnikow, nie tylko od posiadania rodzenstwa — ttumaczy psycholog. —
Wptyw majg rodzice, status ekonomiczny rodziny, szkota, przyjaciele. Pani psycholog ostrzega
jednak rodzicow przed putapkami, w ktére wpadajg rodzice jedynakéw. — Szkodliwe jest otaczanie
dziecka nadmierng opieka, lek o przysztosé¢, trzymanie pod kloszem. Takie zachowanie ogranicza
samodzielnos¢ i rozwoj. Bfedem jest stawianie za wysokich wymagan, przekraczajgcych mozliwosci
dzieci. Ale to tez dotyczy rodzin wielodzietnych.

Nie méwmy wiec o jedynakch, ze sg samolubni. Po pierwsze to nieprawda, a po drugie za
kilkanascie lat to oni bedg w wigkszosci. Lepiej wiec dbac o jedynakow.
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