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Text for use with Section 1

Dobre wady

Jesli chcesz osiggnaé sukces, pozbadz sie nieSmiatosci, nerwowosci i samokrytycyzmu

— zalecajg poradniki psychologiczne. Badania przeprowadzone przez Stanford University
dowodzg jednak, ze nie jest to konieczne. Osoby z duzym poczuciem humoru sa na ogot
spoéznialskie i zapominalskie. Melancholicy sa zas perfekcyjni, cenig porzadek i trudno ich
zadowoli¢.

Niektére cechy, ktore prébujemy zmieni¢, czesto sg powodem naszego sukcesu. Zamiast je
zmieniaé, powinnidmy sie nauczy¢ dobrze z nich korzystac.

Ludzie nieskutecznie starajg sie pozby¢ neurotycznego zachowania i to prowadzi do frustracji.

W kolejce do psychoterapeutéw stojg biznesmeni, menadzerowie i handlowcy. Skarzg sie na leki,
nerwowos$c¢ i stres. Te cechy nie sg dobrze przyjmowane przez spoteczenstwo, dlatego wielu ludzi
za wszelkg cene chce je zwalczac. Niepotrzebnie.

Gdyby wiecej os6b byto neurotykami, na swiecie zytoby sie lepiej. Neurotycy s bardziej wrazliwi
niz inni, lepiej przeczuwajg niebezpieczenstwo, nastroje spoteczne i przewidujg nowe trendy.
Przyktadem moze by¢ Woody Allen. Czesto reaguje zbyt emocjonalnie, ale jego przewidywania sie
sprawdzaja.

Samokrytycyzm jest w psychologii uwazany za pesymizm. Pomaga w dostrzeganiu u siebie stabych
stron i motywuje do ich przezwyciezania. Trzeba poznaé wtasne stabosci i dzieki nim mozna
odnosi¢ sukcesy. Kazda cecha naszego charakteru jest nam potrzebna.

Korzystne moga by¢ nawet cechy, ktore wydajg sie negatywne, takie jak niesmiatosS¢ czy zazdrosc.

Osoby niesmiate majg wyjatkowa site woli. Dziatajg nawet wtedy, kiedy inni twierdzg, ze sie nie
uda. Doprowadzajg rozpoczete zadanie do konca, dotrzymujg obietnic. Potwierdzajg to badania
przeprowadzone wsrdd prezeséw duzych firm. Okazuje sie, ze osoby niesSmiate nalezg do
najbardziej kreatywnych. Chcac pokonac niesmiatos¢, rzadziej poddajg sie w trudnych sytuacjach.
Bill Gates od dziecinstwa byt samotnikiem. Osoby nieSmiate sg na ogét spokojne, ciche, unikajg
konfliktéw i dlatego moze lepiej potrafig doceni¢ umiejetnosci innych i nimi kierowad.

Do dziatania moze tez motywowac zazdro$¢. Ludzie zwykle nie przyznajg sie do tej cechy, bo
sie jej wstydzg. Tymczasem zazdros¢ towarzyszy nam od dziecinstwa. Starsze rodzenstwo jest
zazdrosne o mtodsze. Przykro nam, ze nie posiadamy czegos, co majg inni. Nie ma w tym nic
ztego — to normalne. Moze nas zmotywowaé do dziatania, nasladowania i by¢ pozytywng sita.
Gorzej jak jg w sobie rozwijamy i zmieniamy w che¢ zniszczenia wszystkich, ktérych uwazamy za
lepszych od siebie.

Testy psychologiczne wykazujg wysoki poziom agresji u ludzi z pasjg. Takie osoby sg emocjonalne,
dziatajg spontanicznie i dzieki temu sg kreatywne. Umiarkowany poziom agresji jest zwigzany z
odpowiedzialno$cig np. za rodzine, partnerke. Takie cechy mezczyzn sg cenione przez kobiety.
Cho¢ osoby agresywne tatwiej okazujg ztosc¢, nie nalezy ich Zle oceniaé, w kontaktach z innymi
wysytajg duzo sygnatéw pozawerbalnych, lepiej rozumiejg mowe ciata innych.

Nie trzeba sie wiec wyzbywac cech powszechnie uznawanych za negatywne. Akceptacja siebie i
innych, mimo wad, daje site, ktérej mozemy uzy¢ z korzyscig dla siebie.
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