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Eacnamaiocht Bhaile
Aonad Measunaithe AS 1

ag measunu

Cothu le haghaidh Slainte Optamach

[AN111]

DE HAOINE 24 BEALTAINE, MAIDIN

1 uair 30 néiméad.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna
chuige sin ag barr an leathanaigh seo agus ar an Leabhran Freagrai
ata leis seo.

Freagair gach ceist i Roinn A agus ceist amhain as Roinn B.
Scriobh do fhreagrai ar Roinn A ar an Scrudphaipéar.

Scriobh do fhreagrai ar Roinn B ar an Leabhran Freagrai ata leis
seo.

Usaid an scoran comhaid até ar fail le do Leabhran Freagrai a
cheangal den Scrudphaipéar i ndeireadh an scrudaithe.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 70 an marc iomlan don phaipéar seo.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa sna

ceisteanna 6-10.

Léirionn figiuiri idir lbibini ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh
na marcanna ata ag dul do gach ceist n6é do gach cuid de cheist.
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ROinn A Scrudaitheoir
Amhain
Marcanna/Athmharc

Freagair gach ceist sa roinn seo sna spasanna chuige sin.

1 Bionn fiotaiti ag cur isteach ar ionsu mianrai airithe. Luaigh tri shampla de
na mianrai seo.

[3]

2 Sainaithin dha fhoinse shuntasacha bia do gach ceann acu seo a leanas:

Polaisiticrid neamhstairse (NSP) intuaslagtha

Polaisiticrid neamhstairse (NSP) dhothuaslagtha

[4]

3 Sainaithin agus minigh an réasunaiocht a bhaineann leis na treoirlinte
reatha cothaithe maidir le haigéid thras-sailleacha san aiste bia.

[4]
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4 Déan an chomhairle a chosaint a thabharfa le dihiodraitiu a chosc i nduine Scrudaitheoir
gniomhach spairt. Amhain

Marcanna/Athmharc

[5]

5 Cad é an difear idir préitéin ar ard-luach bitheolaioch agus préitéin ar
iseal-luach bitheolaioch? Luaigh sampla amhain de bhia a chuireann gach
cinedl ar fail.

[5]
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6 Meas usaid forlionta vitimin D thar thréimhse an tsaoil. Serdaitheoir
mhain
Marcanna/Athmharc

[8]
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7  Minigh feidhmeanna carbaihiodraite mar chothaitheach sa chorp. Serddaitheor
mhain
Marcanna/Athmharc

[8]
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8 Meas an rdl ata ag micreachothaithigh maidir le slainte mhaith cnamh a CHEEE,
chothabhail sa chorp. mhain

Marcanna/Athmharc

[8]
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9 (a)

(b)

10 (a)

(b)

Roinn B

Freagair ceist amhain as an roinn seo.

Tabhair breac-chuntas ar na rioscai slainte a bhaineann le ragus
oil do dhaoine fasta. [10]

Minigh cad € mar a chuideodh na bianna seo a leanas le haiste bia
shlaintiuil do dhuine fasta a chur chun cinn:

* iasc oluil;
« torthai agus glasrai; agus
« tairgi ponaire shoighe [15]

Pléigh na buntaisti slainte is féidir a bheith ann as vitimin C
agus vitimini Ghrupa B a mhéadu san aiste bia a bhionn ag daoine
aosta (65+). [10]

Bionn daoine aosta i mbaol drochstadas cothaithe a bheith acu mar
gheall ar na héifeachtai nadurtha a bhaineann le dul in aois agus ar
thosca sodisialta eile.

Sainaithin agus minigh cuid de na fadhbanna slainte a bhaineann le
haiste bia agus le cothu a d'fhéadfadh a bheith ar dhaoine aosta agus
iad ag dul anonn in aois. [15]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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